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Acar sOzlar: Antropometriya, normativ , lizguci —

lizgucl, test

Aktualliq: Uzgicilikde idman nailiyyatlori
yollarinin
optimallasdirilmas: problemi gonc idmangilarin
mosqindo daha ¢ox aktualliq oldo edilmosi .
Coxillik mosq prosesinin  diizgiin  qoyulusu
Uzguculorin ~ fiziki  vo funksional hazirhq
doracasinin adekvat dinamikasi ilo oshomiyyatli
daracada miiayyan olunmasi.[3,4]

prognozlasdirirlmasi )

Moagsad: Ilkin hazirhq qrupunun (zguci
qizlarinin alt1 ayliq tolimdoan sonra fiziki hazirliq
saviyyasinin gyronilmasi.

Todiqatin toskili va metodlar:: Altt aylq
tolimdon sonra Baki s. “Su idman Markazi”nda
kecirilon  tolim-masq  dorslorinds  idmangt
qizlarin fiziki keyfiyyatlorinin va funksional
voziyyatinin  soviyyssi test edilmisdir.EImi-
metodiki odobiyyatin tohlili ; antropometriya;
dinamometriya; nazarot-pedaqoji testlori; xtsusi

tizglilik testi; misahidalor vo ekspert
giymatlondirmasi; riyazi statistika. [1,2]
Tadgigat naticalari Vo muzakira:

Antropometrik molumatlara asasen ilkin hazirliq
qrupunun izgiligli qizlarinin badon ¢okisi orta
hesabla 38 kg, boyu — 142 sm olmusdur.
Muayins olunmus idmang1 qizlarin biitiin todqiq
olunan goztoricilor Uzro fordi molumatlarinin

qizlarin, ilkin hazirhiq qrupu, ozealo giivvesi,

sopalonmasi genis hodds olmusdur. Caki 25 kg-
dan 54 kq qodor, lakin osas etibarilo hamin
yasda olan qizlarin boyuna miivafiq olaraq. Boy
gostaricilari do homginin 125-156 sm araliginda
boylk sopalonmays malik olmusdur. Miiayina
olunan usaqlar badon kutlosina gora normadan
orta hesabla 1.0 kq vo ya 2.7% artiq gostorici
niimayis etdirmisdir. Boy {izro iSa normativ
Olgllordon (144 sm) 2 sm vo ya 1.4% geri
galma miisahido olunmusdur. Lakin miisahido
olunan farglari ohomiyyotsiz hesab etmok olar.
Sakit vaziyystdo nobzin tezliyi orta hesabla
doagigoda 89 zorba olmusdur ki, bu da normadan
(86 v/daq) 3 v/daqg va ya 3.5% artiqdir.

Notica: Aparilmig todgiqgatlar birinci talim masq
ili morholasindo alt1 ayliq talimdon sonra ilkin
hazirliq qrupunun iizgligi qizlarinin  fiziki
hazirliq doracasinin, hayat tutumunun vo nobz
tezliyinin fordi saviyyasini Qyronmoys imkan
verdi. Usaqglarin  oksoriyystinds  normativ
gostaricilordon shamiyyatli darocads geri galma
miisahido olunmusdur. Xiisuson da bu, sirat va
gic keyfiyyatlorini oks etdiron 30 metrlik
mosafoya qagis, qol giicii iizro, eloco do Xarici
tonoffiisiin effektivliyini xarakterizo edon ag
ciyarlarin hayat tutumu izros tozahiir etmisdir.
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