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Annotasiya. Mogalo cido ilo mosgul
olan 11 — 14 yash yeniyetmolords alin glici-
nin, azalo dézumluydnin, Grok — damar va to-
noffiis sisteminin hipoksik sinaqlarinin (Stange
va Qence) vacib gostaricilorinin tadgiginin xa-
rakteristikasina hasr edilmisdir. Mloayyan olun-
musdur ki, ctido giilasi ilo bir aya gadar mos-
gul olan usaqlarda (nazarst grupu) sistolik va
diastolik arterial gan tozyiqinin gostaricilarinin
yUkun tosirindon sonra artmaga bagladigi hal-
da, idmang1 yeniyetmoalords bu azalmaga dog-
ru gedir. Idmang1 yeniyetmolordo Stange vo
Qenge smaglarinin gostaricilari etibarl sokilda
yuksok oldugu halda, moasqlora yenico basla-
yanlarda bu gostorici bir godor agsagi olmusdur.
Ol pancasinin gucl va azalo dézumluyinin
giymatlori iso idmangi yeniyetmoalordo xeyli
yuksok olmusdur. Tadgigatlarda da malum ol-
musdur ki, ciido giilosi usaqlarin vo yeniyet-
molorin saglamligina xos tosir gostorir. Daha
boylk moasq stajina mosgul olan yeniyetmalor
mosq yiklarino daha yaxsi adaptasiya olunur-
lar.

Acgar soOzlar: yeniyetmo idmangilar, cii-
do, masq prosesi, yiik, yorulma, barpa, hazirliq
vasitalori, funksional vaziyyat, is qabiliyyati,
adaptasiya.

Gulosin ayr1 — ayr1 ndvlarinds oldugu
kimi clidoda vs idman ustaliginin fasilssiz ola-
raq artmasi idmangilarin daha samorali hazir-
l1g1 {iglin yeni yollarin axtarigini aktuallagdirir.
Bu halda vacib masalalordon biri idmangilarin
texniki — taktiki vo fiziki hazirligin osas istiga-
matlorinin gabagcadan tayini ilo baghdir. Son
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dovrlora gadar idman giilasi vo hamginin, clido
ilo maggul olan miitaxassislorin vo masqgilarin
asas diggoeti idmangilarda mokan — zaman vo
quvvs imkanlarmin toyinins, mibarizonin ef-
fektli aparilmasina, fandlorin diizgin totbigina
yOnoaldiyindan, bunlar da onlarin doyiis gabi-
liyyatlorinin xarakterini dizgun giymsatlondir-
moays imkan vermir [3, s.308; 6, s.270; 1,
s.84].

Qeyd etmok lazimdir ki, belo hallarda
mihim ohamiyyat dasiyan aspektlordon biri
do fiziki va psixoloji yuklarin organizmo tosiri
gedisindo vegetativ vo motor komponentlarin-
do bas veran doyisikliklorin yeniyetms va gonc
idmangilarin uygunlagmasi prosesindo geyds
alinmasidir

Aparilmig todgigatlarda hamginin nazari
cohatdon osaslandirilmig vo eksperimental ola-
raq ciido ilo mosgul olan usaq, yeniyetma vo
gonclarin texniki, taktiki, fiziki, psixoloji vo
nozori hazirhgmin tokmillogdirilmasinin meto-
diki yanagsmalar1 yoxlanilmigdir. Alinmis nati-
calorin tohlili asasinda miixtalif yash vo do-
racali ciidogularin texniki — taktiki hazirliginin
morhalali texnoloji sistemi qurulmusdur.

Idman giiloginin ayr1 — ayr1 ndvlerinds
aparilan sistematik miisahidalorin, yoxlamala-
rin, tadqgiqatlarin vo metodiki odobiyyatin toh-
lili naticasindo yeniyetmo vo gonc idmangi-
larda funksional vo haraki gabiliyyatlorin inki-
safin1 qiymotlondirmok Ugln testlor noazoariy-
yasi va tovsiyyalor hazirlanmig va idman prak-
tikasina toqdim olunmusdur. Muxtalif yas
gruplarina vo ixtisaslagsmaya aid yeniyetmo Vo
gonc idmangilarin funksional imkanlar, fiziki
is qabiliyyatinin komiyyst vo keyfiyyat gos-
toricilarinin giymotlondirilmasi aparilmigdir.

Cldo gulesinin olimpiya idman novle-
rindo 6zlino moéhkom yer almasi, kiitlavilos-
masi onun usaq va yeniyetmalorin sevimlisino
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cevirmisdir. Usaq vo yeniyetmolorin fiziki vo
psixoloji inkisafinda clido moggalolori 6n sira-
da gedir. Cldo mosgalalari inkisafda olan or-
ganizmin ali sinir faaliyyatinin, azalo - simik
sisteminin, Urok — damar vo tonoffis sistem-
lorinin glclonmasini intensivlosdirir. Ona gora
do, clido ilo masgul olan miitaxassislorin va
mosqgilarin yeniyetmolorin organizminds bas
veran morfofunksional vo fizioloji doyisiklik-
lorin xarakteri iso tanig etmok, totbig olunan
mosq yiiklarinin tesirinin vaxtinda qiymatlon-
dirilmasi, lazimi diizalislorin aparilmasi moQ-
sadi ilo 11 — 14 yash ciidogularda fizioloji gos-
toricilor tayin olunaraq tahlil olunmusdur [1,
s.84; 4,s5.24; 5, s.3].

Todgigatin obyekti 11 — 14 yash yeni-
yetmo cudocgularda trok — damar va tonaffis
sisteminin gostaricilorina mosgalalorin  tasiri
prosesi olmusdur.

Cldo masgalalorinin usaqlarin funksio-
nal vo adaptasiya imkanlarinda yaratdigir do-
yisikliklor todgiqatin osas predmetini togkil
etmigdir. Usaqglarin saglamliginin saviyyasino
urok — damar vo tonofflis sistemlorinin vaziy-
yatina tasirin tohlili vo Umumilosdirilmasi ilo
1sin 9sas Magsadi olmusdur.

Tadgigat isinin moaQsading, predmetinag
vo obyektino miivafiq olaraq asagidaki vozi-
falar hall olunmusdur:

1) Cudo ilo masgul olan yeniyetmo idmangi-
larin (eksperimental qrup) ve onlarn id-

manla masgul olmayan homyasidlarinda
(nozarat grupu) fiziki yuklardon avval vo
sonra arterial gan tozyiginin vo nobz vur-
gularinin sayinin xarakteristikasini vermak;

2) azoalo qlivvasinin va azalo dozimliyin xa-
rakteristikasinin verilmasi;

3) xarici tonofflsiin godstaricilarina tasir edoan
funksional yuk nimunalorin naticalarinin
giymatlondirilmasinin aparilmasi.

Todqigatlarda planlasdirilan vazifalarin
tocrubi olarag halli Uglin pulsometriyadan,
sfigmomonometriyadan,  dinamometriyadan,
spirometriya metodundan istifado olunarag,
arterial gan tozyiqi (sistolik va diastolik), nobz
tozyiqi, nabzin gostaricisi, Stange, Qenge nu-
munalori, azalo qlivvasi vo ozolo dozumliyi
kimi gostaricilor segilorak toyin olunmusdur.

Todgigatlar cudo il 2 ildon 5 ilo gador
dovrdo mosgul olan yeniyetmolor Uzarinds
apartlmisdir. Bunun {i¢lin onlar iki qrupa bo-
linmiislor: nozarat vo eksperimental. Nozarat
grupuna 1 aya, eksperimental iso 2 — 5 ilo go-
dor masq edanlar daxil edilmisdir. Har bir qru-
pa 12 yeniyetmo daxil edilmisdir. Gostarici-
lorin @yronilmasi mosq yiiklorindon avval vo
sonra toyin olunmusdur. Alinan naticalor Figer

— Styudentin metoduna osasan statistik emal

olunmusdur.

Cudo ilo mosgul olan yeniyetmolordo
arterial gan tozyiqinin gostaricilori (sistolik vo
diastolik) codval 1, 2, 3 -do oksini tapmisdir.

Cadval 1

11 — 14 yash yeniyetma cldocularda sistolik arterial gan tazyiginin SAT yUkun tasirindan
awal va sonra gostaricilarinin dayisilmasi (M £ m)

masgalonin vaxti va qruplari SAT (mm.c.st) | SAT (mm.c.st) forq n
yukdan avval yukdon sonra (mm.c.st)
nozarot (1 aya godor mosq) 1079+1,8 111,3+19 3,4 12
eksperimental (2 — 5 il mosq edon) 1150+ 1,7* 1138+ 2,0 1,2 12
*p < 0,05 — nazarat qrupuna nazaran etibarliliq
Cadval 2

11 — 14 yash yeniyetma cldocularda (nazarat va eksperimental qrup) diastolik arterial
gan tazyiqin (DAT) yukun tasirindan avval va sonra gostaricilarinin dayismasi (M + m)

mosgalonin vaxti vo qruplari DAT (mm.c.st) | DAT (mm.c.st) |forg (mm.c.st) | n
yikdan avval yikdan sonra

nozaroat (1 aya godar mosq) 61,726 66,3 + 2,0 4,6 12

eksperimental (2 — 5 il masq edan) 729+ 17* 70,019 2,9 12

*p < 0,05 — nazarat grupu ila miigayisada etibarliliq
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Cadval 3

11 — 14 yash yeniyetma cldocularda nabz tazyiginin (NT) nazarat va eksperimental
grupda yukun tasirindan avval va sonra gostaricilarinin dayismasi (M + m)

mosgalonin vaxti vo | nabz tozyiqi (NT) nobz tozyigi (NT) farq n
qruplari (mm.c.st) yukdan (mm.c.st) yukdan (mm.c.st)
avval sonra
nozarat (1 aya godor 46,7+ 1,7 442 +21 2,5 12
mMosq etmis)
eksperimental (2 -5 il 42,1 £ 2,2* 438+ 2,7 1,7 12
mMosq etmis)

*p < 0,05 — nazarat grupu ila migayisada etibarliliq

Coadval 1 — don gorindiyl kimi, cldo ils
yenico baslamiglarda SAT — in minimal gos-
toricilori fiziki yiikiin icrasindan sonra artmaga
dogru meyilli olmusdursa (3,4 mm.c.st), id-
mangilarda bu meyillilik azalmaga dogru get-
misdir. Ciido ilo daha ¢ox mosgul olanlarda (2
— 5 il) SAT — in gostaricilori nazarat qrupuna
daxil olanlarla mugayisodo etibarli sokildo
yuksok olmusdur (p < 0,05).

Cadval 2 — do oksini tapmig naticalorin
tohlili gostormisdir ki, ciido ilo mosgul olan id-
mangilarda Dat — in giymati yenica mosqqo
baslayanlarla miiqayisodo etibarli olaraq yiik-
sakdir (p < 0,05).

Idmanla miintazom mosgul olmayanlarda
totbiq olunan yikin tasirindan sonra (30 sa-
niya arzinds 20 dofs oturub — durma) DAT —
in giymatinds artma, idmancilarda iso oksino
azalma miisahido olunmusdur.

Nobz tozyiginin 11 — 14 yash idmangi-
larda vo onlarin moasqloro yenico baslamis
homyasidlarinda doyisilmasi oks istigamatli
sokildo getmisdir. Nozarat qrupunun usaqlarin-
da yikin tatbigindan avval va sonra gostari-

cilordo yaranan forglor azalmaga dogru get-
misdirso (2,5 mm.c.st), idmang1 staji daha bo-
yik olanlarda iss bu artmaga dogru yodnal-
misdir (1,7 mm.c.st).

Belsliklo, usaqglarda arterial gan tozyiqi-
nin naticalarinin tohlili zamani malum olmus-
dur ki, cudo mosqlarino yenico baslamislarda
SAT vo DAT yikin tesirindon sonra artmaga
dogru getmisdir. Idmangilardan ibarat grupda
totbiq olunan yiikdan sonra (30 saniys arzinds
20 dofo oturub — durma) bir godor asagi en-
misdir. Urok — damar sisteminin gostoricilori-
nin tohlili gostormisdir ki, cldo ilo sistematik
mosgul olma usaqlarin saglamligina xos tasir
gostorir. Daha boylik idman stajina malik olan
yeniyetmo idmangilarda (2 ildon ¢ox) fiziki
ylkloro daha yaxsi adaptasiya olunsalar da,
nozarat qrupuna daxil olanlarda (1 aya godor
mosgoalalords istirak edon) isa bu bir o gador
nazaragarpan olmamisdir.

Cido ilo mosgul olan idmangilarda vo
onlarin idman staji ¢ox olmayan homyasid-
larinda nabz  vurgularinin  gostaricilorinin
xarakteristikasi codval 4 — do oksini tapmigdir.

Cadval 4

Nazarat qrupuna daxil edilan 11 — 14 yash usaqlarda (bir aya gadar magq edanlarda)
Nabz vurgularinin dayisilma dinamikast (M = m)
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Ne | yas mosq staji, il badan noabzin gostaricisi, v/dag
katlosi, kq yikdan avval yikdan sonra
1 11 0 30 80,8+2,1 90,5+ 2,4*
2 12 0 34 80,5+2,3 95,4+2,6
3 13 0 36 784+20 875+27
4 14 0 46 755+21 90,4+2,8
*p < 0,05 — nazarat grupu ila mugayisada etibarliliq
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Cadval 5

Eksperimental qrupa daxil edilan 11 — 14 yash yeniyetma ciidogularda
(2 -5 ila gadar magq edanlar) nabz gostaricilarinin dayisma dinamikast (M £+ m)

Ne | yas, mosq staji, il badan nobz gostoaricisi, v/daq

il katlosi, kq yukdan avval yiikdan sonra
1 11 2 32 80,2+2,8 82,0124
2 12 3 34 785+2,6 83,2+2,6
3 13 4 37 78,021 82,027
4 14 5 48 75,4+£2,0 79,0+ 2,2

Codval 4 vo 5 - don gOrinduyd Kimi,
idmanla masgul olmayan usaqlarda nobz vur-
gularmin say1 yiikiin tosirindon sonra etibarl
sokilda ylksokdir (p < 0,05). Bu zaman forg
9,7 vur/daq toskil etmisdir. idmanla miintazom
mosgul olan yeniyetmoa cidogularda yukin
icrasindan sonra nobz gostaricisi 1 dogigoda
4,9 vur/daq artmisdir. Bu zaman mosq edon vo

etmayan usaqlarda nebz vurgularinin tezliyina
gora mosqolunmanin somaraliliyi hesabina id-
mangilar arasinda forqin azaldigimi gérmok
mimkuinddr. Bu da masq prosesinin samarali-
liyini gostormoklo yanasi, yeniyetmo clidogu-
larda funksional imkanlarin da artdigin1 gos-
torir.

Cadval 6
11 — 14 yasl yeniyetmalarda Stanqe va Qenge sinaqlarinin gostaricilarinin dinamikast (M + m)
mosgalonin vaxti vo Stange sinagi, san Qence smagi, san farq
gruplari
nozarat (1 aya godor 27,0+ 3.3 22,020 4,0
masq)
eksperimental grup 31,024 38,5+ 3,3* 7,5

*p < 0,05 — nazarat grupu ila mugayisada etibarliliq daracasi

Cadval 6 — dan gorindiyd kimi, cldo ils
bdylk mosq stajina malik olmayan (1 aya qo-
dor) yeniyetmoalords Stange sinagmin gostori-
cisinda 3,5 san, Qencge sinaginda iso 3,0 san
toskil etmisdir. Totbiq olunan yiikiin icrasindan
sonra (30 saniyadoa 20 dofo oturub — durma)
cudoya yenico baglayanlarda bu gosterici —
Stange smaginin gostaricisi 4,8 saniys, idman-
¢ilardan ibarat qrupda 7,5 saniys togkil etmis-
dir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, Qence si-
naginin saviyyasina goro yeniyetmolords mi-
badilo proseslari tonaffiis markazinin hipoksi-
yaya Vo hipoksimiyaya adaptasiya daracasi
haqqinda dolayist ilo muhakima yurutmok
mumkindir. Bu gostoricilora géro hom do sol
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modaciyin funksional vaziyystini do fikir iroli
stirmoak mimkindur. Daha yuksak hipoksimi-
ya gostaricilorina malik olanlar fiziki yuklori
daha rahat icra edir, onlarda adaptiv doyisik-
liklor xarici tonaffusiin gostaricilorinds daha
aydin oksini tapir.

Belaliklo, cldo ilo sistematik mosgul
olan yeniyetmoalords (2 ildon ¢ox) fiziki yuk-
lori moasgo yenico baslayan homyasidlar ilo
miiqayisado daha asan icra edirlar.

Cldo ilo masgul olan 11 — 14 yash ci-
dogularda vo onlarmm mosqqlora yenico bas-
layan homyasidlarinda azolo dozimluyinin vo
al pancasinin gicunun gostaricilori codval 7 —
do oksini tapmisdir.
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Cadval 7

Cudo ila maggul olan 11 — 14 yash yeniyetmalarda azala dézUmlUylunin
va al pancasinin gucindn gostaricilari(M £ m)

mosgalonin vaxti vo
qruplari

pancanin azals qlivvasi (kqm)

ozalo doziimliyu (san)

nozarat (1 aya godoar masq)

3,6 £ 0,2 (sag al)

42,3 + 1,7 (sag torof)

3,9 £ 0,3 (sol al)

35,2 % 3,0 (sol toraf)

eksperimental (2 —5 il mosq

11,3 £ 1,1 (sag al)

187,1 £ 17,5* (sag torof)

edanlar

10,7 £ 0,9 (sol al)

177,3 £ 19,0* (sol toraf)

*p < 0,05 — nazarat grupuna nazaran etibarliliq daracasi

Gorindiyl kimi, azalonin gicl va azalo
doézimliyin gostaricilari nazarst grupu ilo ma-
gayisada yeniyetms clidogularda ctido ilo 2 — 5
ilo gadar masq edon idmangilarda yiiksok olur.
bu sag va sol alin glictniin gostaricilari 3 dafa,
ozolo dézUmllyunun gostaricisi ise 4 dofo yik-
sok olur.

Beloliklo, tadgiqatlarin gedisinda Urok —
damar sisteminin funksional vaziyyatini oks
etdiron gostoricilor (SAT, DAT, NT, UVS) cii-
do mosqlarina yenica baslamis usaqlarda tayini
normal fizioloji bir norma kimi giymatlondi-
rils, idmana segmada, masq yiiklarinin yaratdi-
g1 mosq effektini giymatlondirilmosinds istifa-
do oluna bilar.

Yeniyetmolords arterial gan tozyiqinin,
hipoksiya niimunalorinin, azalo guctinin vo
ozalo dozumllyunin gostaricilorinin dinami-
kasindan organizmin funksional vo adaptasiya
imkanlarinin indikatoru rolunu oynayar, masq
programlarin icrast gedisindo totbig olunan
yiklorin tosirini optimallagdirmaq tiglin masq-
cilora duzalisglorin edilmasina imkan veracok-
dir. Cunki, ctdoda icra olunan horoki tapsirig-
lar cox yiiksok siddoto malik oldugundan yiik-
lorin segilmasi vo dozalasdirilmasini aparmaq
¢ox vacibdir.

Natica: Toadgiqatin gedisinds alinan nati-
calorin tohlili asagidaki naticalori xususi geyd
etmoyo asas vermisdir:

1. Cudo ilo 1 aya gadar mosgul olan usaqlarda
(nazarat qrupu) fiziki yiikiin icrasindan son-
ra (30 saniyado 20 dofo oturub — durma)
sistolik vo diastolik arterial gan toazyiginin
gostaricilorinds artmaga dogru, ciido ilo 2 —
5 ilo godor masgul olanlarda iso bu azal-
maga dogru getmisdir.
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2. Cldo ilo moasgul olmayan yeniyetmolorda
nobz vurgularinin say1 yiikiin tasirina qodor
etibarli sokilda yiiksak olmusdur (p < 0,05).
Bu zaman misahido olunan forq 9,7
vur/doq teskil edir. Bu zaman yeniyetma
idmangilarda yiikiin icrasindan sonra bir o
godor artmir (4,9 vur/daq).

Idmangilarda Stange vo Qenge hipoksik si-
naqglarin tasirindon sonra alinan naticalarin
tohlili gOstormisdir ki, bu gostaricilor id-
manla mosgul olmayanla miiqayisads daha
cox idmanla sistematik mosgul olanlarda
statistik etibarli dorocoda yiiksok olmusdur.
Hipoksik simagqlarmn tosirindon sonra (Stan-
ge va Qenge) alinan gostaricilorin tahlili za-
mani maolum olmusdur ki, ciido ilo yenica
mosqo baslayan usaqlarla miigayisads id-
mang1 yeniyetmolordo muibadilo proseslori-
nin tonafflis markazinin adaptasiyanin dore-
casinin va Urayin sol madaciyinin samarali
isinin x{isusi qeyd olunmasina asas verir.
Yeniyetmo ctidogularda olin gulclnin gos-
toricisi 3 dofo, azalo dozimliylnlin gostari-
cisi iso 4 dofo nozarot qrupundaki homya-
sidlarinkindan yiiksok olmusdur.

3.

Urok — damar sisteminin, hipoksik nii-
munoalarin, ol pancasinin gucinin va azalo do-
zimliyunun gostaricilorinin 0yranilmasi za-
man1 alman naticalorin analizi onu gostor-
misdir ki, ciido moasgoalolori yeniyetmolorin
saglamligina miisbat tosiro malik olur. Daha
bOyuk masq stajina malik olan usaqlar (2 ildon
¢ox) totbig olunan fiziki mosq yiiklorino daha
yaxs1 adaptasiya olundugu halda, nazarst gru-
punda (mosq staji bir aya qoadar olanlar) bu
proses long getmisdir.
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AnHoTanus. CtaThsl IOCBSIICHA Xapak-
TEPUCTUKE HCCIEIOBAaHUS BaXHBIX IIOKa3a-
T€JIEW CHUIIBl PYK, MBIIIEYHOW BBIHOCIUBOCTH,
TUIOKCUYECKUX MPOO CeplIedHO-COCYAUCTON 1
neixatenbHoit cuctem (Iltanre u I'enum) y
3aHUMAIOIINXCS 31010 TIOJIPOCTKOB B BO3pac-
te 11-14 ner. beuo ycraHoBneHo, 4To y Ae-
TE€W, KOTOPBIE 3aHUMAJUCH J3I0J0 MEHEE OJI-
HOro Mecsna (KOHTpOJbHas TpyIma), 3Haye-
HHUSI CHCTOJIMYECKOTO M JIUACTOJIMYECKOro ap-
TEepUAIbHOTO JAaBIEHHs TMocie (usnueckont
Harpy3kd UMEIOT TEHJEHIMIO K IMOBBIIIECHUIO,
a y CIIOPTCMEHOB - K CHI)KEHHIO. Y CIOpT-
cMeHOB mnokazarenu npod6 Illranre u I'enumn
CTaTHUCTUYECKU JOCTOBEPHO BBILIE, YEM Y Jie-
TE€W, HE 3aHMMAIOLUXCS CIIOPTOM. 3HAYEHUS
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ITOKa3aTeJIe MBIIIEYHOH CHJIBI KUCTH U MBI-
IIEYHON BBIHOCIMBOCTU Y CIOPTCMEHOB J10C-
TOBEPHO BBIIIE, YEM Yy AETEU, TOJIBKO MPUCTY-
IINBIINX K TpeHI/IpOBOqHI)IM 3aHATUAM. B HncC-
CIIEIOBAHMIX TaKXe OBbLIO yCTAaHOBJIEHO, YTO
O0opr0a 1310710 0JaroTBOPHO BJIMSET HA 3J10-
poBbe neTeit u moapoctkoB. [lompoctku ¢ 60-
Jee JUTMTEIHHBIM MTePHOJIOM TPSHUPOBOK JIyU-
1€ aJIafTUPYIOTCA K TPEHUPOBOYHON Harpys-
KE€.

KiroueBble cioBa: ouvie cnopmcemeHsl,
031000, MPEHUPOBOYHBLIL NPoOYecc, HA2py3Kd,
VMOMAeHUe, 60CCMAHOBIeHUE, CPEOCMB8A NOO-
20MO6KU, (YYHKYUOHATIbHOE cOCmosiHue, pado-
MocnocoOHOCmb, a0anmayusi.
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CHARACTERISTICS OF HAND MUSCLE STRENGTH, CARDIORESPIRATORY
SYSTEM OF MUSCLE ENDURANCE IN JUDOKAS
11-14 YEARS OLD
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Annotation. The article is devoted to the
study of the most important indicators of
muscle strength and the cardiovascular system:
blood pressure, heart rate, muscle cyst mic-
rocycle, muscle endurance and the value of
toxic tests (Stange and Genchi) in children
aged 11-14 years, who are engaged in judo
wrestling. It was found that in children who
were engaged in judo wrestling for less than
one month (control group), the values of sys-
tolic and diastolic blood pressure after exercise
tend to increase, and in athletes to decrease.

In athletes, Shtange and Genchi's tests
are statistically significantly higher than in
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children who do not go in for sports. The valu-
es of hand muscle strength and muscle endu-
rance in athletes are significantly higher than
in children who have just started training ses-
sions. It is shown that judo wrestling classes
have a beneficial effect on the health of chil-
dren involved. Children with longer periods of
training are much better adapted to physical
activity than children in the control group.

Keywords: young athletes, judo,
training process, load, fatigue, recovery, of
means of preparation, functional state,
performance, adaptation.
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