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Annotasiya. Mogalodo geyri-dovri id-
man ndvlarindon olan gimnastikada icra olunan
horaki tapsiriglarin tonofflis sisteminin ayri—
ayr1 hissalorinds yaratdigi doyisikliklarin spe-
sifik xususiyyatlori arasdirilmisdir. Tonaffus
sisteminin gostaricilorindan: sixligi, agciyarlo-
rin hoyat tutumu, ganin oksigenlo doyma dors-
cacsi, oksigenin maksimal sorfi, lrok damar-
sisteminin gostaricilorindon iss nobzin vo arte-
rial gan toziginin Ol¢lslu toyin olunmusdur.
Miayyan olunmusdur ki, gimnastikda horokot
texnikasinin icrasinda qabirgalararasi ozalolo-
rin istirak etmasi, onlarin tonaffus prosesindoki
rolunu bir gadar ¢atinlogdirir, nafasalma asason
diafragmanin hesabina hoayata kegir, harokatlor
tonoffiisiin saxlanilmasi vo goarginlogmasi vo-
ziyyatindo yerino yetirilir. Tonofflisin saxla-
nilmas1 doracali idmangilarda bir qodor qisa
muddatli olur, onun saxlanilmasi ozalo foaliy-
yati zaman1 dinamik isdon statik iso kegid vax-
t1 bas verir. Tonofflis prosesinin hom qeyri-
iradi vo ham da iradi tanzimlonmasinin aktiv-
logsmosi sayasindo oksigenin borcunun logv
olunmasi vo oksigen sarfini sliratlonmis olur.

Acar sozlar: tanoffus sistemi, oksigenin
tolabati, oksigenin maksimal sarfi, idmangila-
rin is gabiliyyati.

Giris. Malum oldugu kimi idman hare-
kotlori icra biomexanikasina gora dovri vo
geyri-dovri olaraq iki yero ayrilir. Dovrii id-
man horokatlorinin icrasi zamani icra olunan
horokatin formasi vo ardiciligi gabagcadan mo-
lum oldugu halda, qeyri-dovri harokatlords
situasiyasindan asli olaraq dair doyisir (gim-
nastlarda, giloscilords) vo tokmubarizliyin di-
gor novlarinda, geyri-dovri idman horaki tap-
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siriglarin icrasinda hotda, tocriibali idmangilar
belo harakoatin hansi macrada inkisafi hagqinda
oncadan prognoz verilmada ¢atinlik cakirlor,
istonilon zaman kasiyinda horakotin xarakteri-
nin neca dayisilacayini bilmirlar. Qeyri-dovri
Vo Ya situasiyon harakatlor, geyri-mioayyanliyi
ilo xarakterizo olunur, bu zaman harakatlarin
siratli icrast talob olunur vo ani olaraq tapsi-
rigin diizgiin yolunu segmok lazim golir [2,
172s; 9, 120c; 1, 72s].

Gimnastika daimi deyison idman ndviina
aid oldugugundan burada horokatlorin icrasi
siddatli qisa zaman orzinds zaif siddstdon mak
simala va ya oksina doayisir. Ona gora do, gim-
nastlarda fiziki inkisafin gedisinda harokatlo-
rini tokmillogdirmoak vo sistemlogdirmok Ugiin
somarali istifads olunur. Gimnastika harokotlo-
rin kdmoyi ilo insanin dayaq-horokot aparati-
nin aktiv vo passiv hissalorinin harmonik inki-
saft liclin sorait yaranir, fiziki keyfiyyatlor
(coldlik, quvva, siirrat vo s) vo haroki vordislor
formalagir. Gimnastika horokotlorindo ayri-ayri
azalo gruplarinin dinamik isi eyni vaxta statik
soy ilo miisahido olunur. Bu horakatlor ¢ox
vaxt geyri-tobii soraitdo icra olunur, bazi horo-
Kotlordo xisusi quvve, digarlori iso surat-
quvva keyfiyyatini talab edir.

Idman gimnastikasindan mosgqlor harokat
aparatinin funksiyonal vo spesifik morfoloji
dayisiliklara sobab olur, skelet azalalarini inki-
saf etdirir, qlvvo-surat xarakterli iglor iSo hara-
Kot aparatinin oyanacagligini vo labilliyini ytk-
saldir. Dararacali gimnastlarin skelet azalori-
nin gorginlogsmasinin vo bosalmasinin arasin-
daki forqi artirir.

Masq prosesindo gimnastlarda sads ho-
rokatlor asasinda avvalco sado sorti reflekslor
yaranmagqla yanasi, onlara moxsus durus, qa-
mot, pancalorin dartilmasini, ayaqlarin diizgiin
formalagsmasin1 tomin edon vacib reflekslor
formalagsir. Gimnastlarda horoki faliyyatin spe-
sifikliyini tamin edoan reflekslor kifayyet gadar
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moOhkamlonarak dinamik stereotip kimi forma-
lasir, muxtalif gimnastik horokotlorin icrasini
tomin etmis olur. Ona goro do gimnasdtikada
azalalarin isi, vaxt ndqtavi-nozardan bir biri ilo
uygunlasaraq qiivonin sorf olunmasini tonzim-
loyir.

Gimnastika hoarokatlorinin qisa miiddatli
olmas1 sobabindan enerji sarfi ylksok olmur,
lakin harokatlorin dofoflorlo tokrarlanmasi on-
larda enerji sorfinin 4000-4500 kkal godor
yuksalmasina gotirib ¢ixara bilar. Bu sababdon
do gimnastlarin orqanizminds bas veran funk-
sional vo biokimyavi doyisikliklorin dyranil-
mosi xarakterino géro idman ndvlorindon bir
gador forglonir [2, 172s; 7, 296s].

Gimnastlarin badanin muxtalif vaziyyat-
lorinds harokatlori icra etmosi onlarin tonoffis
aparatinda bir sira uygunlagma xaraterli doyi-
sikliklorin yaranmasina ravac verir. Ona goros
do geyri-dovri idman névlarindon olan gim-
nastlarda tonafflis sisteminds bas veran uygun-
lasma xaraterli doyisikliklerin spesifik xiisu-
siyyatlorin totqgiqi totgigat isin osas mogsadini
toskil etmisdir.

Totgiqat metodlari: Gimnastlarda orga-
nizmin funksional vo fiziki hazirliginin inteq-

ral soviyyasini muayysan etmok va giymatlon-
dirmak Uclin Urak-damar vo tonoffls sistemlo-
rinin Urak vurgularmin say1 gostoricilorindan
olan (UVS), tonaffisiin sixligr (TS), ag ciyar-
lorin hayyat tutumu (AHT), ganin oksigenla
doyma daracasi (SPO2), vo oksigenin maksi-
mal sarfinin (OMS), gostaricilarindan istifada
olmusdur. Bunun {iiglin spirecometriya, pulso-
metriya tonoffiisiin sayinin toyini, oksihemo-
metriya vo oksigenin maksimal sarfinin nomo-
gramma {siillarindan istifado olunmagla he-
sablanmisdir.

Totgigatlarda gimnastikada ixtisaslasan
alt1 toloba istirak etmisdir. Onlara fiziki yiik
gisminda dog. 22 atdim olaraq pillokands gal-
xib enmo horokatlorinin icrasi tapsirigi veril-
mis, tapsiriqdan avval va sonra fizioloji gosto-
ricilor dlgtilmisdiir (pillokanin hiindirliyd ki-
silor tcun 40 sm., gadmlar tgiin 33 sm., ol-
musdur). Fiziki yiikiin icras1 5 dog. davam et-
misdir. Alinmis noticalor riyazi-statistik olaraq
islonmis, naticalor mizakira olunmus vo mas-
golalarinin daracali idmangilarin igin icrasin-
dan avval va sonra toyyin olunan gostaricilor
cadval 1,2,3-dos oksini tapmusdir:

Cadval 1

Gimnastlarin iirak-damar va tanaffis sistemini gostaricilarina tasiri [M+ m; n=6]
Nazarat qrupu

Fizioloji gostaricilori
Muayino | Idman Tonoffiistin Qanim Sistolik | Diastolik
Ne olunanlar | staji(il,ay) | Nobz, sixlig oksigenla gan gan
v/dag. (TS), AHT,ml doymasi | tozyiqi, tozyiqi
dofa/daqiga SPOZ,% | mm. c.st. | mm. c.st.
1| BCA 3.0 72 16 3000 98 120 80
2| AAB 2.5 70 17 3200 98.5 125 85
3| DAC 35 68 16 3600 99 115 75
4 | ©.BO 2.0 75 15 3000 99 110 70
5| 9SA 15 76 18 3800 98 120 75
6 | O.S.S 2.5 74 20 3300 99 120 70
M + 2.5 72.5 17.0 3400 98.5 122.0 75.0
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Cadval 2

Fiziki yiikiin icrasindan daracali gimnastlarda Urak-damar va tanaffis
sistemini gostaricilarinda bas veran dayisikliklar [M+ m; n=6] [Eksperimental qrup]

Fizioloji gostaricilari
Ne Miayino | Idman Tonoffusiin Qanin Sistolik | Diastolik
~ | olunanlar | staji(il,ay) | Nebz, sixlig1 AHT.ml oksigenla gan gan
v/daq. (TS), ' doymas1 | tozyiqi, tozyiqi
dofa/daqiga SP02,% | mm.c.st. | mm. c.st.
1| B.CA 3.0 140 34 3600 93 115 75
2 | AAB 2.5 144 36 3400 92 120 70
3| DAC 3.5 136 40 3500 90 110 75
4| 9.BO 2.0 150 34 3200 91 115 70
5| 9SA 1.5 152 36 3700 89 120 80
6 | O9S.S 2.5 144 38 3400 90 115 70
M + 2.5 144.0 36.3 3460 90.9 115.8 73.4
Cadval 3

Daracali gimnastlarda fiziki yUklarin icrasindan avval va sonra oksigenin maksimal
sarfinin gostaricilarinin dayisma dinamikast [M+ m; n=6] [Eksperimental qrup]

OMS-nin mitlag 6l¢usu OMS-nin nisbi gostaricisi
Mduayyina I/dag. ml. dog./kq.
Ne olunanlar,Ne
"7 | Ylkdon avval | Yikdoan sonra | Yikdon avval | Yikdon sonra

1 1 3,2 3,3 53.3 55.2
2 2 3,0 2,9 48.3 46.7
3 3 2,8 2,7 43.0 41.6
4 4 3,5 34 52.4 53.6
5 5 3,3 3,2 49.6 51.4
6 6 3,4 3,3 47.3 49.4
M + 3,2 3,1 48.8 49.6

Totqiqatlarda alinan noticalords goriin-
diyl kimi doaracali gimnastlarda drok-damar
sisteminin gostaricilori miayyins olunanlarda
nisbi sakitlik vaxti toqribon oxsar olmusdur.
Idman stajindan ash olaraq nebzin orta gos-
toricisi 72.5 v/dag., tonoffiisin sixligr 17.0
dofa/daq., ag ciyarlorin hayat tutumunu 3400
ml, ganin oksigenlo doyma doracasi 98.5%,
sistolik gan tozigi 122.0 mm. c.st, diastolik gan
tozyigi 75.0 mm. c.st, oksigenin maksimal
sorfiyyatt iso 3,2 l/dog. toskil etmis vo bas

veran doyisikliklor yiikiin icrasindan sonra
nozars garpmisdir [Cadval 2,3].

Fiziki yiikiin ircasindan sonra nabz vur-
gularmin orta gostaricisi 144.0 v/daq., tonof-
fusiin sixlig1 36 dofo/daq. ag ciyarin hoyat tu-
tumu 3460 ml ganin oksigenlo doyma dora-
casi 90.9% sistolik gan tozyigi 115.8 mm. c.st,
diastolik tozyiq 73.4 mm. c.st, oksigenin mak-
simal sorfinin gostoricisi 3,1 l/dag. toskil et-
misdir. Goriindiiyii kimi on kaskin doayisiklor
nobzin vo tonoffusiin sixlign gostaricilorinds
olmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki, gimnastla-
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rin icra etdiyi igin qisa miiddadli olmasi tirok-
damar sisteminin gostaricilorini 6zinin maksi-
mal soviyyasino ¢atmaga imkan vermir. Horo-
kotlorin icrasi zamani badonin mixtalif voziy-
yatlords olmasi statik soyyin yaranmasi tonof-
fiis aparatinda miioyyan ¢atinliklor toradir. To-
noffisiin gedisi harokot texnikasinin xiisusiy-
yatlari ilo do bagli olur, gabirgalararas: azolo-
larin horakotda istiraki onlarin tonoffiis proses-
sinda rolunu c¢atinlosdirir, diafragma nofasal-
mada daha vacib rola malik olur. Lakin bozi
gimnastlarin harakotlorinds diafragmanin rolu
mohdudlasdigindan, harokatlor tonaffusiin sax-
lanilmas1 vo gorginlosmasi vaziyystinds icra
olunur. Daracali gimnastlarda tonoffiisiin sax-
lanilmas1 qisa middatli olur, tonafflis prossesi
asasan azolo Sayyi zamani, dinamik igdon sta-
tik iso kecid halinda saxlanilmis olur. Onuda
geyd etmok lazimdir ki, gimnastika harokatlo-
rinin icrast zamani tonafflisiin tanzimlanmoasin-
do geyri-iradi mexanizmloarlo yanasi iradi me-
xanizmlorin aktivlosmasi boylk ohomiyyat
dastyir. Daracali gimnastlarda mioyyan godor
oksigen borcu yaranir, mosqlik artdiqca oksi-
gen borcunun azalmasi vo oksigenin manimso-
nilmasinin yiksalmasi miisaids olunmaga bas-
layir. Yuxarida geyd olundugu kimi, gimnasti-
ka horokatlorinin icrasi zamani tonaffiisiin six-
lig1 iki dofo dorinliyi dord-bes dofo, ag ciyor-
lorinin dogiglik hacmi sokkiz-on dofa, oksigen
sorfi yeddi-sokkiz dofa artir.

Beloliklo ayri-ayri gimnastika horokatlo-
rinin icras1 zamani vegetativ orqanlarinin funk-
siyalarinin doyisilmoasi dorhal bas vermir, sta-
tik sayi xarakterizo edon harokotlords Lingart
fenomeni miisahido olunmus vo bu fenomen
daha ¢ox asag1 mosq doracasino malik olanlar-
da daha kaskin olur. Quvva xarakterli horokat-
lorin icras1 zamani daha ¢ox yaranan daxili
gorginlik hesabina dos gafasinin daxilinds toy-
ziq artdigindan qanin damarlara paylanmasi
suratlonir vo venoz damarlarda toplanmasi bas
verir ki, burda Lingart fenomeni kimi daha
asag1 mosqliliya malik gimnastlarda 6zUina bi-
ruzo verir. Gimnastika harokotlorinin icrasin-
dan sonra oksigens olan tolobat barpa dovrin-
do tamin olunur.
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AnHoTanusa. B crarbe 1Mo HeMKIMYeC-
KUM BHJAaM CIIOPTHBHON TMMHACTHUKH HCCIIEe-
JYFOTCS 0COOCHHOCTH M3MEHEHHM, BEI3BAHHBIX
BBITIOJIHEHUEM JIBUTATENbHBIX JEHCTBUM B pa3-
JUYHBIX OT/ENIaX JAbIXaTeIbHOU cucTembl. Cpe-
I TOKa3aTejied ObIXaTeJIbHOU CHUCTEMEBI - €6
MIOTHOCTD, JKU3HEHHAS €MKOCTh JIETKUX, CTe-
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NIeHb HACBILIICHUS KPOBU KHCIIOPOJIOM, MaKCH-
MaJbHOE MOTpedSieHNne KUCIOpoja, a MoKasa-
TEJSIMH CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI OBLIO
oTpeJieNIeHue MyJibca U apTepHaIbHOTO J1aBjie-
HHUA. BBIICHMIOCH, YTO M3-3a OCOOECHHOCTEH
TEXHUKU MCIIOJIHEHUs JBM)KEHUI B TMMHACTH-
Ke, IBM)KCHHE MEXPEOEpHBIX MBI 3aTpy-
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HSIOT UX POJIb B JBIXAaTEIbHOM IIPOLECCE, Abl-
XaHHE OCYILECTBIISIETCS B OCHOBHOM 3a CYET
nuadparmMsel, IBUKEHUS BBITOJIHAIOTCS 33 CUET
3aJIep’KKU ¥ HanpspkEHHoOro nbixanus. C npy-
rOl CTOPOHBI, 33aJIeP)KKa JBIXaHUS y KBATU(PH-
LUPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB HECKOJIBKO Kpat-
KOBpPEMEHHasl, B Mpollecce yIep:KaHus MPOUcC-
XOJIUT TEPexXoa OT JAMHAMUYECKON K CTaTu-
4eckoil pabore MbIml. B perymsmwm aprxa-

TENBHOTO TPOIECCa Y TUMHACTOB KaK HEIpPO-
W3BOJIBHOM, TaK U IIPOU3BOJIBHOW IIPU BO3HMK-
HOBEHUU KHCIIOPOJHOTO JIOJTa IMPOUCXOIUT
YCKOPEHHBIN MPOIECC €ro YCTPaHEHUsS U CHa0-
KEHUS KUCTIOPOJIOM.

KnroueBble cjoBa:. Owvixamenvras cuc-
mema, KUCIOPOOHAsL NOMPeOHOCMb, MAKCU-
ManvHoe nompebieHue KUciopood, pabomo-
CNOCOOHOCMb CNOPMCMEHO8.

STUDY OF SPECIFIC FEATURES OF THE RESPIRATORY SYSTEM IN
ATHLETES ENGAGED IN NON-PERIODIC SPORTS

K.R. Heydarli, A.F. Narimanova, A.N. Bagirov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
kubra.haydarli2016@sport.edu.az

Annotation. The article deals with the
specific features of the changes caused by
movement exercises performed in gymnastics,
a non-periodic sport, in different parts of the
respiratory system. From the indicators of the
respiratory system: density, vital capacity of
the lungs, the degree of oxygen saturation of
the blood, the maximum oxygen consumption,
and from the indicators of the cardiovascular
system were measured pulse and arterial blood
pressure. It has been found that in gymnastics,
due to the performance characteristics of the
movement technique, the involvement of the
intercostal muscles in the movement compli-
cates their role in the respiratory process, brea-
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thing is carried out mainly at the expense of
the diaphragm. Respiration maintenance, on
the other hand, is relatively short in grade
athletes, and its maintenance occurs during the
transition from dynamic to static work during
muscle expenditure. In the field of activation
of both abnormal and normal regulation of the
respiratory process in gymnasts, the process of
elimination of oxygen debt and oxygen supply
is accelerated.

Keywords: Respiratory system, oxygen
demand, maximum oxygen consumption, abi-
lity of the workers.
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