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Annotasiya. Son zamanlarda idman
tocriibasinds gonc idmangilarin  hazirligina
maraq xeyli artmigdir. Yeniyetmo vo gonc
hondbolgularda idman  naticalorinin  bir-
birindon asililigin analizi vo onlarin vacib
morfofunksional ~ olamatlori  vo  badon
qurulusunun  xtisusiyyatlori  dyronilmisdir.
Idman hondbolgularm  hazirhgm — miixtolif
dovirlarinds gonc hondbolgularin fiziki inki-
safi, idmana segmoa, funksional gostaricilorin
dinamikasi, onlara handbol moagglorinin tasiri
Oyronilmis, gonc hondbolgularin normativ gos-
toricilori ilo funksional voziyyst arasinda qarsi-
liglt tosir aragdirilmisdir.

Acar sozlor: fiziki inkisaf, haraki faaliy-
yat, morfofunksional g0starici, fiziki hazirlyg.

Bu zaman mutoxoassislor osas diggati
uzun middot davam edoacak tolim-mosq pro-
sesinin baglangic morhalasindo yaranan prob-
lemlorin  hallino  yOnoldilmisdir. Yeniyetmo
hondbolgularin hazirhigi ilo mosgul olan mosq-
ci-muallimlorin tocrubali isi vo aparilan elmi-
todqgiqatlarin naticalorine muasir idman yuk-
Sok masq vo yaris yiiklorinin olmasi ilo Xa-
rakterizo olunur. Idmancilarin taktiki vo fiziki
hazirliginda fordi mosq proqramlart genis tot-
big olunur. Bu da yeniyetmo handbolgularin
idman ustaliginin daha da yiiksaldilmasino im-
kan yaradir ¢ixarir [1, s. 38].

Hondbolgularin mosqi prosesindo  mog-
sadyonlii sokilds tozahr edilon xarici va daxili
foalliq bir ¢ox hallarda spesifik motivlarlo, ma-
raglarla muoyyon olunur. Bu faalligin daxili
strukturunu psixo - fizioloji proseslor, xarici
strukturunu iss horoki foaliiyyati vo amaliy-
yatlar1 togkil edir. Yiiksok fiziki vo psixoloji
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yuklar, yeniyetms idmangilarin orqanizmi gar-
sisinda yiiksok tolablor goyur va organizmda
cox ciddi morfofizioloji doyisikliklora gotirib
cixarir [3, s. 26].

Idman nailiyyatlorinin artmasi insanlarin
saglamliginin yaxsilagsmasi ilo birbasa baglidir,
bunlar1 ayri-ayriligda tasavvir etmok mumkin
deyildir. Bagga sozlo, idman nailiyyatlori oha-
linin saglamhiginin yiiksaldilmasinin naticasi
olmali, insanlarin sohhotinin hesabma olda
olunmamalidir. Idman nailiyyatlorinin inkisafi
Ucln yeni-yeni tisullarin, vasitalarin, fiziki im-
kanlarin axtaris1 vo totbigi sayssinds olds edi-
lir. Cunki, insan organizminin potensial im-
kanlar1 yUksokdir vo bu imkanlardan onun sag-
lamligina heg bir ziyan vurmadan istifado yol-
larint agkarlamaq miiasir idmanin aktual masal-
lorindandir [5, s. 72].

Odobiyyat monboloarinin vo aparilan elmi
todgiqat islorinin analizi naticasinds moalum
olmusdur ki, handbolgularin hazirlig: prosesin-
do icra olunan horoki tapsiriglar har bir hond-
bolgu iigiin spesifik olmali, onun, ilk névbado,
fiziki keyfiyyotlorinin inkisaf etdirmoli, orga-
nizmin hazirhigmin funksional saviyyasini yUk-
soltmalidir.

Hondbolgularin fiziki vo texniki hazirh-
gmin soviyyasini giymotlondirmok tigun onla-
rin morfoloji gostaricilori kompleks sokilds to-
yin olunmusdur. Bununla yanasi, kompleks
morfoloji gostaricilordon handbolgularin xiisu-
si hazirhi@inin soviyyasini giymotlondirmokdo
istifado oluna bilor. Kompleks morfoloji gos-
toricilora antropometrik 6lgmolor, badon Kkut-
lasinin komponentlarinin analizi, bioloji yas,
yarig faaliyyatinin naticalorinin analizi va s.
daxildir. Hondbolgularin morfoloji va funksio-
nal gostaricilori, funksional hazirliglari, masq
Vo yarig dovriinli oks etdiron odabiyyat gay-
naglar1 analiz olunmus, naticalor riyazi statis-
tikanin toloblorina uygun olaraq islonilmisdir
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cixarir [5, s. 102].

Yuxarida sadalanlar1 nazars alaraq tot-
big olunahn masq saviyyasinin gonc handbol-
cularin organizminin morfofunksional gostari-
cilarina tasirinin 6yranilmoasi igin asas mogsadi
olmusdur.

Eksperimentlor Azarbaycan Dovlot Bo-
don Torbiyasi vo idman Akademiyasinda tohsil
alan vo hondbol Uzro ixtisaslasan idmangilar
Uzorindos aparilmisdir. Ekspermentds 12 nofor
gonc handbolgu istirak etmisdir. Onlar iki
grupa boliinmiisdiir: Eksperimental vo nazarot
grupunun harasinds 6 idmang¢i1 olmusdur. Eks-
perimental qrupda idmangilar xiisusi proqram
Uzra fordi olarag mosq etmisdir. Nozarat qru-
punda isa idmangilar Umumi grupda masq et-
migdir. Eksperimentlor baslayana qadar har iki

qrupun idmangilari fiziki hazirliginin saviyye-
sino gOro bir-birindon bir o godor do forg-
lanmamigslar.

Pedaqoji metodlar anket sorgusu, peda-
qoji miigahidolor, xiisusi fiziki hazirligin oyun
testlori, pedaqoji eksperimentlor. Birinci mor-
haloda problemls bagli elmi-metodiki adabiy-
yat vo bu istigamstdo aparilan elmi-todgiqat
islori analiz olmusdur. ikinci morhalado tadqi-
gatlarda istifado olunacaq metodlarin effektiv-
liyi eksperimental olaraq yoxlanilmigdir. Bun-
dan sonra handbolgularin tolim-masq prosesi-
nin ilkin marhalalorinds tatbiq olunmaga bas-
lamisdir. Ugiinci marhalads ise gonc handbol-
cularin morfofunksional gdstaricilori xtsusi fi-
ziki keyfiyyatlorin inkisafindan asili olaraq 6y-
ronilmisdir.

Cadval 1

Haraki faaliyyatin takmillagdirilmasi prosesinda ganc handbolcularla masglarin taskili
saviyyasindan asili olaraq handbolcularda ehtimal olunan morfofunksional gostaricilarin

dayisilmasi
Gostoricilor RR DI EF% P
Horaki faaliyyatin tokmillosdirilmasi prosesinda masgqlarin toskili saviyyasindan
asil1 olaraq hondbolgularda ehtimal olunan morfofunksional gostaricilarin pislosmasi
Qamot 1.89 1.28-2.80 47.1 0.002
Ozalo glicl 1.62 1.32-1.98 38.3 0
Fiziki yuka tolerantliq 1.17 0.88-1.56 14.5 0.291
Kardiorespirgtor sistemin 131 1.15-1.49 93.7 0
funksiyalari
Adaptasiya ehtiyyat imkanlari 1.47 1.08-1.98 32 0.013

Horoki faaliyyatin tokmillog

dirilmasi prosesindo magqlarin taskili saviyyasindan

asil1 olaraq handbolgularda ehtimal olunan morfofunksional gostaricilorin yaxsilasmasi
Qamot 1.23 1.06-1.47 18.7 0.007
Ozoalo glicl 2.52 1.52-4.19 60.3 0
Fiziki yuks tolerantliq 2.13 1.21-3.75 53.1 0.009
Kardiorespirgtor sistemin 291 0.68-12.47 65.6 0.15
funksiyalari
Adaptasiya ehtiyat imkanlar1 2.59 1.21-5.49 61.4 0.014

Aparilan tadqiqat isinin naticalori. Hond-
bolda, tadqigatgilarin geyd etdiyi kimi, idman-
cilarin horokoat aparatinin funksional voziyys-
tina yiksak toloblor qoyulur. Bu onlarin miila-
hizolorina gore, fiziki keyfiyyatlorin inkisafi
ticlin ¢ox vacib olub, gqisa miiddat arzinds bo-
yuk miqdarda azoalo quvvasinin agkarlanmasina
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sorait yaradir. Bununla olagodar olarag, todqi-
qatcilar hondbolgularin fiziki hazirliginin struk-
turunu todgiq edon zaman aparict amil kimi
xususi surat - qiivva keyfiyyatinin inkisafinin
yuk-sok bazasi asasinda xiisusi hazirligr ayrica
geyd etmislor. Ondan olavs, onlar geyd edirlor
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ki, hanbolda sirat keyfiyyatinin kompleks so-
kilds tozahri ilo daha tez-tez rast golinir.

Yuxarida adabiyyat monbalarinin tahlili-
no asaslanaraq hondbolcularda talim-masq pro-
sesindo totbiq olunan metodun effektivliyini
mioayyan etmok Ucln eksperimental qrupa da-
xil edilon hondbolgularin fiziki hazirligin dina-
mikasi oyronilmisdir. Bu zaman eksperimental
qrupdaki idmangilarda bitiin fiziki keyfiyyot-
lordo misbat dinamikanin olmasi geyd olun-
musdur.

Aparilmig antropometrik todgiqatlarin no-
ticolori gostarir ki, an boyuk doyisikliklor gonc
hondbolgularin azolo komponentlorinds bas
vermisdir. Bu doyisikliklor eksperimental grup-
da 5,8 % (p< 0,05), nazarat grupunda iss 3,1%
toskil etmisdir. Maraq doguran naticalar ganc
hondbolgularin dorialti piy komponentlorinin
cokiya tosiri ilo olagadardir. Eksperimental qu-
rupun hondbolgularinda derialtt piy kompo-
nentlorinin nisbi olaraq 1,9% azaldigi miisa-
hido olunmusdur. Nozarot grupundan olan
hondbolcularda bu gostoricido nozora carpan
doyisikliklor olmamisgdir.

Belolikls, idmangilarin hazirliginda fordi
programlarin totbigi prosesindo gonc hand-
bolgularin fiziki hazirliginda tokmillosma gedir
vo bunlarla olagodar olarag hom do onlarin
morfofunksional gostaricilari do yuksalir.
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MOP®O®YHKIINOHAJIBHBIE UBMEHEHUS B OPTAHU3ME IOHBIX
T'AHJABOJIMCTOB B ITPOLIECCE COBEPIIEHCTBOBAHUSA JIBUT'ATEJIbHON
AKTUBHOCTH
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AHHOTauusi. B mocnennee Bpems 3Ha-
YUTEIBHO BO3POC MHTEpPEC K IOJArOTOBKE
IOHBIX CIIOPTCMEHOB B CIIOPTHBHOM INPaKTHKE.
IIpoBeneH aHanu3 B3aMMO3aBHUCHMOCTH CIIOP-
TUBHBIX PE3YJBTATOB y TOJPOCTKOB M FOHBIX
rasA00IMCTOB U U3YYCHBI UX BaKHBIE MOP(}O-
(GyHKIIMOHATIBHBIE 0COOEHHOCTH U 0COOEHHOC-
TH cTpoeHus Tena. MzydeHo dusnueckoe pas-
BUTHE IOHBIX TaHAOOIHMCTOB Ha Pa3HBIX ATAMax
MOJrOTOBKH, UX OTOOD AJISl 3aHATUN CIIOPTOM,
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IUHAMHUKa (YHKIIMOHATBHBIX TOKa3aTeNeH,
BIMSHUE HAa HUX TPEHUPOBOK IO TaHAOOIY,
B3aUMOCBS3b MEXJY HOPMATHUBHBIMHM IOKa3a-
TEJISIMH FOHBIX TaHI0OJIMCTOB U (DYHKIIMOHAIIb-
HBIM COCTOSIHUEM.
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MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN THE BODY OF YOUNG HANDBALL
PLAYERS IN THE PROCESS OF IMPROVING MOTOR ACTIVITY
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Annotation. Recently, the interest in the
training of young athletes in sports practice
has increased significantly. The analysis of the
interdependence of sports results in adole-
scents and young handball players and their
important morphofunctional features and fea-
tures of body structure were studied. The phy-
sical development of young handball players at
different stages of training, their selection for
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sports, the dynamics of functional indicators,
the impact of handball trainings on them, the
interaction between the normative indicators
of young handball players and the functional
situation were studied.

Keywords: physical development, motor
activity, morphofunctional indicator, physical
training.
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