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Annotasiya. Yuksok doracali basketbol-
cularin Urok-damar sisteminin funksional vo-
ziyyatini 6yranmok mogsadilo idmangilarda vo
geyri-idmangilarda mosqdon ovval va sonra
(Harvard pills testi) Urok vurgularinin sayi, ar-
terial, sistolik, diastolik, nabz tozyiqi 6l¢uldi.

Hor iki yas qrupunun talabalarinds mi-
yokardin oksigen tolobatinda artim agkar edil-
misdir, buda idmangilarda tirok vurgularmin
say1 vo ikigat istehsalinin istirahat dévriinds
artmasini gostorir. Bu, idmangilarda qan dov-
ran1 sisteminin geyri-idmangilara nisboton da-
ha gonastcil oldugunu gostarir. Tadgigatin na-
ticolori gostardi ki, magqdon sonra idmangilar-
da vo idmanla masqul olmayanlarda Grok-da-
mar sisteminin dyronilon parametrlor shomiy-
yatli doracado forglanir.

Todqig olunan iki grupda Urok-damar
sisteminin gostaricilorindoki doayisikliklor or-
ganizmin sinaq yiikiino uygunlagmasi ilo ola-
goli oldugu giiman edilir.

Acar sozlar: arterial tazyiq, sistolik taz-
yiq, diastolik tazyiq, nabz toziyqi, fiziki is qga-
biliyyati.

Badon torbiyyasi va idmanla masgul olan
soxslords tibbi-bioloji nozarstin muasir tocri-
basindo organizmin toxminan siibut edilmis
funksional vaziyysatinin soviyyasinin va onun
uygunlagsma imkanlarinin, hamginin badan tor-
biyyasi vo idman toalimlorinin tasiri ilo bagh
patoloji voziyyatin va patologiya qabag inki-
safin ilkin olamatlorini mioyyanlosdiron funk-
sional diagnostik metodlar mihuim yer tutur.

Idmangilarmn iirok-damar sisteminin ve-
ziyyatinin fiziki isgérma qabiliyyatinin saviy-
yasini mohdudlasdiran an vacib amillardon biri

Kimi giymotlondirilmasi siibhasiz oshomiyyot
kasb edir [1]. Urok vurgular1 organizmin funk-
sional vaziyyatinin hassas vo informativ goste-
ricisi kimi ¢ixis edir ki, bu da onun Slgiilmo-
sini fizioloji todqgiqatin avozsiz elementino ge-
virir [2]. Funksional testlordan istifado edoroak
fiziki masqglorin organizmoa tasirini muoyyan
etmok mumkiindir ki, bu da fiziki yuklorin
dozalanmasina, onun fordilosmasine vo opti-
malligina shamiyyatli doracodo kdmok edir

[3].

Fiziki iggérma gabiliyyati organizmin bir
necs sisteminin, xdsusan Urok-damar, tonaffs,
gan, sinir sistemlarinin va s. funksional gosta-
ricilorindan ibaratdir [4, 5]. Fiziki isgérmo ga-
biliyyatini miayyan edan niimunslors Harvard
step-test daxildir [6]. ©ldo olunan naticalor
masqe¢i vo muallima idmanginin iimumi fiziki
isgébrma gabiliyyatini, onun dézimliylnu va
Urok-damar sisteminin toklif olunan yiks ca-
vabim1 bilmok imkani verir, bu da 6z névbe-
sindo ona tolim-tohsil prosesini tonzimlomaya
kdmok edacokdir [7]. Fiziki isgdrmo gabiliy-
yati - organizmin mixtalif sistemlarinin vo ilk
névbads gan dovrani apparatlarinin mahsulla-
rin1 qiymatlondirmoys imkan veron ayrilmaz
bir gostoricidir. Ylksok intensivliklo yerina
yetirilon xarici mexaniki islorin miqdart ilo bir-
basa miitonasibdir [4].

Yuxarida gostorilonlori nozoro alaraq,
hazirki isin 9sas mogsadi idmangilarda vo ge-
yri-idmangilarda masqdoan avval va sonra Urok-
damar sisteminin vaziyystini tadqiqi olmusdur.

Tadqgiqatin Usullari. Todgigatlarlarda
Azorbaycan Dévlat Badon Torbiyasi vo Idman
Akademiyasinin basketbol izro yigma koman-
dasimin iizvii olan 10 idmangi istirak etmisdir.
Moasgalo stajlart 7 ildon 12 ilo godor olmusdur
Vo yaslar1 18-25 olan talobalordir. Urok-damar
sisteminin funksional durumunu giymatlondir-
mok Uciin funksional prob olan Harvard testin-
don istifads edilmisdir. Bu testin mahiyyati on-
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dan ibarotdir ki, idmang1 dagigods 30 galxma
(120 addim) etmoklo 5 doq middatinda hiin-
darlayd 50 sm olan pilloni tokrar galxir.Har bir
galxma-enmos 4 addimdan ibaratdir: 1-ci addim
sag ayagi pilloya qoymag, 2-ci addim - sol
ayagl, 3-cii adim - sag ayag dosomoys qoy-
maq, 4-cii addim - sol ayagi dosomoys qoy-
magq; Urok-damar sisteminin yoxlanilan yiiko
qars1 reaksiyast Harvard step testinin indeksini
(HSTI) noazoro almagla, lrok vurgularin sayi
(OVS), arterial tozyiq (AT), eloco da sistolik
(SAT), diastolik (DAT) va nobz tozyiglarina
(NT) vo orta toziq (AQTora) oSason toyin
edilmisdir.

Testin naticalori sorti vahidlorlo Harvard
Step Testi Indeksi (HSTI) kimi oks olunmagla
asagidaki diistiirla hesablanir. Formula 2.1.

HSTIi= t x 100/(f2 +f3 +f4) x 2 (2.1),
burada, t — fiziki yuklonmonin isin icra miiddes-
ti (san.), f1, f2,f3 iso 2-ci, 3-cii, 4-cl borpa
doagigalarinin ilk 30 saniyesindoki UVS-dir.

Hesablama Ugiin dasturlar:

1. Nobz tozyiqi: NT = CAJl - 1A (2.2)
2. Orta tozyiq. Formula 2.3:
3. AQTorta = DAT+ CAT=DAT)(D 3)

3

Tadgigatin naticalori va onlarin mu-
zakirasi. Hazirda badon torbiyasi vo idmana
maragin artmasi saraitinds Urok-damar sistem-
inin fiziki foaliyyoto uygunlasdirilmasi proble-
minin aktualligi idman fiziologiyas1 sahasinda
calisan mitoxassislori va klinisistlari hayacan-
landirmaya bilmoz. idmanla mosgul olan va
olmayan insanlarda morkazi hemodinamikanin
gostaricilori, 1 va 2-ci cadvallords toqdim edil-
di. Bitlin yas morhalalorinds idmangilarda tirok
vurgularinin say1 tolobalora nisbaton shomiy-
yatli dorocads asagi olmusdur (P < 0,05), bu
da Uroyin xronotrop funksiyasinin yasa vo fi-
ziki hazirliga gonastini oks etdirir. Sistemli id-
man masqlarinin tosiri altinda {irok vurgula-
rinin say1 yavaslayir, bu da tirayin avtomatizm
funksiyasina parasimpatik tosirlorin artmasi ilo
olagalondirilir [8].

Cadval 1
18-22 yash oglanlarda markazi hemodinamikasinin géstaricilari (M+m)
Yas, illor 18-21 forglarin
Sakit halda | Fiziki isdon sonra etibarlihig
gruplar

Gostoricilor tolobolor Idmangilar | tolobolor idmangilar
UVS say/doq 74,88+1,79 60,03+1,59 | 110,36+2,69 | 78,09+2,11 P <0.05
SAT, mmc.s. 129,41+2,63 125,05+£3,41 | 161,39+2,19 | 147,05£3,19 | P <0.05
DAT mmc.s. 86,49+0,58 77,89+0,81 | 85,02+1,54 | 70,21+0,79 P <0.05
NT, mmc.s. 43,62+1,51 47,21+1,52 | 74,19+1,35 | 77,79%£1,29 P <0.05
AT orta, mmc.s. | 101,71+1,46 93,79+£1,81 | 110,39+2,04 | 95,58+1,88 P <0.05
SH, ml 57,93+1,73 66,04+1,69 | 73,67+1,71 | 85,91+1,82 P <0.05
GMH, | 4,39+0,19 4,03+0,22 8,18+0,21 6,84+0,21 P <0.05
11, s.v. 96,59+2,08 76,07+£1,46 | 176,82+2,29 | 115,19+2,07 | P <0.05

Qeyd: Qruplar arasinda farqlarin ahamiyyati qiymatlandirilmisdir (P<0.05).

UVS- Urak vurgularimin sayi; SAT — sistolik arterial tazig; DAT — diastolik arterial tazig;
NT — nabz tazigi; ATora — arterial taziq orta; SH — sistolik hacm; GMH — ganin maksimal
hacmi; II — ikigat istehsal.

Fiziki foaliyyatin tosiri altinda, yasindan
Vo idman hazirliginin doracasindon asili olma-
yaraq Uroyin xronotrop reaksiyasi artdi. Id-
manla masqul olmayan tolobalords Urak vurgu-
larinin saymin artimi 51%, idmangilar iso -
30% togkil etmisdir. Idmangilarda yiike cavab
olaraq fizioloji dayisikliklor daha az ifado edil-
di. Bunu idman Urayinin struktur xisusiyyat-
lari ilo izah etmoak olar [8].

Istirahot zaman1 gan tozyiginin saviyye-
sini Oyronarkan, mosq etmis idmangilarda vo
idmanla masqul olmayan talabalords sistolok
arterial tozyiq (SAT) baximindan shomiyyatli
forglor askar edilmomisdir. idmangilarda dias-
tolik arterial tozyiq (DAT) har iki fonn grupun-
da tolabalora nishaton ohamiyyatli doracada
asag idi. Idmangilarda fiziki yiiko garsi cavab
olaraq SAT-do fizioloji doyisikliklor hor iki
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yas qrupunda mosq kegcmomis soxslora nisbo-
ton daha az noazara garpir.

Belaliklo, 18-21 yasli idmangilarda qan
tozyiqinin artmasi 17%, eyni yasda olan tolo-
bolords - 22%; 22-25 yaslhilarda miivafiq ola-
rag — 12% vo 24%. 18-21 yash tolobolorda
fiziki ylko cavab olaraq gan tozyiqi bir goador,
homyasid idmangilarda iso ilkin saviyyanin
10% -o godor azald.

Saglam gonclordo orta arterial tozyiq nor-
mal olarag 80-90 mm c.s. [9]. Bizim tadgigat-
larimizda istirak edonlords yasindan vo hazir-
liq dorocasindon asili olmayaraq normadan
yuksak olub.

Hor iki yas qrupunun tolobalorinds askor
olunan orta arterial tozyiq (ATorta) 100 mm c.s-
don yuxart olub, bu da hipertoniyanin yaran-
mas1 iigiin risk faktoru sayila bilor. Urak foa-
liyyotinin ozolo yiklorina uygunlagmasinda

Urak vurgularinin say1 vo gan tozyiqi ilo ya-
nasl1, basqa bir hemodinamik gdstarici — sisto-
lik hacm (SH) do istirak edir.

Hor iki yas qrupunda idmancgilarda SH
tolobalora nisbaton daha yiiksak olmusdur vo
bozi alimlorin [9, 10] malumatlar: ilo Ust-Usto
diisiir, hansilarki idmang1 olmayanlarla miiga-
yisado masq edoanlorda SH saviyyalorinin daha
yuksak oldugunu geyd edirdilor. 18-21 yash
tolobalordo mosqdon sonra SH-nin  artimi
26,4%, bu yasda olan idmangilarda iso 30%
toskil etmisdir. 22-25 yasl gonclordo SH-nun
arttm1 mosq etmis gonclordo 26,6%, idmanla
masqul olmayanlarda 34,8% toskil etmisdir.
22-25 yash talabalor vo idmangilar qrupunda
fiziki yiko garsi cavab olaraq qanin maksimal
hocminds (QMH) doyisikliklorin an yaxsi va-
riant1 qeyd edildi.

Cadval 2
22-25 yash gonclarin markazi hemodinamikasi gostaricilari (M+m)
, Hlor 22-25 farglarin
Sakit halda | Fiziki igdon sonra etibarlilig
Qruplar

Gostoricilor tolobalor Idmangilar tolobalor idmangilar
UVS say/daq 72,78+1,81 | 59,01+1,52 | 106,01+1,58 | 75,19+1,41 P <0.05
SAT, mm c.s. 132,09+1,99 | 128,91+1,69 | 162,29+2,28 | 144,58+2,11 | P <0.05
DAT mm c.s. 87,89+2,82 | 80,29+2,71 |85,19+1,59 |70,11+1,01 P <0.05
NT, mmc.s. 43,09+1,92 | 48,11+142 | 77,09+1,61 | 71,21+1,08 P <0.05
AT orta, mmc.s. | 100,62+1,59 | 94,11+1,79 | 110,79+2,18 | 94,69+2,04 P <0.05
SH, ml 55,26+1,49 | 63,71+1,58 | 74,39+1,37 | 80,29+1,61 P <0.05
GMH, | 4,110,121 | 3,69+0,19 7,99+0,19 6,07+0,18 P <0.05
I, s.v. 95,569+1,43 | 74,19+158 | 174,19+2,37 | 109,71+2,15 | P <0.05

Qeyd: Qruplar arasinda farqlarin ahamiyyati qiymatlandirilmisdir (P<0.05).
UVS- Urak vurgularimin sayi; SAT — sistolik arterial tazig; DAT — diastolik arterial tazig;
NT — nabz tazigi; AT orta — arterial taziq orta; SH — sistolik hacm; GMH — ganin maksimal
hacmi; IT - ikigat istehsal

Hemodinamik funksiyalarin tomin edil-
mosinda Urayin mexaniki foaliyyoti muhim
yer tutur. Onu giymatlondirmok tgiin “ikiqat
istehsal” (i) gostoricisi istifads olunur. Urayin
artan enerjisi 1 > 100 ilo gostorilir [11]. Aras-
dirmamiza goro, tolobalor vo idmangilarda Ii-
lin dayari 100 sorti vahiddon asagi olur.

Hor iki yas qrupunun toloboalorinds mio-
kardm oksigens garsi tolobatinin artimimi gos-
tordi, bu da idmanla masqul olanlarda sakit
halda UVS vo Ii-nin goéstoricilorin artmast ilo
subut olunur. Bu da, idmangilarda vo idmanla

mosqul olmayanlara miigayisodo qan ddvrani
sisteminin nisboton daha gonastcil iglomasini
gostorir
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Anporanus. C [EILI0 HCCIEIOBAHUS
(YHKITMOHATTBHOTO COCTOSIHHSI CEPJIEYHO-CO-
CYIUCTON CHCTEMBI BBICOKOKBAIU(UIIUPOBAH-
HBIX 0aCKeTOOIMCTOB MPOU3BOIUIIOCH U3MEpe-
HHE YacCTOThl CEPJICYHBIX COKpAIICHUH, apTe-
PHUAIBHOTO, CUCTOIHYECKOTO, THACTOINYECKO-
ro, MyJbCOBOTO JABJIEHUS Y CIIOPTCMEHOB H

8

JUI HE 3aHUMAIOLIUXCS CIIOPTOM 10 MU TOCIIe
¢usnueckoil Harpy3ku (I'apBapackuii crer-
TECT).

BhisiBieHO  yBenmmueHHe TOTPEOHOCTH
MHOKap/la B KHUCJIOPOAE y CTYIEHTOB OOEeHnX
BO3pPACTHBIX TPYMNI, O YE€M CBUIETEIbCTBYET
YBEJIMYEHHUE YACTOThI CEPJICYHBIX COKPALICHUI
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W JBOWHOTO TMPOM3BEICHHUS B MOKOE Y CIOPT-
CMEHOB. DTO CBUETEILCTBYET O TOM, YTO CHC-
TeMa KpoBooOpalieHus 0ojiee IKOHOMUYHA Y
CIIOPTCMEHOB, Y€M Y HE 3aHUMAFOIIHXCSI CIIOP-
TOM. Pe3y.]'IBTaTbI HUCCIICAOBaHUA IIOKa3aliu,
9TO TOoC/e (DPU3NYECKON HATPY3KU HM3y4aeMble
MOKA3aTellu CepJCYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI Y
CIIOPTCMEHOB UM HE 3aHUMAIOIIUXCS CIOPTOM
3HAYUTCIIBbHO OTJIINYAJIUCHh.

[Ipennonaraercs, 4To0 U3MEHEHUs MOKa-
3aTelied  CepACYHO-COCYJIUCTOM CHCTEMBl B
JIBYX OOCJEAyeMbIX TPYIIax CBSI3aHO C ajarl-
Talluel OpraHru3Ma K TECTUPYIOIIEH Harpy3Ke.

KuroueBble cioBa: apmepuanvhioe 0ag-
JleHue, CUCmouyecKoe odaeienue, OUacmou-
yeckoe OasjieHue, nyibcogoe OdasieHue, usu-
yeckasi pabomocnocooHoCmo.

STUDY OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE
CARDIORESPIRATORY SYSTEM IN ATHLETES

D.Sc., prof. R.M. Baghirova, N.G. Mustafazade

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. In order to study the func-
tional state of the cardiovascular system at
skilled basketball players made measurement
of lung capacitry and respiratory rate before
and after physical load (Harvard step-test).

An increase in myocardial oxygen de-
mand was revealed in students of both age
groups, as evidenced by an increase in heart
rate and double product at rest in athletes. This
indicates that the circulatory system is more
economical in athletes than in non-athletes.
The results of the study showed that after exer-

cise, the studied parameters of the cardiovas-
cular system in athletes and non-athletes diffe-
red significantly.

It is assumed that changes in lung capa-
city and respiratory rate are associated with
adaptation of the respiratory system to the test
load.

Keywords: arterial pressure, systolic
pressure, diastolic pressure, pulse pressure,
physical working capacity.
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