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Acar sOzlar: haroki aktivlik, hipokineziya, fiziki inkisaf, hamonik va disharmonik inkisaf.

Horoki aktivlik- usaq vo yeniyetmoalorin fiziki
inkisafinin ~ vo  formalasmasinin  aparici
amillorindondir. Miiasir insanin hoyat torzinin
osas xarakter olamatlordon biri onun horoki
aktivliyini mohdudlasdiran amillarin ¢oxlugudur
ki, bu da orqanizmin biitiin toxumlarinin,
organlarinin vo sistemlarinin strukturuna vo

funksiyalarina monfi  tosir  goOstararok,
organizmin mudafio sistemlarinin
zoiflonmasing, patoloji proseslorin formalagmasi
riskinin ~ vo  pozgunluglarin  yaranmasi

ehtimalligin1  artirir.  Hipodinamika problemi
daha ¢ox zehni omoklo mosgul olan insanlar
ticlin  aktualdir (1,3). Belo insanlar arasinda
moktoblilori vo tolobalori
vacibdir. Fiziki aktivliyin azalmasi organizmin
funksional imkanlarma moanfi tosir gostarir,
tonaffiis orqanlari sisteminin (18%), qan dovrani

ayirmaq xiisusilo

organlarininm (35%), dayaq-horokot
orqanlarmin  (45%) xostaliklorinin  inkisaf
dinamikasinin artmasina, hamginin
zodolonmalorin,  siniglarn  (15%-0  qodor)

yaranmast ehtimalligini yiiksoldir (2,3). Tolim
prosesi uzun muddat oturaq vaziyystds badanin
saxlanilmas1 ilo olagodar oldugundan, bel
ozalolorinds statik gorginliyin formalagmasina
(statik  stressin) vo  horokot aktivliyinin
azalmasma sobob olur. Naticolorin analizi
gostormisdir ki, hor {i¢ qrupda fiziki inkisafin

saviyyasinda muoayyan farglor olmusdur. Beloa
ki, harmonik fiziki inkisafda nozarat qrupu ilo
migayisado daha cox 2-ci vo 3-cU qrupda
etibarl1  doyisikliklor ~ olmusdur.  Nozarot
grupunda bu 50,11+2,41% olmusdursa, 2-Ci
grupda bu 69,69+4,00, 3-ci qrupda iso
73,36+2,21 olmusdur (p<0,001). Disharmonik
fiziki inkisaf yoxlamaya moruz qalmisg
sagirdlorin  1-ci qrupunda daha ¢ox rast
golinmigdir. Bu gostorici 2-ci qrupda 18,
93+3,41%, 3-clqrupda 22,36+2,08% oldugu
halda, 1-ci grupda 40,32+2,36% toskil etmisdir
(p<0,001). Daha az dishormonik inkisafa birinci
(4,27£1,01%) vo ikinci qrupla (9,55+1,41%)

migayisada tglinci qrupda  miisahido
edilmisdir (p<0,001).

Tolobolor arasinda fiziki inkisafin soviyyasini
giymatlondirmok  G¢tn  badon  kitlasinin
indeksino  (BKI) goro paylanmasi tohlil

olunmusdur. BKI goro tolobolor gruplar tizro
paylanmasi normalar ¢orgivasinds olmus vo

73,08+2,11%toskil  etmisdir. Izafi  badon
kitlasino  7,64+3,92%, piylonmays  (Kok)
1,66+0,04%, badon kitlasinin kifayat godor
olmamasina- 17,61+3,70% tolobalor malik

olmuslar. BKI-no gora gruplar (izro paylanmasi
horakat aktivliyinin muxtslifliyindon asili olaraq
togribon eyni olmusdur.
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Belaliklo, BKi-nin alinan naticalorinin analizi
zamani malum olmusdur ki, miiayino olunanlar
arasinda miiayyon forglor movcuddur. Bu
zaman belo bir hal diggeti 6ziina calb edir ki,
tolobo qizlar arasinda badon  kitlasinin
normadan az olmasmin asas Sobobi daha ¢ox
yaxst gamot, muasir doblors uygun badoan
qurulusuna malik olmaq tiglin qidalanmaya
mohdudiyyatin qoyulmasi ils baglidir.
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