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Annotasiya. Bu gin gonc futbolgularin
ixtisasli hazirligi, idmangilarin texniki-taktiki
hazirliginda mévcud ndqgsanlar1 aradan qaldi-
rarag, Umumi vo xiisusi fiziki hazirliq soviy-
yasinin yiksaldilmasini toamin edon metodlarin
foal axtarisini vo totbigini talab edir. Biz, gonc
futbolgularin texniki-taktiki hazirliq xiisusiy-
yatlorini illik yarig foaliyystindos tasirini aras-
dirmisiq. Gone futbolgularin tolimin hazirliq,
yaris va kKecgid dovriinds masqlarinin qurulusu-
nu ortaya qoydug. Pedaqoji tocriibodon avval
va sonra oldo edilon molumatlar naticasindo
biz gonc futbolgularin texniki-taktiki harokot-
lorinin kamiyyat vo keyfiyyat gostaricilorinin
mugayisali tohlilini aparmisiq. Bu moqaloda
olds edilmis naticolor gostormisdir ki, pedaqoji
eksperimentin sonunda texniki-taktiki hazirli-
gm saviyyasini yuksaltmoys yOnolmis xiisusi
mosqlorin tosiri altinda eksperimental qrupun
futbolgular1 nozarat qrupunun futbolgularini
bitln gostoricilor zro xeyli gabaqlamislar.
Biz, badan tarbiyasi muoallimlaring, tolimatgila-
ra vo mosqgiloro gonc futbolgularin hazirlan-
masi prosesinin togkilinde somaraliliyin artiril-
masi, tolim prosesinin optimallagdiriimasi vo
tokmillogdirilmasi magsadiyls, asasen ganc fut-
bolgularin texniki-taktiki hazirligina digqgost yo-
naltmayi tovsiyys edirik.

Acar sOzlar: hazirlig prosesi, tadgiqat,
futbol, hazirhq, texnika, taktika, gonc futbol-
cular.

Giris. Muasir futbolda yuksak naticalo-
rin qazanilmasi bilavasito gonc futbolgularin
baza hazirligindan asilidir. TooassUf ki, Azor-
baycanda usaq va gonclor futbolu asagi soviy-
yadadir, bu da klublarimizin va milli koman-
dalarimizin Diinya arenasinda naticalorino 6z

tasirini gostarir. Millimizin Diinya vo Avropa
cempionatinda gostordiyi naticalor heg do Urak
acan deyil, klublarimizin iso UEFA Cempion-
lar Ligasinin vo UEFA Avropa Liqasinin qrup
morhalasina diismasi ugurlu natica kimi gabul
edilir. Belo diisiinmok olar ki, 6lkomizds iste-
dadlar yoxdur. Amma bu bels deyil. Istedadlar
var, yalniz onlar1 pesokar futbola gotirmok
usaq va gonclor futbol moktablori cotinlik ¢o-
Kir.

Mdasir futbol — texniki cohotdon ¢atin,
dinamik, meydanda daim doyison Vvoziyyat-
lordo tez gorar vermoyi tolob edon, osason
maksimal surst-glic keyfiyyati, fordi texniki
bacarigi o ctimlodon qrup soklinds vo koman-
dali garsiligh taktiki alogolori talob edoan bir
oyun noviidiir. Futbol daim inkisaf edir — bu
son illor butln dinya torofindon miisahids
edilon bir hagigatdir. Bu gln ehtiyat futbolgu-
larmin keyfiyyatli tolimi olmadan beynalxalq
arenada yuksak noticalor gazanmagq mumkun
deyil. Mitoxassislarin fikirinco futbol koman-
dasmin (xiisusilo gonclordan ibarat) ugurunu
toyin edon 4 osas movge var: “birinci — tex-
nika, ikinci — taktika, Gglncl — monaviiradi
hazirliq vo dérdinci — funksional vaziyyat yo-
ni saglamliq. Tobii ki biitiin bunlarin basinda
istedad durur”.

Futbolu inkisaf etmis olkalorde masq-
cilor komandasinin texniki-taktiki hazirhigina
boyuk 6nam verirlor. Tolimin segimi koman-
danin taktiki oyun sxemini, futbolgularin mey-
dandaki movgelari ilo qarsihight olage variant-
larin1 noazoro alaraq aparilir. Moasqlords oyun-
cularin hiicum vo mudafiads davraniglari tot-
big olunur ki, bu da oyunun bu elementlorini
avtomatizma gotirir. NUmuns kimi mdaasir
mosqeilor “Mancester Yunayted” (Ingiltoro)
homginin “Ayaks” (Hollandiya) vo s. diinyada
Oziinli siibut etmis klublarin akademiyalarini
geyd edirlor, hansilar ki, talimin ilkin mor-
halasinda futbolgularin taktiki vo texniki-tak-
tiki hazirligina boytik digqat yetirirlor.
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Mitoxasislor miiasir komandalarin hazir-
lanmas1 prosesinda artan atletizmi geyd edir-
lor, bu da daim artan tozyiq soraitinds futbol-
cuya topla texniki elementlori maksimum si-
ratlo yerina yetirmoays imkan verir. Muasir ko-
mandalarin taktiki hazirliq soviyyasini iso “ali
riyaziyyat” adlandirmaq olar. ilkin hazirlq
morhoalasindon an yiksok idman ustaligi mar-
halasina gadar futbolgularin texniki-taktiki ha-
zirhig1, moasq prosesinds todricon artima moaruz
qalir vo 18 yasa godar bu, futbolgularin biitiin
név masqlarinin Umumi hacminin 60%-5 cat-
dirtlir. Bu giin futbolun vaziyyati, mévcud ¢a-
tismazliglar1 aradan qaldirmaq {iglin gonc fut-
bolgularin fiziki, texniki, taktiki vo psixoloji
hazirhiglarimin an mdasir vasito vo metodlari-
nin aktiv axtarisini talob edir. Bu da 8-10 yash
usaq futbolcularin texniki-taktiki hazirliq so-
viyyasinin artirilmasinin  aktualligini  miioy-
yanlosdirdi.

Metodologiya.Vaton “RIOEUGIM”-da
8-10 yasli usaq futbolgularin hazirlanmasi pro-
sesinin perspektiv planlasdirilmas: niimuno-
sindan istifads edarok, gonc futbolgularin tex-
niki-taktiki hazirliginin  ugurla monimsonil-
masina sabab olan vazifalarin neca qoyuldugu-
nu misahido eds bilarik.

Guman edirik ki, 8-10 yasli usaq futbol-
cularin hazirlanmasinda texniki-taktiki mosq-
lordan istifado masq prosesini optimallasdira-
cag, eyni zamanda, gonc futbolgularin imumi
hazirliginin saviyyasini yiksoldocok vo oyun
foaliyyatini keyfiyyotco yuksaldacok.

Tadgigatin obyekti — 8-10 yash usaq fut-
bolgularm illik mosq dévrinde “MOIK Mos-
kva” (Rusiya) futbol klubunun timsalinda ha-
zirlanmasi prosesidir.

Todgigatin predmeti — 8-10 yash usaq
futbolgularin illik masq dovriinds texniki-tak-
tiki hazirligidir.

Tadgigatin mogsadi — 8-10 yash usaq
futbolgularin illik mogq dovriinds texniki-tak-
tiki hazirliginin xiisusiyyatlorini 0yronmokdir.

Arasdirmalarin  maqgsadi. 8-10 yash
usaq futbolgularin texniki-taktiki mosqlori
sayasinds oyun va yaris faaliyystinin uguruna
tosir edon xususiyyatlori mioyyan etmok.

1. 1llik mosq dovriinde 8-10 yash usaq fut-
bolgularin texniki-taktiki yonimli masq

tapsiriglarinin seg¢ilmasinin metodiki mag-
sodouygunlugunu aragdirmag.

2. 8-10 yash usaq futbolgularin ixtisaslagma
yolunda texniki-taktiki hazirliq saviyyasi-
nin davamli artmasi ilo oalagali musbot
tosirin mévcudlugunu miisyyanlosdirmok.

8-10 yashi usaq futbolgularin texniki-
taktiki hazirhi@i ilo bagl yerli vo Xarici odo-
biyyat tohlilino asaslanarag mioayyan etdik ki,
futbolgularin texniki-taktiki hazirliginin soviy-
yasinin yuksaldilmasi, asasan ¢atin oyun sorai-
tindo ugurlarinin artmasima ohamiyyatli doro-
cada kdmok edir.

8-10 yash usaq futbolgularin illik mosq
dovrinda texniki-taktiki yonimli mosq tapsi-
riglarinin  segilmasinin metodiki mogsadauy-
gunlugunu arasdirdiq. Texniki-taktiki yonimlu
masq tapsiriglarin segimi bir magqda bir vo ya
iki texniki-taktiki qarsiligh tasirlorin dyradil-
moasi ilo hayata kegirilmisdir. Hor tapsiriga or-
talama 8-0 yaxin mosq vaxti ayrilib.

Noazariyya darslari hissalara bolundd:

1) hicim oyun vaziyyatlori, top olmadan
oyuncunun harokatlori;

2) hiicum oyun vaziyyatlori, topla oyungunun
harokatlori;

3) mudafio xarakterli oyun vaziyyatlori. Tohlil
basa ¢atdiqdan sonra texniki-taktiki haro-
Kotlorin praktiki masqi kegirilib.

Todgigatdan ovval “MOIK Moskva”
(Rusiya)-nin illik talim plan1 6yranildi va tohlil
edildi. 2 grup taskil olunub: noazarat va eksperi-
mental. Todgigatda 8-10 yas aras1 30 usaq fut-
bolcu istirak edib.

Gonc futbolgularin texniki-taktiki hazir-
ligda iralilayislorini geyd etmok mogsadi dasi-
yan 7 yoldasliq vo 7 rasmi oyununun video-
cokilisini togkil etdik. 8-10 yash usaq futbolgu-
larin yarig foaliyystindoki bazi texniki-taktiki
elementlorin video icmali onlarin effektivliyini
giymatlondirmoys imkan verdi. Miisahidoalor
zaman1 gonc futbolgular topla texniki-taktiki
horokotlori geyds alinmigdir: diizglin yerino
yetirilmig (“+” isarasi ilo isaralonmis) bela bir
texniki-taktiki harokst hesab olunurdu ki, ne-
ticods top oyungunun nazarsti altinda qalir va
ya komanda yoldasina kecirdi (qapiya zorbo
vurulubsa, top hadofa doymalidir vo ya gapigi
istirak etmolidir). Butun digar hallarda va to-
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pun itirilmasi ilo horokatin geyri-dagiq yerino
yetirildiyi ("-" isarasi ilo isaralonmis) miiayyon
edilmigdir.

8-10 yash usaq futbolgularin yarig fo-
aliyyati Uzro eksperimentin ilkin marhalasinds
pedaqoji miisahidanin notica-lorinin iglonmasi
naticasindo nozarot vo eksperimental koman-
dasmnin 5 oyununda texniki-taktiki qarsiligli
komanda foaliyyatinin komiyyat vo keyfiyyat
gostaricilori miayyan edilib.

7 qarsilasmada futbolgularin oyunlarinin
miisahidasi noticasindo malum oldu ki, idman-
cilar 410-389 texniki-taktiki horakot ediblor.

Osason, futbolgular oyun zamani irali
qisa va orta oturmolar - 26,9%, olo kegirmoa -
14,5%, top alma - 16%, aldatma - 10% kimi
qarsilighh komanda faaliyyatlori hoyata kecir-
mislor. Oyunun diger elementlorindon nadir
hallarda istifado olunurdu, top aparma - 1,9%,
qapiya ayaqla zorbolor —3,1%, qapiya basla
zorbalor - 2,6%, top itkilori isa 25% -o ¢atirdu.
Iki grupun gonc futbolgular1 arasinda askar
farg yox idi. Tahlil, tacriibanin avvalinds noza-
rot vo eksperimental qruplarinda oyungularin
aktivliyinin vo texniki-taktiki hazirhgmimn tox-
minan eyni saviyyads oldugunu toyin etmaya
imkan verdi.

Hazirliq dovrinds masq prosesinin Struk-
turu agagidaki kimi qurulmusdur:

1 mosqin nimunasi.

- mosqin hazirlayici hissasinda: oynaglarda
horokatliliyi artirmaga imkan veran vo azo-
lalorin uzanmasina yonolmis iimumi inkisa-
fetdici harokotlor; 10 dagigo orzinds 15x15
m Olciido kvadrat oyunu; 10 dogigs arzinds
surat-gic masqlori (hoppammalar, qisa sii-
rotlonmo, zig-zaq qacisi, estafet yariglari,
asmalar vo s.) tapsiriglar istifado edilmisdir.

- mosqin asas hissasinda: 30 dogigo orzinds
futbolgular “Carimo meydancasina 1-2 1; 2-
ya 1;3-0 2 hiicum”; 15 daqigo arzindo 9 x 9,
sarbast oyun tapsiriglar istifads edilmisdir.

- Mosqin tamamlayici hissasinda: barpa edici
horakatlor, dartinmalar istifado edilmisdir.

Yaris dovriindo mosq  prosesinin
strukturu asagidaki kimi qurulmusdur:

1 masqin niimunasi.

- mosqin hazirlayici hissasinda: oynaglarda
horakatliliyi artirmaga imkan veran vo azZo-
Ialorin uzanmasina yonalmis timumi inki-
safedici horokatlar; 5-7 doqigs arzinds hors-
kotdo vo yerindo "topu hiss etmok" Ugln
tapsiriglar; 10 daqigo orzinds (4x2 iki to-
xunus; 5x2 bir toxunus) 15x15 m oOlgiido
kvadrat oyunu; siirat va caldlik keyfiyyatlo-
rinin inkisafi {igiin: 15 daqigs orzinds "Ko-
nuslar”, "Baryerlor" vo "Pillokon" + istiga-
mot doyisikliyi ilo qisa sigrayislar istifado
edilmisdir;

- moasqin asas hissasinda: 15 dagige arzinds
3-0 2 hiicum (cinahlar1 istifado etmokls);
fut-bol meydangasinin % hissasinds 20 do-
gigo davam edon 9 x 9 sorbost oyun tap-
siriglar istifado edilmisdir.

- mosqin tamamlayict hissasinda: barpa edici
harokatlor, dartinmalar istifado edilmisdir

Kecid dovrinds masq prosesinin struk-
turu asagdaki kimi qurulmusdur:

1 magqin niimunasi.

- mosqin hazirlayici hissasinda: oynaglarda
horokatliliyi artirmaga vo azalalori uzatma-
ga yonolmis imumi inkisafedici harokatlor;
12 doagigo arzinds horokatds va yerinds "to-
pu hiss etmoak" ti¢giin tapsiriglar; 15 doqige
arzinds (6x3 bir toxunus) 25x25 m 6l¢iido
kvadrat oyunuistifads edilmisdir.

- moasqin asas hissasinda: 10 dagige arzinds
iki gqapiya 1-0 1; 2-0 1 hucum; 20 dagigo
orzinds 9 x 9 (tapsiriqlarnan) oyun istifado
edilmisdir.

- mosqin tamamlayict hissasinda: barpa edici
horokotlor, dartinmalar istifado edilmisdir.

Todqgiqat zamani oyunlarla yanasi, masq-
lori do noazordan kegirdik vo tohlil etdik. No-
zarot qrupunda onlar anonavi yanagmalar osa-
sinda aparilib va naticalorin artmasi cuzi olub.
Eksperimental qrupun usaq futbolgular ila iso,
mosqlor texniki-taktiki horakatlorin Gstunliyd
ilo kegirilib, burada tapsiriglar elo segilib ki,
daim futbolgular arasinda qarsilight foaliyyat
olsun. Hor bir tapsirgin yiiksok keyfiyyatli
performansa yerina yetirilmoasina digqgot yetiri-
lirdi, modelo go6rs biitiin tapsiriglar oyun epi-
zodlarina banzayirdi.
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Naticalar. Tocriiba dbvrinds topun ola
kecirmo faizi eksperimental qrupda 11%, naza-
rat grupunda 5,3% oshamiyyatli dorocads art-
musdir. Eksperimental grupda topu komanda
yoldasinin 6niina Otirmo naticasi 9,4% artdi vo
bu da 3,1% artim geyd olunan nazarst qrupu-
nun naticasini shamiyyatli daracads Ustalayir;
topu irali 6tirmalards, eksperimental grupunda
natico 7% artdi, nazarat qrupunda bu gostarici-
do daha az artim oldu2,3%. Aldatma faizi
eksperimental grupda 8%, nazarat qrupunda
3,5% artmus, forglorin etibarliligi askar edil-
misdir (p<0,05). Qapiya zarbalorin faizi noza-
rat grupu ilo migayisads eksperimental qrupda
14%, ikincilorin iso g0storicisi 8,3% artib.
Qeyd edok ki, eksperimental grupda top itki-
lorinin say1 10%-o godor azalib. Nazarot gru-
punda top itkilorinin faizi 7%-o qodor azaldi
ki, bu da bu grupun eksperimentaldan geri gal-
digin1 tasdiglayir.

Gonc futbolgularin talim-masq prosesin-
do istifado olunan xiisusi masqlar vo tapsiriqlar
musbat natica alds etmoys imkan yaratdi ki, bu
da eksperimental qrup oyuncularinin texniki-
taktiki ustaliq gostoricilorindo 6zunl gostordi.

Olds edilmis naticalor gostarir ki, peda-
goji eksperimentin sonunda texniki-taktiki ha-
zirhigin saviyyasinin yiksaldilmasins yonoalmis
xususi masgqlorin tosiri altinda eksperimental
qrupun futbolgular biitiin gostaricilor Gzra ne-
zarot qrupunun oyungularini etibarli sokildo
gabaglamislar. Top alma istisna olmaqla, noza-
rot grupunda noticanin faizi eksperimentaldan
1% cox idi.
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Annoramusi. CerogHs mnpodeccuo-
HaJIbHas IMOJTOTOBKA IOHBIX (yTOOIMCTOB Tpe-
OyeT aKTUBHOTO TOWCKA W TPHUMEHCHUS Me-
TOJIOB, YCTPAHSIOIINUX CYIICCTBYIOIINE HEA0C-
TaTKH TEXHHUKO - TAKTUYECKOH ITOJATOTOBKH
CIIOPTCME-HOB U TOBBIMICHUIO Y HUX YPOBHS
obmeil u crenuaabHOW (PU3HUYECKOW IMOATO-
TOBKM. MBI U3yUWIM BIHMSHHE TEXHUKO-TAK-
TUYECKUX XAPAKTEPUCTHUK IMOATOTOBKH MOJIO-
JIBIX UTPOKOB B TOJUYHOM IIBIKJIC HA COPEBHO-
BaTEIbHYIO JAESITENbHOCTb. MBI  pPacKpbLIU
CTPYKTYpPY TPEHHUPOBOK IOHBIX (hyTOOIHCTOB B
MMOITOTOBUTEIEHOM, COPCBHOBATEIILHOM H TIC-
pexoaHoM mepuonax. B pesynbrate unop-
Maluu, IOMy4YEeHHOU 10 U TOCe Melaroruiec-
KOTO OJKCIIEPUMEHTa, MBI TPOBEIH CpPaBHU-
TEIbHBIM aHaJIM3 KOJHMYECTBEHHBIX U Ka-
YECTBEHHBIX ITOKa3aTellel TEXHUKO-TaKTHUeC-

KUX JICUCTBUM IOHBIX UTPOKOB. [lomydyeHHbIe B
CTaTbe pe3yNbTaThl IOKA3bIBAIOT, YTO IO
OKOHYAHUIO TIEIarOTHYeCKOro JKCIEPUMEHTA
O]l BO3JIEUCTBUEM CIIEHHUANbHBIX YIPaKHEH-
Ui, HaANpaBJICHHBIX Ha IMOBBIIICHUE YPOBHS
TEXHUKO-TAKTUYCCKOW IOATOTOBKH, HWIPOKU
IKCIIEPUMEHTAILHOW TPYIIBl  3HAYUTEIBHO
OTie-peskail UTPOKOB KOHTPOIbHOMU rpymmbl. C
IeJIBI0 TOBBIMEHHUS Y(P(PEKTHUBHOCTH, ONTHMH-
3allMd W COBEPIICHCTBOBAHUS TPECHUPOBOY-
HOTO IPOLIecca, PEKOMEHAYEM YUHUTESIM (Pu3-
KYJIbTYpbl, UHCTPYKTOpaM W TpEHEepaMm YyJie-
JSTh 0c000¢ BHUMAHHUE TEXHUKO-TAaKTUICCKOU
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Annotation. Today, the professional
training of young football players requires
active search and application of methods that
eliminate existing shortcomings in the tech-
nical and tactical training of athletes and in-
crease their level of general and specialized
physical training. We have studied the impact
of technical and tactical characteristics on the
preparation of young players in the annual
cycle of competitive activity. We have reve-
aled the structure of training of young foot-ball
players in the preparatory, competitive, and
transitional periods. As a result of the infor-
mation obtained before and after the pedago-
gical experiment, we conducted a comparative
analysis of quantitative and qualitative indi-

cators of technical and tactical actions of
young players. The results obtained in the ar-
ticle show that at the end of the pedagogical
experiment, under the influence of special
exercises aimed at raising the level of techni-
cal and tactical training, the players of the
experimental group played a significant opera-
tional role. To increase efficiency, optimiza-
tion, and improvement of the training process,
we recommend physical education teachers,
instructors and coaches to pay special attention
to the technical and tactical training of young
football players.

Keywords: physical training process,
research, football, preparation, technique, tac-
tics, young football players.
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