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Annotasiya. Yiksok dorocsli idmangila-
rin idmanla mosgul olmayanlarin xiisusiyyat-
lori ilo miigayisasi giiclii idmangilar tigiin tipik
olan dord xarakterin muoyyan edilmasindon
psixikanin keyfiyyati vo psixoloji hazirligin
istigamatlorindan, yuksak nailiyyatli idmanda
mivofagiyyati toyin edon psixiki keyfiyyat-
lordon bohs edilir. Yiksok daracali tizgugilorin
yuksok intelektual saviyyays malik olmalari,
onlarin forglondirici cohatlori psixoliji hazir-
ligin idmanginin intelektual gostoricisi ilo six
bagliligi geyd edilir. Moasqgilik faaliyyatinin
somoaraliyinin is¢i modelindo masqginin soX-
siyyati, professionalligi vo davranig xarakteris-
tikasina aid olan muxtalif amillor, onun idman-
¢iya qarst davranisini va tasirini dncadon mi-
oyyan edir. Idmanginin psixoloji hazirhq so-
viyyasini gabaglayan keyfiyyot hagqqinda to-
sowviriin genislonmasina kémok edon malu-
matlar verilir.

Acar sozlar: idmangi, saxsiyyat, masqci,
psixoloji hazirliq, masq, psixi keyfiyyat, Uzgu-
ca.

Miasir dovrds an aktual problemlardan
biri idmanginin psixoloji hazirliginda olan
problemlordir. Yiksok saviyyali idmangilarin
psixoloji hazirlig1 zsif oldugda onlarin beynal-
xalq yariglarda ¢ixis1 zamani malik olduglari
potensiallarini tam istifado eda bilmirlor. Psi-
xologiya sahasinds fikir bildiron ABS milli ko-
mandasinin bas mogqcisi Ceyms Kaunsilmen
geyd edir ki, “mosqginin intelekti onun fizio-
logiya, biomexanika sahasinds bilik saviyyasi
uzglgilorin hazirhgmda nailiyystin oldo edil-
masina birbasa aiddir. Lakin stiurun inkisa-
finin, darin biliyin, omoksevarliyin ylksok sa-
viyyasi mosqgilik faaliyyatinda nailiyyat Ggln

Kifayoat deyil. Mon hiss edirom ki, masqgiik
foaliyystinds nailiyyatin on vacib hissasi psi-
xoligiya sahasi Gzrains diistir”.

Idmanginin psixikast mosq vo yaris fo-
aliyyati prosesindo ohato dairasi ilo aktiv
qarsiligh foaliyyat soraitinds tokmillogdirilir.
Idmanda ugur miioyyon doracods idmanginin
fordi psixoloji xususiyystinden asilidir. Idma-
nin konkret névii iso ona muoyyan toloblor tog-
dim edir vo bununla yanas1 yarig foaliyyatini
mivofagiyystlo hoyata kegirmok ii¢iin lazim
olan soxsi keyfiyyatlorini formalasdirir.

Yiksok doracali idmangilarin fordi xisu-
siyyatlorinin asag1 doracali idmangilar, hamgi-
nin imumiyystlo idmanla masqul olmayanla-
rin xisusiyyatlori ilo migayisasinin todqiqi,
giiclii idmangilar tigiin tipik olan dord xarakteri
muayyan etmoys imkan vermisdir:

-Ustlinlik va 6zuine inanma hissi;
-inadcillig;

-emosional dayaniqliq;

-yiiksok magsadyonlulik

-yaris aqresivliyi [1].

Asag1 vo orta dorocali idmangilarla mii-
gayisada yiksok daracali idmangilara goargin-
logmis diqgat, situasiyani dork etmo va giymot-
londirmo bacarigi, hayacani, narahatligi, yara-
nan catinliyi dof etmo bacarigindan meydana
cixan somarali dorketms foaliyyoti xasdir. Eyni
zamanda rogabot, Ustinlik, ©6zlnsinamlhgq,
inadligin koskinlogmis hissiyati, uygun olma-
yan davranis harokati ilo tohllkalidir. Nozora
almaq lazimdur ki, masq vo yaris foaliyystinin
tosiri altinda miiayyan psixodinamiki xtsusiy-
yat formalasir, hansi ki, bir torafdon Xisusi
gabiliyyatin inkisafina komok edir, digor torof-
don isa idmangmin faaliyyatinin fordi stilinin
formalagmasinin asast sayilir. Birinci baxisda
horoki vozifolorin somorali halline monfi tasir
goOstoran boazi belo xisusiyyatlor siirat gabliy-
yotinin yaranmasinit optimallasdira, islomo
prosesini siratlondirmayi, ekstremal soraitdo
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funksional sistemin foaliyystinin mitaharrik-
liyini tomin edo bilor va's. [2].

Miixtalif idman novlorinds, idman nati-
colori vo soxsiyyaetin ayri-ayr1 xarakteristikalari
arasinda qarsilighh olagenin tadqiqi [3]. GOs-
tordi ki, dord xarakter ¢ox vaxt idmang¢inin
mosq vo yarig foaliyyotinde davraniginin se-

Saviyya

maraliliyini 6ncodon doaqiq miioyyon etmir.
Lakin, yiiksok dorocoli idmangilar, siibhosiz
orta vo asagi dorocoli idmangilarla miiqayisado
daha saglam ohval-ruhiyys ilo forglonirlor
[sok.1.].

Yiksak

Orta

Asagi

Psixoloji xtisusiyyat
Sakil 1. YUksak daracali idmancinin saxsiyyatinin profili.

Idman nailiyyatinin soviyyssi ilo mosq
Vo yarig foaliyystindo meydana ¢ixan miirok-
kob qurulusla konkret xiisusiyyoto malik
kompleks psixiki keyfiyyatlor six baghdir. Be-
lo keyfiyyatlora asagidakilar aid etmoak olar:

- iradenin muxtalif tozahurd;

- moasq vo Xxususi ilo yaris faaliyyatinda
stress situasiyasina idmanginin dayaniqli-
g1

- harakatin psixiki tonzimlonmasi, samarali
ozalo koordinasiyasi ilo tomin edilms ba-
carigi,

- vaxt ¢atigmazhigi soraitindo moalumati qo-
bul etmok va isloyib hazirlamaq qabiliy-
yati;

- mokan-zaman antisipasiyanin tokmillogdi-
rilmasi idmangmin texniki-taktiki horoko-
tinin somaraliyini yiksaldan faktor kimi;

- partnyor va ragiblo qarsiligh faaliyystds
0z davranis1 vo horokatlorini idaro etmok
bacarigi.

Idmanginin psixoloji hazilriq saviyyasini
gabaglayan keyfiyyat haqqinda tasovviriin ge-
niglondirilmasina 2-ci sokilda togdim edilon
malumatlar kdmak edo bilor.

imkanlarin1 100% sorf edir.

Ozuigaytarma

Lazim olanda hamisini ver. Yaxst idmangi1 lazimi situasiyada 6ziiniin biitiin giic vo

Qalibin instinkti(duygusu)

Heg vaxt taslim olma; maglubiyyatlo heg vaxt
razilagsma; axiracan miibarizo apar. He¢ vaxt
yarigma arzusunu itirma.

He¢ vaxt rogibi zaif sayma, ham do oldugca ¢ox
giymatlondirma. Ogor Sen yaxst hazirlasmisansa
0zline inadliq vo inam golacak.

Oziinainam

Fiziki vaziyyat

Koordinasiya vo glic, mos-
go, istirahots, gidaya diggat.

Taktika

Ogor lazim olsa galoba namino soxsi
nailiyyatini qurban ver.

Texnika

Batun texniki fandlars yiyalon
va Dil. Texnikalisan-demsli
yaxs1 hazirliqlisan.
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Y
Oziinanazarat Ozuiniitangid Intizamhg Xasiyyat
bacarig
Oz hissiyatin1 | Homiso  obyektiv ~ ol. | Komandanin maragini hor | Realist ol vo nozards
homigo nozarat | Ozunln zoif yerini bil | seydon Ustin tut. Hor sey | tutulmus  moQsads
altinda saxla, | vo onu dof etmoya ¢alis. | onun gayda-ganununa | torof siratlo get, 6z
diistincaliyi A tabe olmalidir. fikrindo mdhkom
idraklig saxla. dayan.
Enerji Dostluq Realliq OMmoakdashq Intizam
Hegno havayi veril- | Qarsiigh  dig- | Oziine vo bitiin | Ehtiyac1  olanlara | Mosgul
mir. Hor mivoffa- | got vo hdrmat. aotrafindakilara kémok et, homiso | oldugun i$9
qgiyyst is tolob edir. miinasibatdo  real | problems yeni | can qoy V3
Tam  tominedilms ol. Ozlno  vo | torofdon baxmaga | basqalarimida
hissiyati, agr, basqalarina hoérmot | ¢alis. buna  macbur
ancaq disliniilmiis et. et.
Vo  planalsdirilmis
isin icrasindan
sonra galir.

Sakil 2- Yiksak nailiyyatli idmanda mivaffagiyyati tayin edan psixiki keyfiyyatlar.

Irado insan siiurunun aktiv torofi Kimi,
onun davramisim1 vo mirokkoblosmis soraitdo
foaliyyatini nizamlayir vo {i¢ qurulus kom-
ponentino malikdir:

- idrak (dark etma) — dlizglin gorarin axtarisi;

- emosionallig- an Onca foaliyystin monavi
motivlari asasinda 6ziino aminlik;

- icraci- stiurlu Oziinii macburetma vasitosilo
gorarin faktiki icrasinin nizamlanmasi.

[radi hazirhgm qurulusunda magsoda na-
il olma, gotiyyatlik vo cosarotlik, israrliq vo
inad¢iliq, sorbostlik vo togobbiiskarliq kimi
keyfiyyatlori ayird edirlor. Mosq yiiki, yaris-
larda rogabatin an yiiksok soviyyasi ona gatirib
cixarir ki, idmang1 miixtalif psixiki tozahiros
malik olan xeyli stresso moruz qalir. Nara-
hatgiliq, hayacan, qorxu koordinasiya gabiliy-
yatinin soviyyasini asagi salan, goroksiz azolo
gorginliyini yiksaldon, yorgunlugun artmasina
tosir edon, borpaedici reaksiyani langidan, dig-
gotin comlogmasini pislogdiron fizioloji doayi-
sikliyi stimullagdirir. Oz névbesinda, bu dayi-
siklik geriyo olago prinsipi Uzro, idmanginin
diggetina, onun hissiyatina, fikrino, Stressin
negativ tosirini artirmagqla tosir edir.

Idmanin hor noviinin mosq vo yaris fo-
aliyyatinin xtsusiyyatlori mixtolif psixiki key-
fiyyatin tozahlrinl vo qurulusunu miiayyan
edir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, psixiki key-
fiyyat bir torofdon idman nailiyyatinin so-

viyyasini sartlondiran daha shamiyyatli faktor-
lar sirasindadir, digor torofdon iso idmanin
konkret novinds masqul olmaq naticasinda
formalasir.

Yiksok daracali tzglctlor, onlara id-
manda 0z yerini, idman nailiyyatinin sosial
ohomiyyatini, moasq vozifalorinin hallins yara-
dict yanagmagi dork etmays imkan veran, ol-
duqgca yuksok intelektual soviyyoyo malikdir-
lor. Bundan basqa, onlarin forglondirici cahati,
0z faaliyyatlorino ominliyi, 6z imkanlar1 hag-
qinda doqiq tosovviiriin olmasi, onlar1 tokca
barabar yox, hom do daha gucli ragiblarlo ma-
barizodo tam mobilizo etmok bacarigi, emo-
sional dayaniqliq vo 0zlinonozarat gabiliyyati
sayilir.

Umumiyyatls, psixoloji hazirliq idman-
cinin intelektual gostoricisi ilo six baglidir:
mosq va yarig prosesinda vozifanin somarali
hallino diggeati comlosdirmak, biliyi samarali
qavramaq bacarigi; xiisusilo murokkab situasi-
yalarda montiqli, ardicil vo geyri-standart tofo-
kkirlo; miisahido vo manimsanilma naticasin-
do alinmis molumati operativ igloyib hazir-
lamag vo onu uygun olan faaliyyatdo hoyata
kegirmok bacarigi. Psixoloji hazirligin soviy-
yasi muayyan hoddo diggstin tipi ilo toyin
edilir, hans1 ki, onun hacmindon vo fikri bir
yera comlosdirmasindon asilidir.

Diqgqgoatin birinci tipi, boyuk hacm va
daxili istigamatlo (idmanginin duygusu, onun
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hissi, fikri) xarakterizo edilir. Ikinci tip digqoet
ucln, hamginin, boyik hacmli diqgst xarakte-
rikdir. O, xarici amillorin boyiik saymi nazara
almagla gorar gobul etmsli olan idmanagilar
tictin alverislidir. Ugiincii tipa bdyiik olmayan
hocm vo xarici comlosdirmo aiddir. Belo
digget bir nego obyekto vo yaxud harokoto
reaksiya vermays, tez gorar gobul etmays im-
kan verir ki, bu da oyunlarda tokmubarizlikls,
mirokkob koordinasiyali idman névlarinda
¢ox vacibdir. Dordincl tip boylk olmayan
hocmlo vo daxili comlosdirma ilo forglanir.
Diqgotin birinci vo dorduncu tiplori Uzgugu-
likds ugurlu moesq vo yarig foaliyyati Ugln
xususila shamiyyatlidir. Burda harakatin dina-
miki, mokan vo zaman xarakteristikasini, funk-
sional vaziyyati, yorulma vo borpanin inkisaf
prosseslarini, harakatin somarali icrasina hazir-
g1, hiss etma Vo daqiq giymatlondirma qgabi-
liyyati oldugca vacibdir. Uzgiiciiniin diggatin
bir tipindon digarina ke¢cmok, diggetin hacmi
Vo istigamatina nazarst etmok bacarigi, psixo-
loji hazirligin vacib torkib hissasi sayilir vo
diggatin plastikliyi kimi xarakteriza olunur.
Yiksok doracoli Uzglgllor, masq vo yaris
foaliyyatino digqgstin istigamatini ohomiyyatli
doracada doyismaya qadirdilor. Onlar, haroko-
tin, tonaffiislin, yorgunluq soraitinds vo gorgin
is zaman1 azolo foaliyyatinin osas xarakteristi-
kalarina diqqatlo nazarst edir vo eyni zamanda
xarici qiciqlara yayinmaga, situasiyanin doyi-
silmasino adekvat reaksiya vermays gadirdilar.
Uzgtigiilorin mosq va yaris harokatlorinin
somorali icra edilmosinds diggoetin konar qi-
ciqlara yayinmasindan qagmagq bacarigt oldug-
ca vacib sayilir. Diggoti yayindiran amillardon
biri, aminsizlik vo narahat¢iliq, qorxu hissi sa-
yilir. Bu emosional reaksiyalar idmanginin
diggotini konar fikirloro yayimndirir, horokot
foaliyyatinin keyfiyyatini asagi salir [4].
Uzgigtilorin psixoloji hazirliq prosesindo
onlarin sahvlara vo maglubiyyato miinasibatini
do ayird etmok lazimdir. ©gor lazimi qodor
soviyyali vo hazirligh olmayan idmangilar
ugursuzlugu tobii hal kimi qobul edirlorss,

hanst ki, inamsiligin, qorxu hissinin inkisafina
gotirib ¢ixarir, yiiksok doracali idmangilar isa
sohvlari vo moglubiyyati duzalislor talob edon
mosq vo yaris faaliyyati istisna olmagla,
tosadiifi anlasilmazliq kimi qabul edirlor [5].
Mosq programinin somarali icra edil-
moasinds vacib rolu, hazirligin gobul edilon
metodikasina idmang¢inin ominliyi oynayir. Bu
aminlik moasqginin niifuzunun, idmanginin tah-
sili, onun fiziki va psixoloji vaziyyatinin, yiki
dasimanin, yuxunun, doarslorda psixoloji mu-
hitlin, ohvalin tosiri altinda formalasir. Belo
ominliyin formalagdirulmas: vo saxlanilmasi
misyyan hoddo mosq foaliyyatinin somors-
liyini toyin edir, yariglarda ugurun vacib
zomini sayilir. Uzgiiciiniin hazirliq vo yaris fa-
aliyyatinin somaraliyi onlarin qarsisinda duran
magsadin dagigliyindon asilidir. Bunun ii¢iin
asagidakilar miioyyaon edilmisdir [6].

1. Magsadin tayin edilmasi prosesino idman-
cmin colb edilmosi. Idmangi qoyulmus
mogsadi tanimaq istomir, agor 0 buna
vadar edilirso.

2. Mogsad dogig vo aydin miiayyon edilma-
lidir. Idmangilar 6zlorini qoyulmus mog-
sodo hosr edirlor, oagor onlar konkret,
spesifiki, ¢atin ancaq realdirsa.

3.Geriya olagonin muntazomliyinin vo mog-
sodo nail olma prosesinin gedisi tizro moh-
komlonmonin zaruriliyi.

Uzgiicli magsads nail olmanm konkret
planina, homginin onun alds edilmasinds irali-
loyisi daimi giymotlondirmak imkanma malik
olmalidir. Hazirliq programina, hamginin go-
yulmus mogasads nail oldugu halda miikafat-
landirma sistemina daxil edilmalidir. Uzgugcii-
do optimal psixoemosional vaziyyatin forma-
lagdirilmasi an ¢ox onun masqgci ilo garsiligh
olagosilo mioyyan edilir. Masqginin goxsiy-
yati, professionalligr vo davranis xarakteristi-
kasina aid olan miixtalif amillar, onun idman-
¢iya qarst davranisini va tasirini dncadan mi-
ayyan edir [sakil 3].
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[N
1 7
Idmanginin
$oxsi
Sosial modoni xarakteristikasi
kontekst 4 8 l
2 Gozlomo 5 Maosqginin
qiymati davranigimin
masqginin idmangilar
ominliyi Vo » Mosqeinin  |[— | torafindon
[ mogsadi davranist gebul edilmosi,
Toskilatgiliq sorhi Vo
keyfiyyati 6 qiymatlondirma
3 Idmanginin 9 |
davranig1 vo [dmancinin "
foaliyyotinin |« ominliyi vo
Soxsi naticoalari obyektivliyi
xarakteristika 10 i
Idmangimin
motivasiyasinin
soviyyosi  vo
tipi

Sakil 3. Magqcilik faaliyyatinin samaraliyinin ig¢ci modeli

Xdususils, sosial-madoni  kontekst (1),
toskilatciliq keyfiyyati (2) vo soxsi xarakte-
ristika (3), gozlomaloarla, dayarlarlo, aminlik va
moaqgsadlarlo (4) sartlogarak, mosqginin davra-
nigin1 (5) toyin edir. Masqginin davranist (5)
ilo idmangmin psixo-emosional voziyyati,
onun davranigi vo foaliyyati (6) arasinda six
alago movcuddur. Lakin idmanginin davranigi-
nin (6) naticalori, idmanginin 6ziinlin  $oXSi
xarakteristikasi (7) moasqginin davranisini onun
gobul etmosi, sorhi va giymatlondirmasi (8),
idmangimin aminliyi va obyektivliyi (9) va no-
hayat, motivasiyanin soviyyasi va tipi (10) ilo
sortlondirilir.

Butln bunlar, mosqg¢inin  davraniginin
idmangilar torafindan gobul edilmasi vo sorhini
oncadan tayin edir. Gostarilon amillarlo mosq-
cilor vo idmangilara no godar ¢ox diqgst ay-
rilarsa, idmanginin 6ziinii torbiyalondirmonin,
0zUnu dayarlondirma, aminlik vo psixoemosio-
nal vaziyystinin lazimi soviyyasini formalag-
dirmaq planinin psixoloji hazirliq prosesi bir o
goadar samarali kegacak. Psixoemosional amil-
lor idman hazirliginin somoraliliyi isindo ol-
dugca boyiik rol oynayir. Monfi hoyati situ-
asiyalar vo hazirligin somaroliyi arasinda sla-
gonin Oyranilmasi aminliklo gostardi ki, ciddi
hoyati problemlor bas verir, is gabiliyyati xeyli

asagidir, barpa olunma reaksiyast daha az so-
morali kegir, somarali texniki-taktiki foaliyyat
gabiliyyati asagidir. Onlarda mogq vo yaris fo-
aliyyati prosesindo zodolonma ehtimali 50-
80% artir [7]. Ona gorada, miasir masq mor-
kozlorindo tokco tam dayarli mosq, istirahat,
gida, barpa tgun yox, ham do, lizgicilords bas
veran vo onlarin tohsili ilo omok foaliyyatinin
perspektivliyi, maddi rifahi ilo aktual masalo-
larin halli ti¢iin sorait yaradilir.
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HAITPABJIEHUA IICUXOJOTMYECKOM MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA

HI.I'. AOxypaxmaHoB

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa MaccoBo-pukiIaaHbIX BUAOB CIIOPTA
shamil.abdurahmanov@sport.edu.az

AnHOTanusi. CpaBHEHUE CIOPTCMEHOB
BBICOKOTO YPOBHS C XapaKTepUCTUKAMU HeE
CIIOPTCMEHOB BBIABJICHHE YETBIPEX XapaKTe-
PUCTUK, TUIIMYHBIX JJS CHUJIBHBIX CIIOpTCMe-
HOB, OINpe/essieT KayecTBO ICUXUKU U obiac-
TH TCUXOJIOTUYECKON HOJATrOTOBKH, a TaK e
NICUXUYECKHUE KauecTBa, KOTOPbIE OMPENeIIIOT
ycIiex B CIIOPTE BBICOKUX JOCTHXeHUH. OTme-
YEeHO, YTO IUIOBIbl BBICOKOTO YPOBHS 00Jaja-
10T BBICOKMM MHTEJJIEKTYaJIbHBIM YPOBHEM, HX
OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH TECHO CBSI3aHbI
C HUHTEJUIEKTyaJbHOH paboTOCIOCOOHOCTHIO
cnoprcMeHa. B paboueir monenu 3¢ddexrus-
HOCTH TPEHEPCKOM NeATeNbHOCTH pPa3INuHbIe

(hbakTopbl, CBSI3aHHBIE C JIMYHOCTHIO, Mpodec-
CHOHAJIM3MOM M TIOBEJCHUYECKUMHU XapakKTe-
PUCTUKaMU TPEHEPa, MPEIONPEAETSIOT €ro Mo-
BeJICHHE M BIHMsSHUE Ha cropTcMmena. OH mpe-
JOCTaBIsieT MH(OPMALIMIO, KOTOpasi TOMOTaeT
paclIupUTh TPEICTABICHUE O KauyecTBe, KO-
TOpOE MPEIIECTBYET YPOBHIO MCHUXOJIOTHYEC-
KO MOATOTOBKU CIIOPTCMEHA.

KuarueBble cioBa: cnopmcmen, nuu-
HOCmMb, mpenep, NnCuxojiocudecKkas nodeomoe-
Ka, mperHupoeKkda, ncuxudecKkue Kkadecmeda, nio-
eey.
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Annotation. Comparison of high-level
athletes with the characteristics of non-ath-
letes, the identification of four characteristics
typical for strong athletes, determines the men-
tal quality and the area of psychological trai-
ning, and at the same time mental qualities that
determine success in high-performance sports.
It is noted that high-level swimmers have a
high intellectual level, their distinctive features
are closely related to the intellectual perfor-
mance of the athlete. In the working model of

the effectiveness of coaching, various factors
related to the personality, professionalism and
behavioral characteristics of the coach prede-
termine his behavior and influence on the ath-
lete. It provides information that helps broaden
the understanding of quality that precedes an
athlete's mental fitness.

Keywords: athlete, personality, coach,
psychological preparation, training, mental
qualities, swimmer.
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