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Annotasiya. idmang1 turistin hazirlan-
masi, masq prosesi, yaris foaliyysti mioyyan
nozoriyya vo metodikaya osaslanir. Bunlara
yiyalonmadon, idman turizmindo muvaffaqiy-
yot olda etmok geyri-miimkiindiir. Idmang1 tu-
ristin tokmillosmasi 0ziinds hazirligin fiziki,
texniki, taktiki, psixoloji, funksional, nazari va
intellektual névlerini comlosdirir. Idmanc1 tu-
ristlorin intellektual tohsili vo intellektual ga-
biliyyati bir-biri ilo qarsiliglt vohdotds olmag-
la, onlar1 masq va yaris faaliyyatlorini yaradici
tohlil etmoyo aligdirir. Noticado dusiinorak
gavrama, tohlil, mugqayiss, effektli prognozlas-
dirma, Umumilosdirmo idmangi turistin mosq
Vo yaris faaliyyatine moqgsadyonli tesir gos-
torir.

Acar sozlar: idman turizmi, idmang tu-
rist, intellektual hazirlig, intellektual tohsil, in-
tellektual gabiliyyat.

[nnovasiya yeninin yaradilmas1 vo tot-
bigi ilo yanasi, hom do elm, texnika, iqtisadiy-
yat vo idaraetmoani birlogdiron mirokkab intel-
lektual prosesdir. Bu prosesin istehsal vo is-
tehlak miinasibatlori kompleksini shato etdiyi-
ni nozoaro alsaqg, muasir dovrds hor bir ganc
mutoxassis 0z sahasindo innovator olmalidir.
[nnovator olmadan innovasiya vo innova-
tiv inkisaf miimkiin deyil. Innovator diisiinarok
gavrama, Yyiksok yaradici vo mohsuldar fikir-
losma, tohlil vo totbigetmo gabiliyyatino malik
olmalidir. Bu xususiyyatlor yalniz yiksak in-
tellektual hazirliq hesabina yarana bilor. Butln
saholordo oldugu kimi idman sahasindo do
yuksok nailiyyatlor aldo etmok {igiin ixtisas¢1
innovatorlarin  samorali faaliyyatino ehtiyac
var.

Goanclorda foal hayat torzinin formalas-
mas1 vo asudo vaxtlarinin somorali togkilindo
bodon torbiyasi vo idmanin rolu bdyiikdiir.
Dovlat torafindon badon torbiyasi vo idmana
gostarilon diqget, qaygi, yaradilan sorait gonc-
lorin idmanin mixtalif névleri ilo masgul ol-
malari ii¢iin bir stimuldur. Aparilan sorgu nati-
casinds aydin olmusdur ki, miasir gonclor eks-
tremal idman novlori ilo mosgul olmaga istiin-
Itk verirlor. Bela idman névlarindan biri da id-
man turizmidir.

Idman turizmi digor idman névlorindon
0zlnamaxsus xususiyyatlorina va har seydon
avval kitlaviliyina gors forglonir. Belo kiutlovi-
liyi turizmin taninmasi va intellektual calbedi-
ciliyi ilo yanagi, onun vacibliyinin dork olun-
masi1 ilo izah etmok olar. Artiq genis kiitlo
emosional gorginliyin artmasi vo qgidanin artiq
gobulu naticasinds hipodinamiyanin mahvini
basa diismiisdiir. Bundan basqa, turizmin kiit-
loviliyi onun mumkunliyd ils izah olunur. Hoa-
gigaton doa, mirokkabliyino gbra birinci va
ikinci kateqoriyali soyahatlor va istirahat glini
ylrtslori turizmin daha gox kutlovi formalari-
dir. Bunlar ciddi xostoliyi olmayan, adi fiziki
sohhato malik har bir adam (¢lin tacribi olaraq
miimkiindiir. Burada yas hoddi do Xxususi
ohomiyyat kasb etmir. Yalniz miirokkab idman
yurtislori ciddi fiziki hazirhq talob edir [3,
soh.4].

Idmang turistin hazirlanmasi, masq pro-
sesi, yarig foaliyyoti mioyyan noazoriyys vo
metodikaya osaslanir. Bunlara yiyalonmadan,
idman turizminds mivaffogiyyat oldo etmok
geyri-mimkandur.

Idmang1 turistin tokmillosmasi Gziindo
hazirligin fiziki, texniki, taktiki, psixoloji,
funksional, nozari va intellektual novlorini
comlosdirir [1, sah. 47].

Fiziki hazirhq idmang1 turistin mosq-
larinin asasint togkil edir. O, idmangt turistin
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fiziki keyfiyyatlorinin formalagmasinin moagQ-
sadyonli prosesi demokdir. Bu keyfiyyatlora
guc, dozumlulik, ceviklik, caldlik, surat ba-
carig1 daxildir. Fiziki hazirhiq birbasa idmang1
turistin organizminin morfo-funksional xisu-
siyyatins tasir edon boyuk fiziki yikin yerina
yetirilmasi ilo olagodardir.

Texniki hazirliq idman turizminin segil-
mis noviinds idmanginin harakatverici bacarig-
larinin formalasmasina yo6noldilir. Bir haroks-
tin dofolorlo tokrarlanmasi sabit harokot stereo-
tiplorinin formalasmasina sobob olur.

Idman turizmindo taktika — idmanginin
marsrutu magsadyonlii sokilda somarali dof et-
mosi Ugln totbigq etdiyi saylorinin imumilog-
dirilmis formasidir. Idmangi turistin taktika
moharatinin tokmillogsmosi taktik tofokkiriin
inkisafi vasitasilo hoyata kegirilir. Bunun tgun
mosqei idmangimin faaliyyatini tohlil va tadqiq
edir (ayri-ayri maggalolori vo ya moasgalo sil-
silasini, marsrut {izrs isi, yariglarda vo yiksal-
molardo istiraki va S.).

Idman turizmindo psixoloji hazirligin
mogsadi idmanginin yarig vo ya yiiriis li¢iin
ohomiyyatli olan psixoloji keyfiyyatlorini for-

malasdirmaqdir. Idmang1 turistin psixoloji ha-
zirhigimi li¢ névo ayrmaq olar: imumi hazirliq,
yarig va ya yiiriis ticlin xiisusi hazirliq, konkret
horakotverici  foaliyyatin yerino  yetirilmasi
tiglin hazirhq [3, soh.143].

Funksional hazirliq idmangi turistin or-
qanizminin funksional imkanlarinin inkisafina
vo muxtalif sistemlorin (tonoffiis, gan dovrani,
ozalo va b.) foaliyystinin yaxsilasdirilmasina
yOnalmisdir vo organizmin fiziki, biokimyavi,
fizioloji, morfoloji vo digar ehtiyatlarini artirir.

Idman turizminds masq prosesi ii¢iin no-
zori hazirligin boyiik shamiyyati vardir. Nozori
hazirhq iki istiqgamatds aparilmalidir:

*Umumi nazori hazirhq;
*xususi nozari hazirhgq.

Hor iki istigamat Uzra nazari molumatlar
idmang turistlords bu sahalor Uzro lazimi So-
viyyada biliyi formalagdirmalidir.

idmang1 turistlorin intellektual hazirlig
uzun bir zonciri xatirladir. Zancirin har bir hal-
qast modelds 6z oksini tapir.

Idmancgi turistlorin intellektual hazirhginin modeli

‘ Intellektual hazirliq ‘
— T
intellektual tohsil intellektual gabiliy-
yat
v
| maariflonms |—»|  dusiinerok gavrama |
m
tmumi diin- Umumi elmi xUsusi yaradic1 vo | tohlil, natica,
yagorist ilo xarakterli tatbiqi mohsuldar ray
saciyyalonon biliklor biliklor fikirlosmo
biliklor

Intellektual hazirhq iki osas istigamotdo
aparilir: intellektual tohsil va intellektual gabi-
liyyat. Idmangi turistlorin intellektual tohsili
onun maariflonma prosesinin mazmununu tos-
kil edir. Bu prosesdo onun aldigi biliklor id-
man foaliyyatinds hazirliginin miixtslif halga-
larin1 nazari cohotdon diistintilmiis suratds qiy-
matlondirmoays imkan veracak.

Intellektual qabiliyyat tokco idmancinin
nazari biliklara yiyalonmasi va onlardan isti-

fado etmasi deyil, ham ds onun mustaqil yara-
dic1 vo mohsuldar fikirlosmoa gabiliyyatidir [2,
soh.92].

Idman turizminin xiisusiyyatlorino osas-
lanan intellektual gabiliyystin formalagmasi
bilavasito intellektual hazirligin asas mazmunu
olan maariflondirmas ils alagadardir.

Intellektual maariflanmanin asasin1 togkil
edon zoruri biliklari G¢ qrupa bélmak olar:
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1. Umumi diinyagdériigii il> saciyyalanan
biliklar. Bu biliklor idmanci1 turistdo otraf
alomo munasibotds diizgiin baxis torzini for-
malasdirir, ona idmanin soXsi vo ictimai hayat-
da rolunu dork etmoys kdmok edir vo saglam
diistincoya osaslanan montiqi davranis qayda-
larin1 torbiyo edir. Idmang1 turist, imumiyyat-
lo, turizmin yaranmasi, inkisaf marhalalori, in-
sanlart turizmo calb edon amillor, yeniliklor
hagqqinda genis molumata malik olmalidir. O,
“Na tli¢iin turizm insanlar1 calb edir?”, “Turiz-
mo insanlar1 calb edon soyahatlorin, yiirtislorin
hanst xiisusiyyatidir?”, “Diinyanin vo Azar-
baycanin turizm mahiyyatli hansi mdciizalori
var?” va s. bu kimi suallara cavab vermoyi ba-
carmalidir. Masalon, yiirlis zamani tobligat
mogsadilo sohbatlar toskil olundugda belo bir
molumat vermok olar: turizm insanlarin gorgin
amokdan sonra istirahot vo aylonco mokanidir.
Turizmdas yiiriistin har bir istirak¢ist 6ziini yol
gedon vo kosf edon sayir. Yiiriis insani fiziki
Vo manavi cohatdan zanginlosdirir. Qadim za-
manlardan diggotolayiglilik, gérkomlilik turist-
lorin baslica magsadlori olub. Coxlarimiz diin-
yanin yeddi mociizosi haqqinda esitmisik:
Sfinks (bu guna godar goalib ¢ixan yegano mo-
cuzo) daxil olmagla Qadim Misir piramidalari,
Vavilonda (indiki Iraq) olan Semiramidanin
asma baglari, Qalikarnasda (Tiirkiya) olan
mavzoley, Olimpds (Yunanistan) Zevsin hey-
kali, Qimosun heykali, Aleksandriyada (Misir)
olan mayak, Artemidanin mogbarasi vo ya
Diananin magborasi (Turkiys). Diinyanin mos-
hur gozalliklorina, hamginin aiddir: Tac-Mahal
(Hindistan), Boyuk Cin soddi, Petra sohori
(lordaniya), Nohang piktogramlar (Peru), Ma-
cu-Pik¢u xarabaliglar1 (Peru), Borobudur bud-
dizm mogbaralor kompleksi (Yava adalari).
Antik dovrlords insanlarin diinyanin mociize-
lorina baxmaq Ggln sayahatlor etdiklori kimi,
muasir turistlor tobiotin mdcuzalarini: Boyuk
kanonu, Niaqara soalalosini, milli parklari, oke-
anlar1, gollori, hamginin insanlarin yaratdiqlar
maocuzalori, boyiik saharlori, muzeylori, abids-
lori gormok Ugun sayahato, yiiriiso ¢ixirlar.
Hamcinin vatonimizds ds maraqli, diggsti calb
edon turizm bolgolori var (Nax¢ivan MR, Saki,
Qobola, Ismayilli, Qusar, Quba, Samaxi, Lon-
karan). Mixtoalif turizm sirkatlori bu sahani da-
ha da inkisaf etdirmoys nail olmuslar.

2. Umumi elmi xarakterli biliklar. Bu
grupa aid biliklar badon torbiyasinin va idman
hazirligimin imumi ganunauygunluqlarini, id-
man faaliyyatinin tibbi-bioloji vo psixoloji
asaslarini nozords tutur. Bura badan torbiyasi
vo idman, turizm va idman turizmi sahasinds
dovlatin asas gorarlari, idman tadbirlari, idman
arenasinda bas veran hadisalar, yeniliklor, apa-
rilan elmi arasdirmalar, moshur idmangilar
hagqqinda malumatlar daxildir.

3. Xususi tatbigi biliklar. Bu grupa tu-
rizmin novlori, hazirligin vasito Vo metodlari,
mosqlarin va yariglarin togkili qaydalari, 6zii-
nlidareetmo va s. Uzra biliklor aid edilir: id-
man turizminds masq prosesinin fizioloji vo
pedaqoji osaslari, onun asas vasitalori, idman
texnika vo taktikasi, yarig foaliyyati, giindslik
rejim, gidalanma, fiziki harokatlor vo idmanin
gigiyenasi, soxsi gigiyena, masq yerlaring,
avadanliga vo turistlorin geyimino verilon gi-
giyenik taloblor hagqinda malumatlar.

intellektual qabiliyyatlorin tokmillosdi-
rilmasi 6zinds idmangi turistin aqli inkisafina,
diisiinco torzinin, yaddasinin, gqavrama vo to-
sovvir gabiliyyatlorinin, diggstinin, yaradiciliq
toxayyllunin  tokmillasdirilmasina  ydnoalon
amoli faaliyyatini comlogdirir.

Idmang1 turistin intellektual qabiliyyat-
lori bir sistem Kimi tofokkir (idmangi turistin
diistinmo, fikirlosma bacarigi) vo psixoloji pro-
seslori (yaddas, qavrama, digqet, toxoyyl)
comlosdirir. idmangi turistin diisiinco torzi vo
muxtalif bacariglarini, qazandigi biliklori va-
hid sistem soklino salmag, mimkin naticoni
avvalcadan toxmin etmok, moasq vo ylirlis so-
raitindon asili olaraq ani qorar gobul etmok,
hadisoya muxtalif toroflordon yanasmaq, mii-
rokkab soraitdo movcud bilik va bacarigi ¢evik
sokildo sofarbor etmak, mosq vo yaris zamani
qarstya moagsadlor goymaq va konardan kémok
olmadan onlart hall etmok, hor hansi harokati
aragdirarkon obyektiv soraitin nozara alinmasi
ilo konkret dalillora asaslanmagq, fikirlori man-
tiqi ardicilligla diizmok intellektual gabiliyyat-
lori formalasdirir.

Intellektual hazirliq morhalasinds alinan
moalumatlar idmangi turistin sonraki horokot-
larina va naticays birbasa tosir gostardiyindan
onlarin komiyyati ilo yanas1 keyfiyyot gostori-
cilorinin do yuksok olmasi vacib sortdir. Bir
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qayda olaraq yaris zamani emosional voziyys-
to Vo movceud soraito uygun gorarin gabul edil-
mosi Ugtin vaxt mohdudlugu iiziindon tolim-
mosqlords idmang turisto vaxtinda vo diizgln
molumatlarin verilmasi boylk shomiyyat kash
edir. Buna osaslanaraq, yaris modeli soklinda
kecirilon tolim-mosqlordo idmangr turisto diis-
diyl vaziyyatds 6zini olo alma, mistagil su-
ratds dlizglin goarar gobul etma bacariginin asi-
lanmas1 ii¢lin molumatlarin vaxtinda toplan-
masi intellektual hazirligin osas sortlorindon
sayilir.

Idmanc1 turistlorin intellektual tohsili vo
intellektual gabiliyysti bir-biri ilo qarsiligh
vohdatds olmagla, onlari masq vo yaris faaliy-
yatlorini yaradict tohlil etmoklo yeniliklori

totbiq etmoyo alisdirir. Naticodo disiinarok
gavrama, tahlil, miqayiss, effektli prognozlas-
dirma, Umumilosdirms idmangi turistin masq
Vo Vyaris foaliyystine moqsadyonli tosir gos-
torir.
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OCHOBHBIE HATIPABJIEHUSI HHTEJUIEKTYAJIbHOM IOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB-TYPUCTOB

H.b. CaamanoBa , C.I'. KapaeBa, C..UcakoBa
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AnHoraunusi. IlonroroBka cmoprcMme-
HOB-TYPHCTOB, TPEHHPOBOYHBIA IPOIECC, CO-
pEeBHOBaTeNbHAs EATEIbHOCTh OCHOBBIBAIOTCS
Ha CTeNuanbHON Teopun U mertoamke. He oc-
BOMB HX, HEBO3MO)XHbI HUKaKHE JIOCTHUIKECHUS
B CIIOPTUBHOM Typu3me. COBepIICHCTBOBaHHE
CIOpPTCMEHA-TypHcTa 00beAuHsAET B cebe (u-
3MYECKYI0, TEXHHYECKYI0, TEOPETHUYECKYIO,
MICUXOJIOTHYECKYIO Y MHTEJUIEKTYyaJbHYIO BH-
IbI TIOATOTOBKHU. WHTEeKTyabHOe 00pa3o-
BaHUE U CIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHA-TYPHCTa BO
B3aWMHOM TaHJEMe JPYT C APYroM, MPUYJarOT

TBOPYECKU aHAIM3MPOBATH TPEHUPOBOUYHYIO U
COPEBHOBATENBHYIO AEATEIbHOCTh. B wuTOTE,
paccyIuTeNbHOE OCBOCHHE, aHallu3, CpaBHe-
HUe, 3QQPEeKTUBHOE MPOTHO3UPOBAaHUE, 0000-
IIEHUE OKa3bIBAIOT KaueCTBEHHOE BIUSHHME Ha
TPEHUPOBOYHYIO M COpPEBHOBATEIBHYIO Jesi-
TEJIBHOCTh CIIOPTCMEHA-TYPUCTA.

KuroueBble ciaoBa: cnopmusHviil my-
pusM, CNOPMCMEH-MYPUcm, UHMeLIeKmyadib-
Has N0020MO6Ka, UHMEIeKmy8lbHoe 00pa3o-
eanue, UHMeIeKmMyalbHvle CNOCOOHOCIU.

THE MAIN DIRECTIONS OF INTELLECTUAL TRAINING
OF SPORTSMEN-TOURISTS

N.B. Salmanova, S.Q. Garayeva, S.I. Isagova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
nazila.salmanova@sport.edu.az, sevda.garayeva@sport.edu.az, sevinc.isagova@sport.edu.az

Annotation. The training of sportsmen-
tourists and its process, the activity of com-
petition are based on definite theory and me-

thods. Without mastering them it is impossible
to achieve successes in sport tourism. Impro-
vement of a sportsman-tourist includes phy-
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sical, technical, physiological, functional, the-
oretical and intellectual kinds of trainings. In-
terconnected with each other intellectual edu-
cation and intellectual ability of sportsmen-
tourists accustom them to analyze creatively
training and competition activities.

As a result, reasonable development, ana-
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lysis, comparison, effective forecasting, gene-
ralization have a qualitative impact on the
training and competitive activity of the sports-
man-tourist.

Keywords: sport tourism, sportsman-
tourist, intellectual preparation, intellectual
educational, intellectual ability.



