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Annotasiya. Talim-todris prosesinin ge-
disindo usaq va yeniyetmolorin morfofunksi-
onal gostaricilorinin, adaptiv xususiyyatlarinin
Vo psixo-fizioloji statusunun oyranilmasi dov-
rimizan aktual vo perspektivli istigamatlorin-
don biridir. Bu moagaladon bizo aydin olur ki,
usaqlarin va yeniyetmolorin fiziki va motor in-
kisafin1 anlayaraq onlarin motor mahdudiyyat-
lorini daha yaxs1 basa diiso bilarik. Fiziki va
motor inkisafi vacibdir, ¢iinki, bu sahada inki-
saf usaqlarin yasaya bilacoyi muxtalif tacriiba-
lori muayyon edir. Usaqlarin va yeniyetmolorin
fiziki vo motor inkisafi eyni zamanda onlarin
psixoloji inkisafina shamiyyatli doracads tasir
gostorir. Todgiqat isindo usaq Vo yeniyetmo-
lorin fiziki vo motor bacariglar1 odabiyyat
molumatlari nazars alinaraq tohlil edilmisdir.

Acar sozlar: dayag-harakat-aparati, si-
nir sistemi, skelet va azalolor; insan organizmi;
fiziki inkisaf; motor bacariglar.

Yeni naslin saglamliginin qorunmasi vo
onlarin amak foaliyyatino hazirlanmasi moso-
lalori mixtalif baxis noqtalorindan giymatlon-
dirilorak bu istigamatdo maarif vo sshiyyayo6-
nimli istigamatlords faaliyyat gdstoron mios-
sisalorin garsisina bir ¢ox mithiim vazifalor
irali stirtilmiigdiir. Bu vazifalorin icrasinda yas
fiziologiyasina vo moktob gigiyenasina xiisusi
ohomiyyat verilir. Yas fiziologiyasi miixtalif-
yasli insan orqanizmindo bas veroan bioloji
proseslari dyronmoklo kifaystlonmoyan, o, ey-
ni zamanda orqanizmin ontogenetik inkisafi
morhalalorinds fizioloji sistemlorin foaliyys-
tindo var olan doyisikliklori aydinlasdirmagla
borabar eyni zamanda bu ssasda yas dovrlarini
xarakterizo edan funksional slamatlori fiziolo-
giya elminin qanunauygunluglart ilo birlos-

dirir. Yetigkin bir insanin normal olan funksio-
nal foaliyystini aydinlagdirmagqla yanasi, miix-
tolif yas moarhalalorinds do, homginin mokto-
bagadar vo moktobyasi marhalalorinds do usag-
larda fizioloji sistemlorin funksional foaliyyati-
nin xdsusiyystlorini genis sokildo imkan ay-
dinlagdirir. Elo mohz buna gorada, yas fizio-
logiyas1 moktob gigiyenasinin elmi asasini tos-
kil edir” fikrini sGylomaya genis sokildo im-
kan yaradir. Yas fiziologiyasinin elmi miiddoa-
larmin imkan verdiyi islordon biri iss, mokto-
bagadar usaq torbiys miassisalarinds vo mok-
toblords  talim-tarbiya prosesinin  gigiyenik
osaslarmin toskilino vo bu prosess gigiyenik
asaslarmin diizgiin tatbiq edilmosidir.

Moktab gigiyenasina F.F. Erismanin va
A.P. Dobroslavinin oasarlorinds dorin arasdir-
malara rast galinmis vo bu asarlor moktab gigi-
yenasina kokli sokildo misbat tosir gostormis-
dir. Moktob gigiyenasinin inkisaf tarixi XIX
asra sdykansa do, onun inkisafi yalniz son 70 il
arzinds slratlo inkisaf etmisdir. Dovlatimizin
daim diqgat marka-zindo saxladigi énamli mo-
salalordon biri do gonc naslin sshhatinin go-
runmasi masalasidir. Halo 1921-ci ildo usaq vo
yeniyetmolorin saglamliginin qorunmasi hagq-
qinda qanunun gobul edilmoasi buna bariz nu-
munadir. Dovlot Sanitariya Inspeksiyasmin
moktab-sanitariya sobasi iso ona havalo olun-
mus bu vacib vo masuliyyatli vazifalorin 6hdo-
sindan goalmays galisir. Artiq bir nega son il or-
zinds moktab gigiyenast bir sira yeni malumat-
larla 6zinl daha da tokmillogdirmokdadir.Bu
molumatlara misal olaraq usaqlarin tadris,
amoak va idman faaliyyatinin gigiyenik talablor
cohatdon osaslandirilmast istiqgamatini goster-
mok olar.

Insan organizmindo dayag-harokot apa-
ratt vo sinir sistemi mixtolif yas dovrlarinds
muxtalif boylimoys sahibdir. Anadan oldugda
2 yasinadok olan zaman middsti istisna ol-
magla, organizmin dayag-harokat aparati vo si-
nir sistemi yeniyetmolik dovrindoki (12-15
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yas) kimi inkisafda olmur. Yeniyetmoalora xas
olan slamatlordon biri do uzun va nazik ol vo
ayaqlardir. Buna sabob isa otraflarin bir qadar
intensiv halda inkisafidir. Yeniyetmolorin bir
coxunun ariq va hiindiir qurulus xiisusiyyatle-
rina malik oldugu aydin nazars ¢arpir. Onuda
geyd etmoys osas var ki,boyun uzanmasi ¢o-
kinin artmasi ilo Korrelyativ slageli olmasina
baxmayaraq boy artimi ¢oki artimi gostaricilo-
rini Ustoloyir. Insanin dayaq-horokot aparati
skelet vo ozalolordon ibarat olmagla sumik-
ozalo sistemini formalasdirir ki, bu aparat in-
sana on murakkab vo mutsharrik harakatlori
icra etmok tgilin sorait yaradir. Skelet kalls,
onurga siitunu, dos qofasi, bel va sarbast olan
yuxari va asagi otraf simuklorindan ibaratdir.

Insan skeleti sobaloro boliinmiisdiir ve
bu sobalorin inkisafinin 6ztinomaxsus doévrlari
var Kki,buda asason stimiklosmo muddoati vo
yekun formalagma ilo birbasa olagodardir.
Usaglarin inkisafinin ilk anlarinda skeletin ¢e-
viklik va elastiklik kimi xdsusiyyatlorini geyd
etmok lazimdir. Bu xiisusiyyst qigirdaq toxu-
masinin Ustlinlik togkil etmasi va siimiklogsma
prosesinin yekunlasmasi ilo olagodardir [Q.S.
Obiyev Baki-2011]. Insanin skeletinin 6z ce-
viklik va elastikliyini itirmasi onun yasi ilo bir-
basa korrelyativ alagoadardir ki, bunun da nati-
cosindo smmaya meyillilik ¢ox olur. Q.I. Sat-
kov vo A.Q. Siryayevin qeyd etdiyi kimi bunu
olalxiisus boksgularin taliminin ilkin dévrlorin-
do nozords saxlamaq lazimdir. [Q.S. Obiyev,
Baki-2011]

Bir s6zlo demis olsaq, horokat hoyat de-
mokdir. Clnki,horokat-insan organizminin an
vacib fizioloji tolobatlarindandir. Qadim Yu-
nan alimi Aristotelin nitgiylo desok, “Hoyat
harokat talab edir”.

Insan anadanoldugu andan dayaq-horo-
kot funksiyalarmin icrast {iglin onun skelet-
ozalo sistemi formalagmis olur. Usaq anadan
oldugda onun siimiik-azala sistemi muimkin
godar genis sokildo inkisaf etmis olur vo bdyu-
mokdo davam edir. Bunun iso diggots ¢arpdigi
vaxt usaq yerimoya basladigi zaman bas verir.
Bu zamandan etibaron usaqlarda qigirdaq to-
xumasl miioyyan zaman middatindo sumuk
toxumast ilo avazlonir. Haraki aktivliyin nor-
mal icrasi soraitinds insanin siimiik-azalo siste-
minin tam inkisafi 20-24 yaslarinda tamam-

lanir. (Q.S. ©biyev, Baki-2014). Usaqlarin vo
yeniyetmoalarin organizminds bas veran boyu-
ma Vo inkisaf kamiyyat vokeyfiyyat cohatdan
6zUn0 biruzs verir va bu eyni zamanda vahid
bir prosesdir. Bu zaman usaqlar fiziki cohotdon
inkisafla borabor eyni vaxtda zehni inkisaf
marhalalarini da gat edirlor. Mioyyan edilmis
yas dovrlari var ki, bu dévrds bdyims va in-
kisaf longiyir, digar dovrlards isa suratlonir va
foallagir. Normal boyiima prosesinin getmasi
uclin bir nego amil (faktor) var: yaxmn vo ya
uzaq qohumlar arasinda evlonmoak Xdsusiyyati;
fiziki omok; badoan tarbiyasi; iqlim soraiti; qi-
dalanma keyfiyyati; moisat vo gigiyena ssaslh
sokilda tasir gostarir. Masalan, avvalcadan go-
hum olmayan ailoalorin usaqlar1 yaxin qohumla
ailo quranlarin usaqlarina nisbatds daha siratlo
boyulydrlor. BOylma prosesi naticasinds yetkin
insanin boyu yeni dogulmus kdrpaya nisbaton
toxminan 3,2-3,5 dofo artir. O, zaman basin
uzunlugu comi 2 dofo artdigi halda,yuxari
otraflar 4 dofa, bodon 3 vo asag otraflar 5 dofo
boyuyir. [Orta moktob sagirdlorinin morfo-
funksional gostaricilorinin dinamikasi va fiziki
ylKloro onlarin adaptasiyast soh.67, Baki-
2016]. Insanin boyunun hiindiirliiyii 1 yasinda
toxmini hesablamalara géro 74,7 sm, 19-20
yaglarinda olan bir goncin orta hesabla boyu
165 sm-o gatir. Bir ¢ox hallarda fiziki inkisaf
boy, boy-c¢oki indeksi va yaxud organizmin
muxtalif hissalorinin 6l¢tlmasi ilo doyarlon-
dirilir. Muasir dovrds 3-5 yasa gadar olan bo-
yatma xeyli sirotlonmigdir. 5-7 yasa vo hom-
¢inin do 11-14 yasa godor do boyatma sigra-
yislarla gedir [3ro3tonbeun, 2000; M3aak,
2003; Maxkynuna, 2005]. Qizlarda 16-17 yasla-
rinda,oglanlarda iso 18-19 yaslarinda uzununa
boyumo praktik olaraq dayanir [AHTpomoBa,
1997; U3aak, 2003; Jlanuukas, 2002].

Insanin badon gokisi hagqinda daha do-
gig molumat sdylomak onun boyu ilo miigayi-
sado daha ¢atin olar vo bu daha ¢ox fordin qi-
dalanmasindan, giindalik hoyat torzindan, adot-
ananalardan, hayatin sosial-ekoloji saraitindon
asilidir. Bundan slave badanin ¢akisi bir negs
komponentlorin toplanmasindan amala golir:
skeletin cokisi, azalalorin ¢okisi, piy hiiceyra-
larindan, daxili organlardan va daridon. Amma
bunlarin hamisinin kiitlosi yasla bagl olaraq
doyisir va her birinin faizls ¢akisi, integral gos-
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toricisi miiayyon olunur.

2 yasindan sonra,hor il oglanlar vo qizlar
uclin erkan yeniyetmolik dovriinds bas veran,
yetkinlik yasina qoadoar hor il boy artimi sabit
olaraq galir (ildo toxminan 2 dilym). Tannera
(1970,1978) goras, ¢oki 3 yasindan yetkinliya
godor demok olar ki, sabitdir vo 4,4kg-dan
artmaga baglayir.

Skelet sistemi ossifikasiya prosesindon
kecorkon (prenatal dévrdon baslayaraq yeni-
yetmolik dovriino godor davam edir) daha az
hossasdir [Zaichkowsky, Zaickowsky vo Mar-
tinek 1980]. Simiklosmanin baslangict vo do-
racasi névins (uzun, qisa, diiz) va fordi forg-
lara shamiyyatli doracads doyisir.

Ozolo inkisafi stimiik boylimasi ilo Ust-
Usto diisiir vo fordlor arasinda dayisir. Umu-
miyyatlo,oglanlar korpalikdon yetkinliys gador
qizlara nisbaton daha ¢ox ozalo sixligina ma-
likdirlor. Bu ddvrds ayaqlar govdadan daha si-
ratli boylylr (Physical motor and fitness de-
velopment in children and adolescents jurnali,
Leonard D. Zaickowsky vo Gerald A.Larson,
26 sah). Abdominal ozolalor 2 yasinda tam in-
kisaf etmomisdir vo qarimin goriiniisiine Kdmoak
edir [Ashbrun, 1986]. Kdrpa yerimays basla-
yanda vo bel ayriliyi (lordoz) inkisaf etdikco,
qarin azalalori glclonir, garin boslugu yox
olur.

Sinir sisteminin fiziki inkisafi balko do
insanhigm erkon inkisafinin oan vacib torofidir.
Sinir sistemina beyin, onurga beyni vo peri-
ferik sinirlor daxildir ki, beyindon vo onurga-
dan impuls alir vo bununlada beyin-badan sla-
gosi yaradir. Sinir sisteminin asas vahidi ney-
ron adlanan xususi bir hiiceyradir. Insan bey-
ninda toxminan 10 milyard bu hliceyradon mov-
cuddur. Hal-hazirda beyin hiiceyralorinin tam
komplementinin dogulusdan oldugu diisiinii-
lUr. Lakin yas artdigca molum oldugu kimi,
qurulusda vo funksiyada doyisikliklor bas ve-
rir. Artan integrasiya va farglondirms adlandi-
rilan bu doyisikliklor asnasinda hiiceyralar bo-
yuydr, mileylonir vo s. Beyin konillu motor
cavablarindan mosuldur. Beyin mixtalif surat-
Io inkisaf edir vo micarrad diisiinconin, idrak
proseslorinin inkisafin1 tonzimlayir. Beynin in-
kisafi 2 ilo 75% tamamlanir vo demak olar ki,
4 yasina qoador inkisaf edir [Ashbrun, 1986].

Erkon usaqliq illorinds onlarda harokat,
stabillik vo manipulyasiya kimi Omumi asas
bacariqglar inkisaf etdirilir. Qagis va tullanma
kimi lokomotor bacariglar, tutma vs atma, di-
namik tarazliq kimi manipulyasiya bacariqlari
usaqglari bu yas dovriindo moruz galmasi la-
zim olan osas bacariglarin  niimunoloridir.
Umumi motor manipulyasiya bacariglarini dy-
ronmokls yanasi, usaqlar qayei ilo kasmok vo
qasigla yemok Kimi inca motor bacariglarini da
inkigaf etdirirlor. BOylmao slrati 6 yasinda ya-
vaslaga baslayir va boy ¢cox gliman ki, usaqlara
inco bir gorlinlis vermak Uc¢lin ¢akidon daha
sUratli artir. Bu incalosmo iso ozalo toxumasi-
nin siiratli artimi ilo miisayiat olunur ki, buda
enerjili harokat gabiliyyatini artirir. 5 vo ya 6
yas otrafinda ozalos koordinasiyasi, badan noza-
ratindo artimla azalo inkisafin1 miisayiat etmo-
ya baslayir. Toxminon 6 yasinda beyin yetkin-
larin beyninin 90%-ni toskil edir vo fizioloji
funksiyalar yetkinlosmays baslayir. Bu dovriin
sonuna godor Urok dogusdan 4 dofoyo godor
boylylr vo tonoffiis toxumasi daha somorali
hala galir. Usaqglar temperatur doayisikliklarino
daha az hassas olur. Buna sobob iso beyindaki
tonzimloyici markoz daha tomiz vo limfatik
olur [Schuster, 1986]. Bu dovrdo motor baca-
riglar1 “kecid-al” olaraq xarakterizo edilo bilor.
Motor inkisafinin kecid bacariqlari,zehni baca-
riglarin bir naticasidir.

Son usaqhq illari (10-12 YAS). Bu
dovrds nisbaton yavas, lakin daimi fiziki artim
var va azalar gévdadon daha stratli boyliimaya
meyillidir. Natica olaraq bir ¢ox usaq bu yum-
saq toxumalarin uzanmasi sobabindon artan
agrilar vo ya ozolo agris1 yasayir (Schuster,
1986). Umumiyyayls, bu dévrds oglanlarin vo
qizlarin badoan nisbatlori arasinda ¢ox az farq
var, baxmayaraq ki, qizlar bir qadar boyuk ola
bilor. Artiq bu dovrds skeletin mioyyan hisss-
larinin siimiklosmasi va ya sortlosmasi fiziki
cohotdon 6zinl gostarmays baslayir. Skeletin
sartlosmasi iso usagin cinsi yetigkinliys yaxin-
lagsma suratini oks etdirir. Tannera goro, erkon
yetison bir usagin skeletinin daha siiratli béyu-
moasi, normal inkisafda olan bir usaga nisbaton
daha boyik ¢oki vo boyda 6zlnl gostoarir. 9
yasinda iirok dogum c¢okisinin 6 qatini, yet-
kinlik yasina catdiqda iso dogum g¢akisinin tox-
minan 10 qatimi toskil edir [Schuster, 1986].
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Bu dovrds rayin nazaragarpacaq doaracads bo-
yumasi olsa da, hayatin hor hansi1 dovrii ilo
muqayisada, badan Olciilarina nisbatlo daha ki-
cikdir. Urayin 6lguisiinds artim oldugda bunun-
la birbasa olagoali olaraq gan tozyiqginds do arti-
ma sobob olur va bu usaglarin toxminan 50%-
do Urok ritmlarinds geyri-adilik 6zlnu biruzes
verir. Bu patoloji hal kimi goriinon xisusiyyat
iso yeniyetmalik vo erkon yetkinlik dovrinda
sangiyir. Agciyar toxumasi yetkinliys ¢atir vo
tonaffus badanin dlcusl ilo mutonasiblosir. Ag-
ciyor tutumu artdigca tonofflis dorocasi artir.
Son usaqliq dovriinde immun sistemi funksio-
nal olaraq yetkinlagir. Usaq bir ¢ox infeksiya-
lara qars1 daha ¢ox immunitet qazanir va in-
feksiyalarin sayinda ciddi azalma hiss edilir.
Erkon vo son usaqliq dovriindo yeniyetmolik
dovrl ilo mugayisads qanin torkibinds on az
doyisikliklor bas verir. Bu ddvrde hemoglo-
bindo (oksigenin hiceyralors dasinmasinda
vacibdir) vo qirmizi gan hiiceyralarinin kon-
sentrasiyasinda artim qeydo alinir [Leonard D.
Zaichkowsky and Gerald A.Larson “Physical
motor and fitness development in children and
adolescents” jurnali,soh 11]. Bu ddvrds usagin
motor bacariglarinda on boOyik doyisikliklor
geyd edilir. Bu ddvrin avvallorinds oglan va
qizlarin arasinda ¢ox az doyisiklik olur, hansi
ki, yuksak enerjili vo imumi motor bacariqla-
rinin ¢oxlugu il forglonoan bir dévrdur. Schus-
ter usagr “horokoatdo olan ford” kimi xarakte-
rizo edirdi [Schuster 1986, sah 446].

Yas fiziologiyas: sahasindo aparilan bir
cox todqiqatlar dahi rus fiziologlar1 .M. Se-
cenovun vo I.P. Pavlovun tolimine osaslanir.
Bu tolim isa belo adlanir: “Reflektor reaksiya-
lar vo ali sinir foaliyyati”. Fiziologlar va psixo-
loglar torofindon nozorocarpacaq sokildo gos-

torilon masalalordon biri do usaglarda davranis
reaksiyalarinin formalasmasi, onlarda dinamik
streotiplorin yaranmasi vo inkisafi proseslorin
da morkoazi sinir sisteminin, xiisusilo do ali si-
nir foaliyyeti tiplorinin halledici roludur. Va
nohayat sonda geyd etmok miimkiindiir ki, dia-
lektik materializmin bilik xozinosini insanin
psixi foaliyyotinin maddi tobiotino vo xarici
miihit soraitino uygunlasmasi yollarina aid ye-
Nni molumatlarla zonginlosdiron mohz els fizio-
logiya elmidir. Pedaqoji institut tolobalorinda
dialektik-materializm diinyagoriisiiniin forma-
lagsmasinda fiziologiya elminin boyiik shomiy-
yati kasb etmasi do elo mohz bunun bariz nii-
munosidir.
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MOP®O®YHKIIUOHAJIBHBIE MTOKA3ZATEJIN OPTAHU3MA JIETEA 1
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Annortauusi. Vzyuenue MmophodyHKIu-
OHAJIBHBIX TOKa3aTeJel, afanTHBHBIX 0COOEH-
HOCTEHl M TCHUXO(U3HMOIOTHYECKOro cTaTyca

JeTeil W TOAPOCTKOB B 00pa3oBaTelib-HOM
IIPOLIECCE - OJHO M3 aKTyaJIbHBIX U IEPCIEK-
TUBHBIX HallpaBJICHUHl COBPEMEHHOCTH. 3Has
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¢u3nveckoe U JBUTATEIBHOE Pa3BUTUE JEeTel
U MOAPOCTKOB, MBI MOXEM JIy4YIlle MOHATh MX
JBUTATENIbHBIE OrpaHuyeHus. Pusznueckoe u
MOTOPHOE€ pPa3BUTHE Ba)KHO, ITIOTOMY 4YTO pa3-
BUTHE B 3TOW 00JaCTH ONpeaesieT pa3InuHbIid
OIIBIT, KOTOPBIM MOTYT IOJIYYHUTh AcTH. Pu3n-
YECKO€ M MOTOPHOE pa3BUTHE AECTEU U IOI-
POCTKOB TAaK)XX€ OKa3bIBaCT 3HAYMTEIBHOE BIIM-
SHUE Ha HUX IICUXOJIOTMYECKOE pa3BUTHE. B

XO0JIe UCCIIEe0BaHUs OBUIM MPOAHAN3UPOBAHBI
¢u3nyeckue U BUTATEIbHbIE HABBIKU JIETEN U
IIOAPOCTKOB C Y4ETOM JIMTEPATYPBL.

KiaroueBble ciioBa: 01’lOpH0'661/l261m€JZb'
HAsl cucmema, HepeHas cucmemda, cKeiem u
MblUYYbl, OPpcaAHUIM YeNl06€eKd, gbu3uqea<oe pas-
sumiue, osuzamenbHble HABbIKIU.

MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THE BODY OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS

S.T. Aliyev, A.K. Hasanova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
suleyman.aliyev2020@sport.edu.az

Annotation. The study of morphofunc-
tional indicators, adaptive features and psycho-
physiological status of children and adoles-
cents in the educational process are one of the
current and promising areas of our time. From
this article, it is clear to us that by understand-
ding the physical, and motor development of
children and adolescents, we can better un-
derstand their motor limitations. Physical and
motor development is important because deve-
lopment in this area determines the different

experiences children can have. The physical
and motor development of children and ado-
lescents also has a significant impact on their
psychological development. In the study, the
physical and motor skills of children and
adolescents were analyzed taking into account
the literature.

Keywords: musculoskeletal system; ner-
vous system; skeleton and muscles; human
body; physical development; motor skills.
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