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Annotasiya. Magalonin moagsodi idma-
nin rolunu mixtalif moadoni monsoyi olan
fordlor vo qruplar arasinda inteqrasiyaedici ro-
lunu arasdirmaqdir. Bu moagsadlo 6ncs idman
psixologiyasina nozar yetirib idmanin sosial —
manaVi roluna baxmaq lazimdir. idman multi-
kultural comiyyatlords boylk integrasiyaedici
rol oynayir. Yoni idmanin inteqrasiyani asan-
lagdira bilacayins inanmagimizin sobobini izah
etmok, hom do bu clir cohdlorin garsilasa bilo-
cayi catinliklori agkar etmok moQsadi dasiyir.
Icma soviyyesinds idmanda istirak sosial toc-
riddon qorunmaga, inkliizivliyi asanlagdirmaga
vo muixtalif qruplarin ve azliglarin inteqrasi-
yasini togviq etmaya kémak eds bilar.

Acar sozlar: idman, fiziki aktivlik, mig-
rantlar, madoni alaga, integrasiya, integrasi-
yaedici rol, multikultural comiyyat.

Miasir dovrda dinya dovlatlorinin ok-
sariyyatinds etnik, irqi, dini vo madani miixte-
lifliklor movcuddur. Bu miuxtalifliklor tarixi
prosesin inkisafinin naticasi kimi obyektiv xa-
rakter dasiyir. Muxtolifliklor xalglarin etnik-
modoni dayarlarini, madoniyyatlarini xarakte-
rizo etmoklo onlarin diinyagdriisii vo foaliyyat-
larinin asasimi tagkil edir vo hayatinda miisbot
rol oynaywr. Biz miixtalif etnik, irgi, dini vo
modoni qruplarin niimayandoslarinin birge ya-
sadiglar1 comiyyati multikultural adlandiririq.
Buna goro do soziin genis monasinda miiasir
dovrds oksar dovlotlor multikulturaldir.

Migrasiya insanlarin mévsiimi vo daimi
horokati ilo bagli zamansiz bir fenomendir.
Kommunikasiya texnologiyalarinin inkisafi vo
qloballasmanin mdvcud dovrii fonunda, miqra-
siya hom ¢ox comiyyatlor Uclin boylk bir
problem, ham da hlqugqi, iqgtisadi, demografik,
tohsil, sosial va psixoloji cohatlori shato edan

¢cox mizakira olunan bir mévzunu tomsil edir.
Oksar Avropa 6lkalarinds migrasiya movzusu
sosial-siyasi gindomdo prioritet masaladir,
¢linki onlarin oksariyyati son illords artan mig-
rant axini ilo baglh ¢atinliklorlo Uzlosib. Miq-
rantlarin inteqrasiyasi hom sosial birliyi goru-
mag, hom da istonilon Olkanin igtisadi inkisafi
uclin hoyati shomiyyat kasb edir. Indi miqrant-
larin demoqrafik vo iqtisadi artima verdiyi
tohfalor genis sokilda gabul edilir.

Migrant soxslorin comiyyats integrasiya
olunmasi tigiin mixtalif foaliyyat novlori toklif
olunur. Bunlardan biri do idmandir. Mxtalif
sosial tobogolordon olan insanlar torsfindon
oynanilan vo izlonilon bu saho modoniyyot-
loraras1 dialoq vo sosial inteqrasiya Ugcln ideal
Vo tasira malikdir. Biz idman vasitasilo integ-
rasiya haqqinda danigarkon idmanin, xiisuson
do etnik azliglar vo immigrant icmalar {igiin
sosial integrasiyaya verdiyi musbat tohfani eti-
raf etmoliyik.

Idman insanligin 6zii qodor godimdir. In-
sanlarin ohval — ruhiyyasini yiksokdo sax-
layan, onlart saglam saxlayan bir vasitodir.
Miasir diinyada idmanin shomiyyati noutbuk
vo agilli telefonlardan daha artiqdir. Ragabat
halinda olmaq, saglam bodona sahib olmaq
hom insanlara yasamaga hovoaslondirir, hom do
onlara mihim doyarlor asilayir.

Biz idmana sads bir proses kimi baxa bi-
lorik. Ola bilsin ki, haftesonu idman etmok,
bunu 6z sosial hesablarindan paylagsmaq insan-
lara ayloncali gortine bilor. Onsuz da hoyati-
miza daxil olan sosial sabakalar, texnoloji ye-
niliklor bizim hayatimizdan ¢ox vacib olan dos-
yorlori ¢ixartmagq iizradir. idmanim da bu siya-
hiya daxil olmasina icazo vermomoliyik. In-
sanlarin saglamhigi vo xosbaxtliyi G¢lin idman
vacib alotdir. Idmanin daha da gox yayilmasi
gonc idmangcilarin daha da ruhlanmasina vo
icmalararas1 miinasibatlorin daha da yaxsilas-
masina vasitagi olacag.

Idman miihiim sosiallasma agentidir de-
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ya bilorik. Idman yalniz sosiallasma agenti de-
yil, hom do comiyyato monovi doyoarlori asi-
layir. Buna goro do iddia etmok olar ki, id-
manda istirak madoni muxtalifliys hérmati vo
anlayis1, miqrantlarin inteqrasiyasini gliclondi-
ra bilar. Yani deys bilarik ki, idman aslindos to-
lerantligin yayilma vasitasidir. Bu magalado
biz muxtalif madaniyyatlora malik fordlor va
gruplar arasinda idmanin inteqrativ rolunu no-
zordoan kegiracayik. Mdévcud dolilor idmanin
inteqrasiyanin togviqindo oynaya bilacayi rolu
dastoklayir. Bazi mibahisalor do mdévcuddur.
Ciinki idmanin madoni forgliliklori vurgulaya-
rag garginlik yarada bilacayini da séylayirlor.

Sosiologlar ti¢iin “madoaniyyatlorarast di-
aloq” vo “idman vasitosilo inteqrasiya” eyni
zamanda sosial va siyasi debat kateqoriyalari-
dir. Konstruktiv dialoq yalniz borabar im-
kanlar, ifads azadligi, tohllkasizlik va layagati
tomin edon mihitdo m@vcud ola bilor [4].

Idman miqgrant gonclorin saglam bdyii-
mMasina Vo inkisafina dostok olur. Onlar idman
vasitasilo dyroanir, dostlug edir, aylonir. Onlar
idman vasitesilo muxtalif bacariglarini inkigaf
etdira bilarlar:

1. 0z ana dillarindan basqa bir xarici dil Oy-
ronmok;

2. 0zlarini comiyyatin bir hissasi hiss etmoak;

3. camiyyato téhva vermok hissi;

4. moskunlagma zamani g¢atinliklor i¢arisinda
asudo vaxtin togkili vo S.

Ogor siz bir idman klub rahboarisinizss va
sizin klubunuzda muxtslif xalglarin niimayon-
dalori varsa, bazi gaydalara riayst etmok tov-
siys olunur:

1. klubunuzun davamliligini tamin etmok

2. muxtalifliyindon asili olmayaraq klubu-
nuzda bacariqli oyungularin sayini artir-
mag

3. dilindan, dinindan, irgindon, cinsindon
asili olmayaraq, qabiliyyatindon, modani
monsayindon asilt olmayaraq hor Kkasin
dayarli oldugunu hiss etdirin

4. batin Gzvlorin 6yronmasi Uglin  barabar
imkanlar yaratmaq va s.

Lakin migrant gonclor bazi problemlorls
do 0zloso bilorlor. Buna asagidakilari misal
gostormok olar:

=

Olka yaxud sohorlo tamisligin az olmasi;
Dil manealari

Idmanla masgul olmagq iigiin valideyn dos-
toyinin olmamasi

irqgilik va ya ayri-seckilik qorxusu

Idman klublarmin intolerant miinasibati
Muxtaliflik

Yerlords gadinlar ti¢iin soraitin olmamasi
Madani va ya dini 6hdaliklor

wn

NG

Bozi gaydalara riayst etmoklo siz idma-
nin multikultural comiyyatlords inteqrasiyaedi-
ci rolunu giiclondirs bilorsiniz:

1. Mixtalif madaniyyatlor barodo molumat-
lanin vo muxtalifliys agiq olun.

2. Movcud Uzvlari yeni golon soxslorlo dost-
lug etmays tosviq edin.

3. Yeni baglayanlara idmanla bagl dastok vo

maslahatlor verin.

Madoni farglors garst hassas olun.

frqi vo ya dini togibloro dozmayin.

Oyunlara va tolimlora nagliyyatda kdmok

toklif edin.

Idman avadanliglarini paylasin.

8. Yeni golonlora gaydalari 6yronmoays KO-
mak edin.

9. Kiminlass tanis oldugunuz zaman giiliim-
sayin va salam deyin.

10. Muxtalif dillordo salamlama isarasi yara-
dm va bunu klubunuzda va ya mosqds nii-
mayis etdirin.

11. Fotosakillara, plakatlara sahib olun.

12. Klub binalarimizdaki fotolarin muxtalif
moadoniyyatlordon olan idman adamlarini
ohats etmosino diggot edin [3].

o ok

~

Ailalarin ganclora inam vo dostok gazan-
mast liclin bu 19 bir az yaradici yanasa bilor-
siniz;

1. Komandada olan gonclorin ailo Gzvlarini
vo icma liderlorini oyunlarimizi gérmayo
davat edin;

2. Klubunuz vo idman faaliyyatloriniz ilk to-
rofdan - dovat edin;

3. Talim va oyunlar, yarismanin necs olacagi
haqqinda miintazom malumat verin;

4. Yarslarda ailonin dostoyins ehtiyaciniz
oldugunu hiss etdirin vo S.

Gonclor tarixen miqrantlarin bdyiik bir
hissasini toskil edir. Buna baxmayaraq, miqra-
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siya ilo bagli milli vo beynalxalq mizakiralor-
do gonclorin perspektivlori nadir hallarda ns-
zors alinir. Ganc macburi kéckunlarin ehtiyac-
lar1 daha yaxs1 basa diistilmoalidir vo onlarin
Avropa camiyyatinda rolu gabul edilmalidir.
Gonclor siyasati Uzro Avropa Surasi struktur
sonadi — 2020 Gundaliyi - ganclar, sigmacaq
axtaran soxslor vo mocburi kockilnlorlo gonc-
larin igina XxUsusi diqgat yetirir.

Bir torafdon, gonclor harokatliliyin mus-
bat aspektlorindan istifado edirlor vo Avropa
Komissiyasi, Avropa Surasi va digar ganclor
toskilatlarinin da daxil oldugu Erasmus Mun-
dus, Avropa Konulli Xidmati kimi Avropa
programlarindan istifado edirlor. Digor torof-
dan, migrant ganclor bir ¢cox problemlarls Gz-
lasirlor. Avropada toxminan 12 milyon goncin
valideynlorinin aid olmadigr comiyyatlords
dogulduglar1 vo boyiduklari toxmin edilir. Bu
Olkalorda boylmoalarina baxmayarag, bir ¢ox-
lar1 halo do migrant hesab olunurlar [1].

18 dekabr yalniz Beynolxalq Migrantlar
GUnd deyil, hom do biitiin miqrantlarin insan
hiiquglarinin taninmasi vo qorunmasini, onla-
rin comiyyatin tam istirak¢ist olmasii tomin
etmok ¢un foaliyyat gostoron, Belcikada yer-
loson toskilatin adidir.18 dekabr beynalxalq
migrantlar giiniinds beynolxalg. migrantlar ca-
miyyatlorini birlogdirmok, habelo migrantlarin
nailiyyatlorini geyd etmok vo onlarin radio
stansiyalarinin vo togkilatlariin diinyanin bii-
tln yerlorindon aktiv sokildo istirak: ilo geyd
etmak (iglin beynolxalq bir radio aksiyasi togkil
edir. 2010-cu ildo 4 qitodo 49 Olkadon 147
stansiya istirak etmisdir [2].

Madoaniyyatlorarast dialoq doztiimstizlik-
lo mibarizo va qarsiliglt anlasmanin mohkom-
londirilmasinde miihiim rol oynayir. Oksar
qlobal miinaqgisolor insanlar arasinda olan
nifrat hissindon qaynaglanir. Insanlarin bir —
birina gars1 etdiklori adalatsizlik, hormatsizlik,
doézimstzlik sonda boyik problemlara gotirib
cixarir. Insanlar arasinda miinasibotlor, razilas-
malar onlar arasinda qarsiliqhh anlasmadan ke-
cir. ©goar birinin dediyi o birinin bogazindan
kecmirss, bu zaman ixtilaflarin, konfliktlorin
ilk riseymlori atilir. Qarsiligh anlasma olma-
digda dostlug, qardasligdan séhbat geds bil-
moz. Hormat, diggot, sona goadar dinlomak ma-
doniyyati har kasda barabar olsa ¢ox giiman Ki,

Yer kirasi daha gozal, dinc maskana cevrilor.
Hal — hazirda diinyanin miixtalif yerlorinda
muharibalor bas verir, iqtisadi bohran stratlo
yayilir. Diinya miqyasinda dini, irqi, milli ayri
— seckilik giiclonmakda, hoatta bazon bu zamin-
do garsidurmalara gotirib ¢ixarmaqdadir. MU-
haribalor, bohranlar, ayr1 — secgkiliklor ¢oxal-
dig1 dovrdo toassuf ki, insani xususiyyatlor da
itmoya baslayir. Vatondas comiyyatinin forma-
lasmasi {iglin insani keyfiyyatloro malik soxs-
lorin yetisdirilmosi vacibdir. Insana moxsus on
mihim keyfiyyatlordon biri mohz tolerant-
liqdir. Tolerantliq vatondas comiyyatinin asas
oxlaq prinsipidir. Tolerant soxs digor xalglarin,
dinlorin nlimayandolarina, adst - ananalaring
doziimlii olmagi bacarir vo hamginin dinindan,
irgindan, dilindan, milli vo siyasi monsubiy-
yatindon asili olmayaraq biitiin votondaslara
hérmat edir.

Ugurlu golocak, isiqli comiyyat tolerant
insanlarin sayindan asilidir. Tolerant olmaq ca-
hilliyin, savadsizligin oksidir. Hor seyin ko-
kiinds savad, tohsil dayanir. Hor bir oxunulan
kitab, moqals, gozet, jurnal sizi tolerant olma-
ga daha da yaxinlasdirir. Tolerant insan cahil
soxsin antonimidir. Tolerantliq oksor insanla-
rin diisiindiiyii kimi yalniz dine aid deyil. Biz
insanlar noainki digor dinlorin dasiyicilarina,
hamginin forqli dilde danisanlara, forqli modos-
niyyatin niimayan-dalarinag, digor xalqlara, hat-
ta geyimi, xarici goriinilisli, musiqi zovqi, fizi-
ki vo intellektual olilliyi olan soxslora qars1 do-
zimlii, hormotcil miinasibat gostormaliyik. Biz
hor koso, har seyo qarst digget, hormot, doziim
sorgilomoliyik. Qarsimizdaki insana rongindan,
dinindon, irqindon, sosial monsubiyyatindon
asilt olmayaraq qiymet vermaliyik. ©gor hom-
sOhbotimiz yalan danisirsa, iftira atirsa, kimin-
so haqqun tapdalayirsa tabii olaraq heg¢ birimiz
onun hanst dino qulluq etdiyini, hansi irqe
moansublugunu aragdirmiriq. Biz ona xarakteri-
na gors qiymat vermali olurug. Biitiin diinyada
bir vahid din, irq, milliyyat var, o da Insandur.
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HUHTEI'PAIMOHHASA POJIb CIIOPTA
B MYJbTUKYJbTYPAJIbBHBIX OBIIECTBAX

H.P. A3u3oBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypwr u Cnopma
narmin.elyasova@sport.edu.az

AHHOTanus. llens cratbu cOCTOUT B
W3YYECHUU BIIMSHUSA CIOPTAa HA HWHTETPALHIO
MEXKY Pa3JIMYHBIMU TPYNIIAMH U CJIOSIMHU Ha-
CEJICHMS pa3JIMYHBIX MO cBoed KynbType. [lo-
3TOMY, YYUTBIBASI CHOPTUBHYIO ICHXOJIOTHIO,
Mbl OylIeM paccMaTpuBaTh COIHAIBLHOMO-
pajJbHYIO pOJb CIOpPTAa B JKHM3HHU JioAc. B
MYJIbTUKYIBTYPYaIbHBIX OOIIECTBaX, CHOPT
UrpaeT OOJBIIYI0 HHTETPAIMOHHYIO POJib. BOT
MOYEeMy Ba)KHO BBISBICHHE (DAKTOB, MPETIST-
CTBYIOIIMX 3TOMY U HAIlIEW BEPHI B TO, YTO U B
JAJIbHEUIIIEM CUTYallHs C MHTETPALMEN criopTa

Oyzner obneryarbes. Y4acTue B CIOpTe, Ha 00-
IICCTBEHHOM YpPOBHE 3alIHUINAET OT COIHAITb-
HOM M30JIAIINHY,a TAK)KE UTPACT CYIIECTBEHHYIO
pOJib B OOJIETYCHUH WHKIIO3MBHOCTH M MHTET-
paruy pa3InYHbIX COIHMAIBHBIX TPYII, MCHbB-
IIACTB B OOIIECTBO.

KutoueBble cioBa: cnopm, gusuveckas
AKMUBHOCMb, MUSPAHMbl, KYJIbMypHble C6:3U,
uHmez2payus, UHMeSPayuoHHas pob, My1bmu-
KyIbmypaivhvle 0ouecmasda.

THE INTEGRATED ROLE OF SPORTS IN MULTICULTURAL SOCIETIES

N.R. Azizova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
narmin.elyasova@sport.edu.az

Annotation. The purpose of this article
is to examine the role of sport in integrating
between individuals and groups of different
cultural backgrounds. For this purpose, it is
necessary to look at the psychology of sports
and the social and moral role of sports. Sport
plays a major integrative role in multicultural
societies. In other words, it aims to explain
why we believe that sport can not only fa-
cilitate integration, but also identify the diffi-

culties that such attempts may face. Partici-
pation in sports at the community level can
help protect against social isolation, facilitate
inclusion, and promote the integration of diffe-
rent groups and minorities.

Keywords: sports, physical activity,
migrants, cultural ties, integration, integrative
role, multicultural society.
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