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homeostaz, fiziki yuklar.

Organizmin uygunlasma reaksiyalari, onlarin
mexanizmlari, rezistentliyinin
yuksaldilmasi  tisullarinin - axtarigi  mdiasir
tobabstin on aktual problemlarindon biridir.
Organizmo tosir edon otraf mihitin bir ¢ox
ekstremal amillori, homginin do fiziki yuklor
organizmda kaskin fizioloji vo biokimyavi
doyisikliklor yaradir. Miiasir dévrda ¢ox genis
yayilmig stressor amillardan biri fiziki yuklordir.
Uzunmiddatli va yiiksak intensivliys malik olan
fiziki yuklor hiiceyro membranini zadaloyan
universal zadalayici mexanizm kimi nazordon
kecirilir, hiceyrods vo orqanlarda bir sira
patoloji  doyisikliklor ~yaradaraq, bir sira
xastoliklorin inkisafina zomin yaratmis olur (1,
3, 7).

Fiziki yiklorin idmangi orqanizmino toSiri
prooksidant istigamatli amil olub, lipitlorin
peroksidlogsmasi  prosesini  intensivlosdirir,
antioksidant mudafio sisteminin
tlkondirir, hiceyro membraninda destruktiv
doyisikliklor ~ yaradir, bir swra  ferment
sistemlorinin aktivliyini sixigdirir, organizmin
rezistentliyinin azalmasina va patoloji hallarin
inkisafina rovac verir (2, 3, 5).

Fiziki yuklorin tosiri zamani oksigen talobati
yuksalir, onun huceyralora nagl olunmasi
suratlonir. Hiceyro membranlarindan nagl
olunan oksigenin bir hissasi onlardan kegan

imkanlar1  va

imkanlarini

zaman strukturuna daxil fosfoliplorin  bir
gisminin  peroksidlosmoasino  ssbab  olur.
Noticado, lipidlorin peroksidlasmasinin
Zoncirvari reaksiyast igo diisiir.  Oksigenin
energetik mibadilasinds istiraki zaman1 da onun
bir ¢ox aktiv  formalarinin
intensivlosir. Oksigenin aktiv formalarina azot
oksidi (NO’), superoksid anion-radikali,
hidroksid  radikali  (OH"),  lipoperoksid
radikallar1 (LOQO") daxildir. OAF —n {i¢ novii
moalumdur: birincili, ikincili va Ggunctli (4).

Birincili aktiv formalar osason tonzimlayici
rolunu oynayir vo milayim antimikrob tasirs
malikdir. Sonradan bu radikallar hidrogen
peroksidoa, hipoxlorida, hidroksil radikalina,
lipoksil radikalina, peroksinitido gevrilo bilir vo
ikincili radikallar1  formalasdirirlar.  Ikincili
radikallar antioksidant molekullarda birlogarak
ucuncili radikallara cevrilirlor.  Bu ¢ qrup
radikallardan daha yuksok toksiki olani ikincili
radikallardir, onlar giiclii zadslayici tasira malik

yaranmasi

olur. TIkincili sorbost radikallar lipidlordo,
zulallarda,  karbohidratlarda vo  nukleyin
tursularda geyri dénmayan struktur
doyisikliklori yaradir.

Son dovrlordo  antioksidlosdirici  sistemin

muxtalif komponentlori sirasinda orqanizmin
tobii antioksidlogdirici miidafiasino genis yer
ayrilir. Tabii antioksidlogdirici miidafio sistemi

1

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original

work is properly cited.



'a Scientific News of Azerbaijan State

fermentativ vo qgeyri-fermentativ olaraq iki yera
ayrilir. Fermentativ antioksidantlar oksigenin
aktiv formalarina tasirinin ylksak spesifikliyi ilo
farglonir, hiceyralordo  vo  organlarda
lokalizasiya olunur vo katalizator kimi doyison
valentli metal ionlarindan (Cu, Zn, Mn, Fe, Se)
daha genis istifads edilir. (superoksiddismutaza,
katalaza, glutationperoksidaza,
glutationtransferaza vo  qlUtatiopeduktaza).
Qeyri-fermentativ antioksidantlara yagda hall
olunan vitaminlar (E, K, A vitaminlari), steroid

tobiatli  hormonlar, xolesteron, glutation,
askorbin tursusu, sidik tursusu, serotonin,
histamin vo s. aiddir (6, 7).

Fiziki  yikin tesiri zamani  oksigenin
catismamazlig soraitindo  do lipidlorin

peroksidlosmasi guclonir. Bu hal organizmin
toxumalarinin vo orqanlarinin ganla tomin
olunmasina verilon geyri-spesifik reaksiya olub,
bir ¢ox xostoliklorin potogenezinin osasinda
durur. Fiziki yiklorin tosiri zamani organizmin
butin funksional sistemlari safarbar olunur, bu
zaman hom oksigenin aktiv formalarinin
yaranmasi, hom  do  lipidlorin  sorbast
radikallasma proseslori do guclonir. O da
moalumdur ki, mohz, LPO-AQOS azalalardo
gedon  oksidlogsmo-reduksiya  potensialinin
normal saviyyoasini tomin edir, bu da oyanma va
togolllis zdlallart arasinda olageni tonzimlayir,
onlarin normal faaliyyatini tomin edir. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, sorbost radikallar
immunomodulyator funksiyaya da malikdirlor
(7).
Beloliklo, antioksidant mudafio sistem ilo
prooksidant sistem arasinda qarsiliql olagonin
balanslagdirilmasi saglam orqanizmds normal
metabolik fonun gorunmasinda vo hiceyronin
funksional aktivliyinin tomin olunmasinda osas
antioksidant
idmang1
moasq

Prooksidant  vo
arasinda tarazliq
fordi  xususiyyatindan,

rol oynayir.
sistemlor
organizminin
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proseslorinin intensivliyinin doracasindon asili
olaraq dayisikliya maruz gala bilar.
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