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Annotasiya. Moagalo Azarbaycanda kut-
lovi idmanin inkisafi modelinin tahlilina hasr
edilmisdir. Idman sahasinin bir-biri ilo alageli
iki komponenti kimi kitlovi vo pesokar idman
nisbatinin asas problemlori miosyyon edilmis-
dir. Kutlovi idman, pesokar idman vo on yik-
sok nailiyyatlor olan idman ndvlorinin garsi-
light faaliyyat prinsiplori vo Umumiyysatls id-
manin inkisafinin asili oldugu amillar nazor-
don kegirilmisdir. Bu inkisafda kiitlovi vo pe-
sokar idman névlarinin rolu mioyyanlosdirilir,
insanin idman faaliyyati sahasine "giris" -in ilk
morhalasi kimi kitlovi idmanin shomiyyati
geyd olunur. Idmanin inkisafindak1 beynalxalg
tocriibo modellarina asaslanaraq Umumilogdi-
rilmigdir. Miasir Azarbaycanda kitlovi idma-
nin inkisafi izro ugurlu sistematik is niimunasi
togdim edilir. ©halinin saglamliginin yaxsilas-
dirllmasina vo eyni zamanda yiksok idman
naticalorinin  alds edilmoasine kdémok edon
amillor vurgulanir. Bu amilloro asaslanaraq,
Olkomizds idmanin inkisafi tg¢iin tasirli bir
model toklif olunur, burada kitlovi idman nov-
lori Olkenin pesokar klublarma vo yigma ko-
mandalarina namizod se¢moyos imkan veron
ehtiyat kimi togdim edilir. Toklif olunan siste-
min doqiq bir saglam hoyat torzini dostokloyoan
bir mexanizm olaraq idman potensialinin real-
lagsmasina tohfo verdiyi geyd edilir.

Acar sozlor: kutlovi idmanin inkisafi,
idman ehtiyatimn formalasdiriimasi, ganclor
idmanmmmin, yeniyetma vo toloba idmaninin
inkisaf prinsiplari.

Sosial bir qurum kimi idman comiyyatds
ohomiyyatli bir rol oynayir, sosiallagma, sosial

harakatlilik t¢un alatlor toqdim edir va insan-
larin hoyat strategiyalarini formalasdirir. Id-

manla moasgul olmaq insanda saglam hoyat tor-
zinin, ig qabiliyyatinin asas prinsiplarini yara-
dir, insanlara c¢otinliklori asmagi vo natico
{iciin ¢alismag1 dyradir. Idman todbirlori, ko-
mandalarin vo ayri-ayri idmangilarin galobalori
siyasi mogsadlor tgun istifads olunur - bunlar
dovlatin daxili vo xarici imicinin formalasmasi
Ucln bir vasitadir, 6lkonin imkanlarini niima-
yis etdirir. Bundan oalavs, bu gun idman golirli
bir saho vo isdir. Idman foaliyystlorinds oha-
linin modoaniyyatinin asas Xxususiyyatlori oks
olunur (tekmubarizagilik vo ya komanda isi,
noyin bahasina olursa olsun galabays nail ol-
mag Vs ya fiziki inkigaf) vo idmanin 6zl do 0z
novbasinds comiyyatin madani sahasine tasir
gostora bilor (milli fikir, comiyyatdoki odalatli
rogabot, hodaflora catmaq, ¢atinliklori agsmaq
prinsiplorinin inkisafina tohfo vermok). Eyni
zamanda bir sira idman qurgularinda insan-
larin kiitlovi idmanla moasgul olmasi dovlste
muoayyan galir gatirir [9,11].

Azarbaycanda bir ¢ox yerli, milli oyun-
lardan slave, idmanin 40-dan ¢ox novii genis
yayilmaqdadir. Bunlardan yingul atletika, gu-
los novlari, voleybol, futbol, sahmat, stoliistii
tennis, idman balig¢ilig1, gimnastika, iizgiigii-
Ik, basketbol, velosipedsiirms va idman ovgu-
lugu kiitlovi hal alib.

Texniki cahatdan bir gadar ¢atin olan al-
pinizm, aticiliq, gililosma, boks vo nisbotan
«cavan» novlor — sualti iizgiigiiliik, badminton,
kamandan oxatma ilo mosgul olanlarin say1
ildon-ilo artir.

Lakin masals tokco idmangilarin sayinda
deyil. On miithiim cohot odur ki, muasir hayati
badan torbiyasi vo idmansiz tasavvir etmok
catindir. Kohno soharlor yenidon qurularkan,
tozo soharlor va sohortipli gosabalar salinarkon
layihalordo miitlag stadionlar, tzglcilik ho-
vuzlari, su stansiyalari, idman turizmi bazalari,
idman meydangalar1 tikilmasi do nazardos tutu-
lur. idman qurgular1 tamasagilarin sayma gora
yalnmz kino-teatrlardan geri galir. Qazetlords,
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muasir informasiya manbolorinds, radio vo
televiziya veriliglarindo idmana boyuk yer ay-
rilir. Kino-teatrlarimizin, saglamliq zonalari-
mizin, sanatoriya va istirahot evlorinin, sahar
parklarinin faaliyystinds badon torbiyasi mu-
him yer tutur.

Butun bunlar sevindirici haldir. Bizim
Ucln goanclorin idman hazirhigi vo méhkamlon-
mosi ilk ndvbado ona gors zaruri va qiymatli-
dir ki, manavi va fiziki matinlik yaradilmasina
kdmak edir.

Respublikamizda idman masqlarinin el-
mi cohatdan asaslandirilmis noazariyyasi islonib
hazirlanmisdir. Bu noazariyys on gucli Azor-
baycan idmangilarina tokco 6lka daxilinds de-
yil, ham ds diinya miqyasinda yiiksok naticalor
qazanmaq imkan1 verir. Agirhqqaldiranlarimi-
zin, giilos¢ilorimizin, clidogularimizin, aticila-
rimizin, boks¢ularimizin Olimpiya oyunlarin-
da, Avropa va dinya birinciliklorinds gazan-
diglar1 galabalori xatirlamaq olar.

Yaris idmanin zirvasidir. Qlivva vo sirat,
dozumliluk vo moharat, ziraklik vo golobs oz-
mi mohz goargin mubarizads gercoklosir. Mok-
tob illorinda badan torbiyasine lageyd yanasan-
larin fiziki inkisafindaki nogsanlari diizoltmok
sonra ¢ox ¢otin olur. Moktobdan instituta id-
man daracasi ilo galon, secdiyi idman névi iz-
ro daha da tokmillosmoays can atan gonclorlo
mosgul olmaq isa bizim Uglin no godor xosdur.
Tacrlba gostarir ki, bela talabalar nainki badan
torbiyasi normativlarinin, ham da «zehni fonlo-
rin» 6hdoasindon asanligla galirlor.

Azorbaycanda uzunémirliluyin yusak
Saviyyado olmasi mohz bu respublikaya xas
olan bir sira xarakterik fatkorlarla slagadardir.
Bu faktorlara milli adat vo ansnalorimiz, Azar-
baycan xalqinin psixoloji hali, tobii ¢ografi so-
raiti, qidalanmanin xarakteri va s. aiddir. Milli
xususiyyatlor vo milli adat-anonalorin uzun-
omdarlalukds boyuk psixoloji shamiyyati var-
dir.

Miasir zamanda saglamliga monfi tosir
gostoran amillordon biri do spirtli icki, narko-
tik vo nikotindir. Bunlarin har biri zararli adst-
dir vo saglamligin goti digmonidir. Malumdur
ki, spirtli ickilarin, narkotik va nikotinin tasi-
rindon Urak, gan-damar, mods-bagirsaq, aSab
sistemi agir zodolonir. Belo insanlarin usaqla-

rinda da bu ciir xastalik hallar1 miisahids olu-
nur.

Saglamligt mohkomlondirmok tgun ba-
dan tarbiyasi vo idman giclu vasitalordan biri-
dir. Bu, torbiyonin ayrilmaz bir hissasi olub,
gonc nasli yiksak mohsuldar amoys hazirla-
mag magsadina Xidmat edir.

Foal istirahot yashi adamlarin bir ¢ox
xastaliye qalib golmalarine, gonclik ruhunu
uzun miiddot qoruyub saxlamalarina imkan ve-
rir. A¢iq havada ylingiil fiziki is, gimnastika,
idman oyunlar1 belo adamlarin hoyat gabiliy-
yatini qoca yaslarinadek miihafizo edir. Sonbo
vo bazar giinlorindo minlorlo ailo heyotdo
piyada, velosipedlords, qayiqlarda turist sofor-
lorina ¢ixir. Son vaxtlarda 6lkomizds qagmaq
Vo beloaliklo do, 0z sohhotini mohkomlondir-
mok istoyanlorin say1 koskin artib. Onlar agiq
havada faal istirahotin chomiyyatini yaxs1 basa
distirler, miioyyan doracodo badon torbiyasi ilo
mosgul olurlar.

Olkomizda tolobolor vo sagirdlor, fohlo-
lor vo qulluggular asuds vaxtlarinin xeyli his-
sosini moadoni istirahato vo oyloncalora sorf
edirlor. Besglinliik is hoftosino keg¢ilmasi noti-
cosinda onlarin dincolmok vo idmanla moaggul
olmaq imkanlar1 daha da artib.

Bodon torbiyasi vo idman, bir sira todbir-
lorlo yanasi olaraq Olkemizds Xastaliklorin
azalmasina sobob olur. Tabii amillordan istifa-
do edib miintozom suratds kecirilon idman te-
limi boadanin hartorofli inkisaf etmasino, bo-
donds olan biitiin orqanlarin diiriist vo ahong-
dar islomasino misbat tosir edir. Naticodo bo-
donds gedon butln fizioloji proseslor tokmil-
losir, insanin ohvali-ruhiyyasi yaxsilasir, cosa-
roti artir. Badon torbiyasi vo idman insanin bo-
doninin mOéhkomlonmasinas, ahangdar inkisaf
etmasing, onun fiziki vo manavi cohotdan ca-
van qalmasina, mohsuldar islomosina kdmak
edir.

Kdrps evlorinds vo usaq baggalarinda
balacalarin diizgiin fiziki inkisafina qayg: gos-
torilir. Moktab illarinde macburi badan torbi-
yasi dasrlarinda, ssharlor dors baslanmazdan
ovval gimnastika ilo vo tonoffuslords badon
torbiyasi  horokatlori ilo mosgul olmaqdan
olavs, ayri-ayri idman novlori Uzra gruplarda
vo bdlmolardo moasq kegmok imkani mévcud-
dur
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Yuxari sinif sagirdlorinin goxu idman co-
miyyatlorinds masq edir.

Monzil-istismar saholorinin, madaniyyat
Vs istirahat parklarinin idman meydangalarinda
minlorlo usaq idman oyunlari, gimnastika vo
akrobatika ilo masgul olur. Maktab turizmi —
piyada yiirtislor, tarixi, manzarali yerloro ga-
yiglarda, baydarkalarda, velisopedlords eks-
kursiyalar ildon-ilo genis inkisaf edir. Usaq-
larin diisargalorda dincalmalari do onlar giim-
rahlagdirir, badon torbiyasi vo idmanla daha
¢coX mosgul olmalarina imkan verir.

Fiziki inkisafdan geri qalan vo ya ciddi
xastalik kegirmis usaqlar 6z moktablarindo, ya-
xud rayon poliklinikasi nozdinds yaradilmig
mualico badon torbiyasi qruplarinda mosgalo
keca bilirlar.

Gimnastika, idman va turizmin kémoyi
ilo organizmini matinlosdiron, ozalalorini vo
iradasini méhkomlandiron adamlar hokimo na-
dir hallarda muracist edirlor. Osl badan torbi-
yagisi yoluxucu xastaliys tutuldugda vo ya
soyuqladigda xastaliyi ylngul kegirir, insanlar
moktobo Vo ya iso daha tez qayidirlar.

Azorbaycanda son illordo Baki-2015,
2016-c1 ildo Baki sohorindo yeni ""Formula
1® Grand-prix', 2017-ci ildo kegirilon Islam
Homroyliyi Oyunlarina xiisusi diqqgot yetiril-
misdir. Baki-2015 T Avropa Oyunlarn yarisla-
rinda 50 6lkonin 10 000 idmangisit 30 idman
noviinds miibarizo aparmigdir. 17 giin davam
edon yariglar 28 iyun tarixindo Baki Olimpiya
Stadionunda yekunlasib. Yarislarda geyri-ros-
mi medal cadvelindo ilk siran1 Rusiya Federa-
siyasinin  idmangilart  tutmusdur. Onlar 1
Avropa Oyunlarinda 79 qizil, 40 glimiis vo 45
birinc, Umumilikdo 164 medal qazanmis-
dirlar. Ikinci siran iso ev sahibi Azorbaycan
idmangilar1 tutmusdur. Yariglara 289 idmangi
ilo qatilan Azorbaycan 21 qizil, 15 giimiis vo
20 biirlinc, imumilikde 56 medal gazanmis-
dir. Uglincli sira iso Boyiik Britaniya idman-
c¢ilaria nosib olmusdur. Onlar 18 qizil, 10 gii-
miis vo 19 biirlinc medal qazandi va I Avropa
Oyunlarini 47 medalla bagsa vurmusdular [7].

Bundan sonra Azorbaycan 2016-c1 ildo
Baki gohorinds yeni ""Formula 1® Grand-
prix" todbirini ke¢irmok barado miigaviloni
imzalayarag, bu boyiik idman todbirino ev sa-
hibliyini da iizorino gotiirdii. 2023-cii ilo qader

har il “Formula 1” yariglarinin 6lkomizdos kegi-
rilmasi nozards tutulub [6].

“Baki1-2017” tarixa hom bdyiik idman
bayrami, hom do dostlugun tontonosi kimi
yazilmigdir. Azorbaycan diinyaya niimayis et-
dirdi ki, Islam alomi birdir vo bu birlik bizim
giic monboyimizdir. Bakiya 54 6lkoni tomsil
edon 3 mindon ¢ox idmangi, 2000-dok ko-
manda rosmisi vo texniki niimayonds gol-
misdir. indiyadok Islam Homroyliyi Oyunla-
rina bu gador 6lkonin vo idmanginin gatilmasi
he¢ vaxt miisahido olunmayib. Azarbaycan,
birliyin vo idmanin tontonasi olan IV Islam
Homroayliyi Oyunlarinda 162 medal (75 qizil,
50 glimiis vo 37 buriinc) gazanaraq birincisi
olmusdur [8].

Paytaxtimizda UEFA Avropa Ligasinin
final oyununun hoyacani yasanib. Azorbaycan
novbati shomiyyatli beynolxalq yarisa ev sa-
hibliyi etmoklo idman sahasindo onomli 6lko-
lordon oldugunu tosdiq eds bilmisdir.

Bununla birlikda, 6lkamizds badan torbi-
yasi va idman sahasindoki mushat tendensiya-
lara va doyisikliklora baxmayaraq, bir sira aha-
miyyatli problemlari geyd etmamok olmaz. Bi-
rincisi, shalinin mixtalif kateqoriyalarinin sag-
lamliq gostoricilori, kitlovilik. Ikincisi, meto-
diki, kadr va tibbi doastayin togkili yaxsilagdi-
rilmalidir. Nohayat, cuncisl, Azarbaycanda
sistematik olaraq badon torbiyasi vo idmanla
moasgul olan gostaricilor migayisada Qarb 06l-
kolorindon daha asagidir (Avropada 40%,
ABS-da 60%).

Bu gin osas idman ndvlorinds idman
ehtiyatlarinin hazirlanmasi1 osas vozifoloro -
beynolxalq yariglarda goalobolora nail olmag
Ucln aktual problemo cevrilir. Bir torafdan,
Baki 2015-ci ilds qizil daxil olmaqla medal si-
rasinda ikinci, 2017-ci ilds iSa birincisi olmus-
du. Azarbaycan bu hadisalor va naticalor saba-
bindan diggoeti 6ziina calb edorok vo asas bey-
nolxalq arenada rogabot aparacaq yarislarin
toskili vo kegirilmasi, noticalor Saviyyasini
yuksaldarak, goalocok yarislarda daimi yuksok
naticalorin  gostarilmasi  U¢lin  rogabatci  id-
mangilar1 hazirlamalidir. Yiiksok doaracali id-
mangilarin ¢atismamazligr 6lkanin har bol-
gesinds vo yerindo akademiyalarin vo idman
moktablorin, klublarin faaliyyatlorinin artiril-
masina sobab olmusdur.
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Miuoallif hoddindon artiq tonzimlomo,
yuksok zadslonma daracasi, ganunsuz dsarman
istifadasi, ragabot gabiliyyatindon rogabato ke-
¢cid va istonilon vaxt galobs gazanma sababin-
don pesokar idman névlarinds bir bohran ol-
dugunu geyd edir.

Bu baximdan yuxarida gostorilonlordon
irali galon osas problemi - kitlovi va pesokar
idman novlarinin idman sahasinin bir-biri ilo
alagoli iki komponenti kimi nishatini geyd et-
mok lazimdir. idman foaliyyatlorinds ohalinin
moadoaniyyatinin asas xususiyyatlori oks olunur
Vo idmanin 6zii do 6z ndvbasinds comiyyatin
moadani sahasina tosir gostara bilor, Gmumiy-
yatlo idmanin inkisafinin asili oldugu amillari
muiosyyanlosdirmoak vo Kitlovi vo pesokar id-
man novlorinin bu inkisafda hansi rol oyna-
digin1 miiayyan edilmalidir.

IIk novbodo “kiitlovi idman”, “pesokar
idman” vo “yiliksok performanslhi idman” ara-
sindaki fargi misyyanlosdirmok lazimdir. On-
lar bir-birlarindon asasan hadaflor baximimdan
forglonirlar: kitlovi idman rogabat foaliyyati
ilo saglamhigin inkisafina yonoldilir, pesokar
idmangilar maddi faydalar aldo etmays va elit
idman novlori - maksimum niimayis etdirmok
ucun on yuksok soviyysli idman yarislarinda
istirak edorok naticolor oaldo etmoys galisirlar.
Bununla birlikds geyd etmok lazimdir: idman-
la maggul olmagin son noticasi bir insanin co-
miyyatin igtisadi vo manavi inkisafina miisbat
tosir gostarmasi, lazim olan saglam hayat torzi
prinsiplorina riayat etmasindo gorinur.

Noticado, kitlovi va pesokar idman nov-
lori ilo yanasi on yuksok nailiyystlor olan id-
manlar da naticods eyni problemi yalniz forgli
mexanizmlardan istifads edorok hall etmalidir-
lor. Eyni zamanda, bir insanin kiitlovi idman-
dan kegmodon pesokar idman vo ya an yiiksok
nailiyyatlora sahib ola bilmaz. Bu, bir insanin
idman foaliyyati sahosino "giris" in ilk morha-
lasi kimi kitlovi idmanim shomiyyatindon Xo-
bar verir.

Qorb o6lkalorinds idman saglam hoyat
torzino ehtiyac, asas xdsusiyyatlori ganunauy-
gunluq va Kutlovi xarakter olan badan torbiyasi
Vo idman proqramlari ilo formalagir. Bu prog-
ramlardan an moshuru, bu giin 130-a yaxin
istirak¢1 6lkani birlosdiron Beynolxalg Kitlovi
Idmanlarin Tosviqi Birliyinin (TAFISA) hima-

yosinda foaliyyat gostoron "Hamu diciin 1d-
man"dir. Program ovvalco “yiiksok saviyyali
idman novlarinds istirak haddini endirma vasi-
tasi vo ham se¢cmo idman névlari, hom do oy-
lonca idmanlarint 6ziindo comlagdiran idman
hoyatinin formalasan pliiralist moanzarasinin
elementlorindon biri kimi disiinilmiisdiir. Bu
giin Idman hor kosa yiiksok saviyyado stan-
dartlagdirilan vo kommersiyalasdirilmis yiik-
sok performansli idmana alternativ olaraq ba-
xilir. Boyiik miibahisadan forgli olarag Azor-
baycan futbolunun asagi keyfiyyati digqgoti
0zlna ¢okmamays bilmaz vo osas problem
beynolxalg arenada rogabot apara bilocok id-
mangilarin olmamasidir, eyni zamanda 6lkanin
hor bolgasindoki futbol akademiyalarin vo id-
man moktoblorin foaliyyatlori gostorilir.

“Hamu iigiin Idman”da “noyin bahasina
olursa olsun goloba” prinsipinin totbiq olun-
dugu osas natics istirak etmokdir, notico deyil
[10].

Lakin bu giin Qorbdo "Hami iigiin Id-
man", "pesokar idmana" alternativ kimi baxil-
masina baxmayaraq, asas xususiyyati - kitlovi
xarakteri - idman ugurlarini oan yiksok soviy-
yado alda etmokds holledici rol oynayir. Kon-
kret 6lkalordon nlimunalors nozor salag.

Azorbaycanda futbol akademiyasinin ya-
radilmas1 alman Gslublu sistemlorin qurulmasi
ilo forglonir. Azorbaycan Respublikasi Ganclor
Idman Nazirliyi torofinden idmanin kiitlovi va
pesokar istigamotlorinin inkisafi ilo bagl siste-
matik islorin misbat nimunalorin axtarisi vo
istifado tocriibasini aragdirmaqdadir [1,2.4].

Azorbaycanda foaliyyat gostoron klub
rohbarlori Kanadada buz xokkeyinin togkilino
bonzar bir sistems (pesokar idmangi olmayan
bir usagin onu bdyiidon komandanin azarkesi
olacagi), Alman futbolunun inkisaf proqgrami-
na (maksimum saydan se¢im usaglar) veo iqti-
sadi gaynaqglarin idmanda samarali istifadasina
Amerika yanasmasi. Futbol akademiyasinda
usaqlara yalniz idman keyfiyyatlorini inkisaf
etdirmalarina imkan veran yaxs1 bir tohsil ve-
rilmasi bir nimuna kimi istifads edilo bilinar.
Belolikla, magalo muallif torofindon arasdiri-
lan ohalinin saglamliginin yaxsilasdirilmasina
Vo eyni zamanda yiksok idman naticalorine
nail olmaga komok edon asagidaki amillori
vurgulamaga imkan verir:.
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- moktab va tolobs idman sistemi vasitasilo
gonclor idmanimin inkisafi, eloco do klub
sisteminin mexanizmlarindan istifads;

- tohsil ilo ayrilmaz slaqgpo;

- maktab va talobo idmani sistemindo kitlovi
Vo pesokar idman ndvlarine ayrilmamasi;

- sosial, ailo voziyystindon vo s. asili
olmayaraq usaqlarin idmanla mosgul olmasi
uclin imkanlar;

- 16 yasmadok pesokar idmanda usaq
se¢iminin garsisinin alinmasi, har Kaso sans
Vo flrsat verilmasi, kitlovi se¢im;

- kitlovi idmana dovlat doastayi.

Buradan kitlavi idman va pesokar idman
novlorinin paralel inkisafindan ibarat olmayan
bir model ¢ixarmaq miimkiindiir. Lakin kiitlovi
idmanin 6lkonin pesokar klublarina vo yigma
komandalarina namizad se¢moyo imkan veran
idman ehtiyati oldugu saquli sokildos qurulmus
bir sistemds oksini tapmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bels bir sistem
saglam hayat torzini dastokloayan bir mexanizm
kimi idman potensialinin reallagmasina kdmok
edir, ¢linki usaqlar ii¢iin avvalco nayin baha-
sina olursa olsun qazanmaq vozifasi gqoyulmur
Vo onlara idmanin hayatlarinimn osas hissasi ki-
mi lazim olmasi dyradilir. Usaqlar sadocs id-
manla mosgul olurlar va siiurlu vo yetkin yas-
da pesokar bir idmang1 karyerast vo ya basqa
bir sahodo 0zUni hoyata kegirmok arasinda
secim edirlor.
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MO/JIEJIb PA3BUTHS MACCOBOI'O CIIOPTA B ASBEPBAN)KAHE

®@.JI:x. I'yceitHOB

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
farhad.huseynov@sport.edu.az

AHHoTanus. CTaThs MOCBSIICHA aHAJIU-
3y MOJENId Pa3BUTHS MacCOBOr0O CHOpTa B
AzepOarimxane. BbIsBIEHBI OCHOBHBIE TIPOO-
JIEMBI COOTHOIICHHSI MACCOBOTO | TIpodeccro-
HaJIBHOIO CHOPTa Kak JBYX B3aMMOCBSI3aHHBIX
COCTaBJISIIOIIUX cropTa. PaccMOTpeHbl MpuH-
UMbl B3aUMOJICHCTBUS MAacCOBOTO CIIOPTA,
npodecCHOHATLHOTO CIopTa W Hambojee yc-
MEHIHBIX BUJIOB CIOPTa, a Takke (HaKTOpbI, OT
KOTOPBIX 3aBHCHT Pa3BUTHE CIIOPTA B IICJIOM.
OmnpeneneHa pojab MaccoBOro U MNpogeccHo-
HAJIBHOTO CHOPTa B TOM Pa3BUTHUH, OTMEUEHA
BKHOCTh MaCcCOBOTO CIIOPTa KakK IMEPBOIO dTa-
na «mpuoOuieHus» K chepe CIOPTUBHON Jies-
TeIbHOCTH uesoBeka. OH 000011eH Ha OCHOBE
MoOJIeTIell MEeXAYHapOIAHOTO OIbITa Pa3BUTHUS
cnopra. [IpeacrasieH nmpumMep yCremnHou ria-
HOMEpPHOH paboThl MO Pa3BUTHIO MacCOBOTO

cropta B coBpeMeHHOM AsepOaiimkane. [los-
YePKHYTHI (PaKTOPBI, TOMOTAIOIINE YIYYIIUTh
3JI0pOBbE HAaceleHUsT M OIHOBPEMEHHO J0-
OWTHCSI BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.
Ha ocnoBe 3tux QaxropoB mpeiaraercs 3¢-
(heKkTHBHASI MOJICTh PA3BUTHUS CIIOPTA B HAIICH
CTpaHe, TJIe MAacCOBBIl CHOPT MpeAcTaBlIeH
KaK pe3epB, MO3BOJISIIONINN OTOMpPATh KaHIIU-
JaTOB B MpodeccroHaNbHbIe KIyObl U cOOp-
Hble cTpaHbl. OTMEYaeTcs, 4YTo mpearaemas
CHUCTEMa CIOCOOCTBYET peaju3alfil CIIOPTHB-
HOTO TMOTEHIMalla KaK MEXaHu3Ma, MOJep-
YKUBAIOIIETO YETKUM 3/I0pOBBIN 00pa3 KU3HU.

KaroueBbie cioBa: pazsumue maccogo-
20 cnopma, gopmuposarue CHOPMUBHO20 pe-
cypca, NPUHYunvl  pazeumusl  IOHOUECKO20
CNOpmMa, 1HOUEeCKUl U CMyOeHYeCcKUtl CHOpm.

DEVELOPMENT OF THE MODEL OF MASS SPORTS IN AZERBAIJAN

F.J. Guseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
farhad.huseynov@sport.edu.az

Annotation. The article is devoted to the
analysis of the model of development of mass
sports in Azerbaijan. The main problems of the
ratio of mass and professional sports as two in-
terrelated components of sports have been
identified. The principles of interaction betwe-
en mass sports, professional sports and the
most successful sports and the factors on
which the development of sports in general de-
pend are considered. The role of mass and pro-
fessional sports in this development is defined,
the importance of mass sports as the first stage
of "introduction™ to the field of human sports
activity is noted. It is generalized on the basis
of the model of international experience in
sports development. An example of successful
systematic work on the development of mass

sports in modern Azerbaijan is presented. Fac-
tors that help to improve the health of the po-
pulation and at the same time achieve high
sports results are emphasized. Based on these
factors, an effective model for the develop-
ment of sports in our country is proposed,
where mass sports are presented as a reserve
that allows to select candidates for profess-
sional clubs and national teams of the country.
It is noted that the proposed system contributes
to the realization of sports potential as a me-
chanism that supports a clear healthy lifestyle.

Keywords: development of mass sports,
formation of sports resource, principles of de-
velopment of youth sports, youth and student
sports.
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