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Annotasiya. Insanlarm birgs yasayib vo
foaaliyyat gdstormalorina gors onlarin arasinda
istor-istomaz qarsiliqlt miinasibatlor 6zuni gos-
torir. Bu minasibatlor sosial psixologiyada
soxsiyyatlorarasi minasibatlor adlandirilir. Qar-
siligli miinasiboatlorin formalasmasinda foaliy-
yat vo Unsiyyat proseslorinin muhim rolu
vardir. Soxsiyyotlorarasi miinasibatlor insan-
larin bir-birinds gavradigi vo giymatlondirdiyi
meyl, gbzlomo, stereotiplor vo s. sistemindon
ibaratdir. Bu proses muxtalif rabito, yol vo va-
stolorin kdmayi ilo hoyata kegirilir. Birgo foa-
liyyat prosesinds do (idman qrupunda) soxsi
olagalor vo isguzar xarakterli miinasibotlor sa-
yasinda tadricon bir-birino hiss, rogbat qarsi-
liglt maraqdan ibarat slagolor ortaya ¢ixir. Bu
prosesi idman grupunda insan tslabatinin ha-
rokatverici quivvasi, istigamati hesab edirlor.

Acar sozlar: stereotip, emosional hal,
gorginlik, empatiya, intellektual.

Soxsiyyat sosial kategoriya olub, insani
ictimai ford, ictimaii munasibatlorin obyekti vo
subyekti baximindan saciyyslondirilir. Soxsiy-
yat insani minasibatlorin macmusu olub kon-
kret tarixi soraitds yasayir va sosial vazifalori
yerina yetirir.insan yalniz sosial vozifalor pro-
sesinda soxsiyyata cevrilir va onun butévlikds
soxsiyyat olmasinin saviyyasi sosial soraitdon
(igtisadi, siyasi, madani) asilidir.

Psixologiyada soxsiyyato insanin sosial
foallig1 ilo idaro olunan psixikanin fordi xas-
solori kimi baxilir. Insanin sosial davranist da
basqa bir miirokkob davranig sistemlori Kimi
xarici vo daxili sortlorin qarsiligh alagolori ilo
muoayyan edilir. Xarici sabablor daxili slagalor
vastasilo harokat edir [1,s 99].

Birgo foaliyyat prosesindo goxsi olagolor
vo isguzar xarakterli miinasibatlor sayasindo
tadricon bir-birino hiss, rogbot qarsiliqli ma-
raqdan ibarot olagoler ortaya ¢ixir, yoni qeyri-
formal olagalor yaranir. Bu prosesi idman qru-
punda, komandada insan tolabatinin horokotve-
rici qlivvasini, istiqgamatlori doyarlor sistemini
nozoro almadan miizakira etmot olmaz.insan
tolabatinin strukturu miirokkob vo c¢oxcohatli-
dir.

Bunlara asagidakilar: aid etmak olar:

Birinci — fiziki tolabatlar: qida, geyim,
monzil saglamliq va s.

Ikinci — orzaq, rahatlig;moda vo s. key-
fiyyatloari ilo bagl olan tolabatlar;

Uclincii — bazi qruplara aid olmagq, ta-
ninma, solahiyyot, basqalarindan hérmoat tolob
etmoyo tolabat;

Dordunci — idraki tolabatlar: bilik, intel-
lektual vo psixoloji inkisaf;

Besinci — (yiiksok) soviyyo-0z gabiliy-
yatlorinin, yaradiciliq islorinin tozahiiriindon
sonra Oziini ifado etmok, yaradicilig, miisto-
qillilik, 6ziinii tosdiq etmoys olan tolabatlar.

Miixtalif tolabatlar daxilon 6z aralarinda
bir tobii sistemo baglidirlar vo idman koman-
dasinin har bir lizvii ticilin forqli intensivlik vo
xarakter dastyir.

Belslikls, idman komandalarinda soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlorin yaranmasi vo forma-
lagmasi1 rosmi togkilatlarin imumi ganunlarina
uygun olaraq bas verir vo bir ne¢co morholoyo
boliine bilon miirokkab, lakin homiso birmonali
olur.

1) tolabatlarin ortaya ¢ixmasi vo dork edil-
mosi;

2) tolabatin yaranmis ehtiyaclar1 tomin edo
bilon bu vo ya digor foaliyysto davaml
maraga cevrilmasi;

3) onlarin tolabatlarini qarsilamaq {i¢iin isti-
rak etmolori laim olan foaliyyat talabloring
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uygun bacariqlarini miigayiso etmok vo
giymotlondirmok;

4) yaranmis tolabati tomin edo bilocok foaliy-
yotlorin tapilmasina yonoldilmis davranig
motivinin formalasdirmast;

5) foaliyyot miiddstindo mosqgi vo idmangi-
larla olagolor qurmag; tolabatlarin 6donil-
mosino komok edon formal olagoalorin ya-
ranmast;

6) formal miinasibatlor asasinda rogbot, dost-
luga tstlinlik verms, imumi maraq vo
meyyllorin ortaya ¢ixmasi; geyri formal
olagolorin formalasdirilmasi.

Qarsiliqly miinasibatlorin novlori:

Idman foaliyyotindoki miinasibatlor id-
mangilar arasinda miisbat vo ya “idmangi-id-
mang1” sistemindo qarsiliglt miinasibatlor vo
idmang1 ilo moasqgr vo ya mosqgi-idmangi sis-
temindoki miinasibatlora boliiniir [2,s 101].

Ogor masqei “oyungudursa”, itastkarligi
tomin etmok iiglin bir ¢cox oxlaqi vo pedaqoji
xiisysiyyotloro malik olmalidir ki, soxsiyyatlor-
aras1 miinasibatlori saxlaya, 6ziine qarst miina-
sibatda agig-saciqliq v o toklifsizliyin vaxtinda
qabagini ala bilsin.

Belo bir vaziyyatds masqgiys yalniz 6z
harokatlorini deyil (texniki vo taktik), 6z ne-
zaroti altinda olanlarin horokotlorini, hom doa
tam monast ilo Ozlinlin vo hor kosin biitiin
jestlori, sozlori horokotlori, yoni soxslorarasi
miinasibatlori formalasdiran no varsa hamisini
izlomak lazimdir.Ancaq miinasibatlordaki sid-
dat vo mosafonin qorunmasi, mosqg¢inin qrup-
dan tocrid edilmasing, hiss vo emosiyalardan
uzaq, ol¢catmaz bir insan kimi formalagmasina
yol vermomolidir. Xeyirxahliq vo idmang¢inin
taleyindo istirak, tolobasini anlaya bilmok vo
ona s6zds va ya amolds kdmok etma bacarigi,
tolobda ardicilliq, adalstlilik — bunlar mosqgi-
nin idmangilarin ona hoérmot duygusunu for-
malagdiran soxsi keyfiyyatlorinin tam siyahisi
deyil .

Noticoado, “mosqgi-idmancgt” sistemindo
dogru slagoalorin qurulmasinin bacariqla alagoali
son doraco miirakkob vo hassas bir masalo ol-
dugunu sdylomok lazimdir ki, burada da ¢oxu
hom mosqginin hom do tolobonin soxsi key-
fiyyeotlorindon asilidir. Bundan olavo, olagolor
obyektiv (yas,gender, idmangimin soviyyasi,
moveud mosqds kegirilmis vaxt) vo subyektiv

amillorin tosirlorino (mosqg¢i vo idmangilarin
modoni va intellektual inkisaf soviyyesi, lider-
lik torzi, psixoloji uygunluq, dayarlor vo diin-
yagorls sisteminin eyniliyi vo s.) meyllidir.

Miiasir idman ndvlorindo masqginin rolu
ohomiyyatli dorocodo artmigdir. Tolim kursu
ilo gundo 6-7 saat miiddotlo moasgul olan mosq-
¢i toloblarino hartarafli bolod olmagq, xarakteri-
nin biitlin xiisusiyyatlotlorini 6yronmok, mosq
vo yariglarin ekstremal soraitindo psixi voziy-
yoto diizgiin tosir etmok imkani oldo edir.
Bununla yanasi1 bu vo ya digor torofdon daima
duygularin miisayist etdiyi uzunmiiddotli birgo
1s “mosqeci — idmang1” sistemindo soxslorarasi
miinasibatlora bdyiik toloblor qoyulur.

Mosqgilorin toloblori vo doyorlor sistemi
miallim vo tolobo arasinda miisbat olagolorin
yaradilmasinda ¢ox vacib amillordir .Oslindos,
mosqci 0z xlisusiyyatlori vo qabiliyyatlori sa-
yasinds onun biitiin konsepsiya vo fikirlorini,
planlarini vo niyysthorini hoyata kegira bils-
cok, comiyyotdo daha yiiksok statusa sahib
olmaq arzusu ilo bagl olan toloblorini qar-
silaya bilacok tolobalori segir.

Soxsiyyatlorarast miinasibatlori miioyyan
edon miithiim amillordon biri masqc¢i vo idman-
cilarin bir-birina olan miinasibati haqqinda
molumatdir. Arasdirmalarimiz gostorir ki, agor
masqgi tolablorin hamisindan vo ya bir nege-
sindon 0zilino qars1t monfi roftar gororse, on-
larin monfi fikirlerini pesokar vo soxsi keyfiy-
yatlor vastasilo bilir,onda bir qayda olaraq, bu
cer toloboloro monfi miinasibat gostorir. Bax-
mayaraq tolobolorin soxsi vo idman keyfiyyot-
lorini obyektiv qiymatlondirme zamani aydin-
lagdirir ki, masqc¢inin bunun {igiin heg¢ bir so-
bobi yoxdur.

Olbatdoki tolobalorin xarakterino mosqgi
torofindon qobul edilon cins, yas, pesokarliliq
soviyyasi vo s.kimi amillor do 6z tosirini gos-
torir. Idmanginin masqgiys miinasibatini osasl
sokildo miioyyon edon amilloro, olara mosq-
¢inin neco davrandigi haqqinda tosovviirlori do
aid etmok lazimdir. Bu arada, mosqginin tolob-
lori ilo neco davrandigr vo sagirdlorin mosq-
¢inin olara miinasibatini neco tosovviir etmo-
sinde yaxin bir slags vardir. Masqginin onlarin
soxsi vo idman keyfiyyatlorini yiiksok qiymot-
londirdiyini tasavviir edon idmangilar, 6z nov-
basindo mosqginin do soxsi vo pesokar keyfiy-
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yatlorini  yiikksok qiymatlondirirlor.
oksina [3, s 57].

Idman qruplarinda aparilan bir sira
todqiqatlar onlar arsinda yoldaslarindan, hor
kosdon daha ¢ox rogbot, hormot vo etimada sa-
hib olan insan oldugunu miioyyon etmoyo
imkan verdi. Bunlar komandanin liderloridir.
Bununla yanasi komandalarda bir gayda ola-
raq, he¢ bir solahiyyotdon istifado etmoyon
idmangilar da vardir. Bundan basqa, onlar ¢ox
vaxt neqgativ sokildo yanasir, uzun siiron ola-
golordon qagmaga calisir, onlarla moacburi iin-
siyyot saxlayir, onlarin fikrino vo miilahizo-
lorina qulaq asmirlar. Bu qrupun autsayder-
loridir. Bu iki kateqoriyadan basqa orta, araliq
movqe tutan idmangilar da var. Onlar liderlor
kimi taninmis deyillor, lakin autsayderlor kimi
do onlara etinasizliq gostormirlor.

Komandada biitiin miinasibotlor hor bir
{izviin statusunu nozoro alaraq formalasir. Un-
siyyotdo olan soxslor toxminon eyni statusa
malik olduqda, onlar davamlilig ilo xarakte-
rizo olunurlar. Idmangilarin mosq telimlorinin
oldugca forqli ixtisaslagsdirmalarla birgs hoyata
kegirilmasi onlarin ruhi voziyyatino monfi tosir
gostorir. Liderlor {iclin bu miivaffaqiyyatlo ye-
ring yetirilmis elementlordon, texniki tisullar-
dan hozz almaq vo sevinmok hissinin itiril-
mosi, maragin asagl diismosi, emosional ohval
ruhiyyonin vo mosq etmok istoyinin azalmasi
ilo baghdir. Unsiyyatin formal sferasinda toro-
fin 6z se¢imini onunla izah edirlor ki, asag
daracali idmangilarla mosq etmok maraqgsizdir,
¢linki onlarin harokatlorindo ¢oxlu texniki ca-
tismazliglar var, onlar tapsirigr siiratlo yerino
yetirirlor va s. [4, s 39].

Autsayderlor qrupun liderlori ilo rogabat
vo tolim mosgqlorini yering yetirmok istomae-
diklorini onunla izah edirlar ki, liderlor onlarin
harokatlorina manes toradir, psixikaya agir
agir tosir edir, 6zlorinin bazi fikir vo naraziliq
ifadolori ilo osobilik vo qorarsizliga sobob
olurlar. Buna goro do, hom liderlor ham do
autsayderlor istirak etdiyi miisabigolordo, aut-
sayderlorin diisiincolori qarsisindaki texniki
todbirlor vo noticolora deyil, miivoffoqiyyat
sansin1 miiqayiss etmok, 0z imkanlarin1 qiy-
motlondirmok, yaxin insanlarin, tamasagilarin
va s. reaksiyasi tizorindo comlonir.

Vo vya

Beloliklo, bir idmangi statusunun for-
malagmasina tosir gostoron idmangi bacari-
gmin inkisafi, 6z ndvbasindo status dayisik-
liyindon asilidir. Qurupda asagi movqge tutan
idman¢inin  hazirhgmin bas verdiyi meonfi
emosional miihit, psixoloji narahatliq onun ruh
halina monfi tesir gostorir, sinir vo hoyacan
yaradir, noticodo mosqlorin  mohsuldarligina
tasir gostorir. Sonda da noticalor pislosir, id-
man bacariginin soviyyasi enir.

Qrupdaki qarsiligh olagolori doyismoyo
baslayanda, golocok psixoloji vo pedaqoji is-
lors tosir edon ii¢ on vacib ani xatirlamaq la-
zimdir. Hor seydon ovval, bir idmanginin qa-
biliyyati, spesifik idman keyfiyyatlorinin ol-
masidir. Texniki mosqg¢inin vo komandanin
tosvir etdiyi foaliyyst ¢ox zohmatlidir, boyiik
bir fodakarliq tolab edir vo buna gors do yalniz
o vaxt tosdiqini tapa bilor ki, soxslorarasi tocrid
edilmis idmangi istedad vo bacarigmni, istira-
kina olan digqgoto layiqdir. Belo idmangi iiciin
olverisli sorait yaratmaqgla komanda golocokdo
onun gostaracayi naticolorin komanda iizviiniin
ehtiyaclarina cavab verocoyino 1imid edir.
Ogor onun bu idmanda bacarigr yoxdursa vo
komandaya idmangi kimi qiymot vermirso,
cotin ki, statusunun da doyisdirilmosindo mii-
oyyon foaliyyat gostora. Belo bir voziyyatdo
mosqel yalniz borqorar edilmis psixoloji ta-
razligin pozulmamasinina, miinaqisonin olma-
masina nozarot etmolidir. Zoif idman bacari-
gina goro autsayderlor srasimna diison bir id-
mang1 ya qrupu 0zii tork edocok vo ya dost
sOhbatindon vo mosq¢inin maslohatindon sonra
basqa bir idman novii secocokdir.

Natico etibarilo sdylomok lazimdir ki,
asag1 psixoloji statusa malik vo ya illuziyada
olan goxs lg¢iin olverisli sosial psixoloji mii-
hitin yaradilmasi, bazon onlarin idman baca-
riqlarmin inkisafi vo yiiksalmosi {igiin zoruri
olan metodik tisul ola bilar [5, s 121].

Pedaqoji tosirlorin tosvir edilmis hallar
yalniz tolimgilor torafindon praktik is tiglin tov-
siyo olunan bir sxem kimi nazordon kegirilmo-
lidir. Tobii ki idman hoyatinin ¢esidliliyi,hor
bir halda idmang¢1 mosqgilorin fordi vo soxsi
xiisusiyyatlorini oks etdiron miixtalif vaziyyat-
lorin ¢oxlugu, soxslorarasi miinasibatlori doyis-
mok {izro ciddi tisullar vermoyo imkan vermir.
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Ancaq prinsip etibari ils icragilarin xiisusiyyat
vo cohatlorinin spesifikasini nozors alaraq ho-
yata kegcirilon bu is, miimkiin olmaqla yanasi,
hom do mogsodos uygundur.
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YCTAHOBJIEHUE U CTAHOBJIEHUE MEXAYHAPO/JHbBIX
OTHOIIEHUU B CIIOPTUBHOMU AEATEJBHOCTH

H.I'. KacbimoBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa ConpanbHbIX HayK
naila.gasimova@sport.edu.az

AnHOTanus. [TockonbKy NH0aU KUBYT U
paboTaroT BMeCTe, MEXIYy HHUMH BO3HUKAIOT
HEMPOU3BOJIbHbIC OTHOIICHUSA. ODTH OTHOIIIE-
HUS Ha3BIBAIOTCA MEKIMYHOCTHBIMHU OTHOIIIE-
HUSIMH B COLIMAJILHOW TICUXOJIoruu. Jlesitenb-
HOCTb U KOMMYHHUKATHBHBIE IPOLIECCHl UIpa-
0T BOXXHYIO pOJib B (GOPMUPOBAHUHU B3aUMOOT-
HoOIIeHUH. MeXINYHOCTHELIE OTHOIICHUS - 3TO
TEHACHUMH, OXUIAHUsI, CTEPEOTUINbl U T. 1.,
KOTOpPBIE JIFOAU BOCIPUHUMAIOT U LEHAT APYT
B JIpyre. OTOT NPOLECC OCYIIECTBIISIETCS C TO-

MOIIBI0 PA3IMYHBIX KOMMYHHUKALUN, TOPOT U
MPOCTpPaHCTB. B mporecce coBMecTHOW naesi-
TENBHOCTH (B CIIOPTUBHOM TpyIine), Oinaroaaps
JIMYHBIM U JIeJIOBBIM OTHOIICHUSM, MOCTETICH-
HO BO3HHUKAIOT OTHOIICHUS B3aMMHOTO HHTE-
peca. DTOT Mpolece CYUTaeTcs ABMKYILEH cH-
JIOM ¥ HaIlpaBJICHHEM YeJIOBEYECKOT O CIIpoca B
CIIOPTUBHOM I'pYIIIIE.

KiroueBnble ciioBa: cmepeomun, dImMoyu-
OHAJIbHOE COCMOsIHUE, HanpAsdICeHue, oMnamusl,
Llee]ZJZeKmyaﬂbellZ.

ESTABLISHMENT AND FORMATION OF INTER-PERSONAL
RELATIONS IN SPORTS ACTIVITIES

N.G. Gasimova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Social Sciences
naila.gasimova@sport.edu.az

Annotation. There is an involuntary re-
lationship between people as they live and
work together. In social psychology these rela-
tionships are called interpersonal relationships.
Activities and communication processes play
an important role in the formation of mutual
relations. Interpersonal relationships are the
tendencies, expectations, stereotypes, etc. that
people perceive and value in each other. This
process is carried out with the help of various

communications, roads and spaces. In the pro-
cess of joint activity (in a sports group), due to
personal and business relationships, a rela-
tionship of mutual interest gradually emerges.
This process is considered to be the driving
force and direction of human demand in the
sports group.

Keywords: stereotype, emotional state,
tension, empathy, intellectual.
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