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Аннотация. Целью данной статьи яв-
ляется адаптация методического материала 
для работы со спортсменами. В данной ра-
боте представлена адаптация пяти тестов, 
на азербайджаской культуре. Тесты были 
адаптированы среди разных возрастных 
групп. Эти тесты можно применять для 
первичной диагностики спортсменов, во 
время психологического сопровождения. 
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Начиная с древних времен, спортив-

ная деятельность всегда занимала централь-

ное место в социуме. Государства платят 

миллиарды для того, чтобы поддержать эту 

отрасль в общественной жизни. На сегод-

няшний день, Азербайджан прославляется 

своими успехами в различных областях 

спорта. В связи с этим становится актуаль-

ным вопрос об изучении различных аспек-

тов спортивной деятельности. Мы знаем, 

что на сегодняшний день спортивная дея-

тельность представляет собой не просто 

различные проявления физических способ-

ностей. Спортивная деятельность включает 

в себя как физические составляющие, так и 

психологические, психосоциальные и пси-

хофизиологические. Для достижения благо-

получных результатов необходимо иссле-

довать физиологические параметры спорт-

сменов совместно с психологическими па-

раметрами. 

Одним из направлений современного 

спорта является спортивная психология. 

Спортивная психология изучает индивиду-

альные особенности спортсменов, особен-

ности эмоциональных реакций спортсме-

нов на травмирующие события, особеннос-

ти отношения спортсменов и тренеров, пси-

хологическую подготовку спортсменов к 

соревнованиям, влияние различных факто-

ров как индивидуальных, так и социаль-

ных на психологическое состояние спорт-

сменов. Ведь человеку, занимающемуся 

спортивной деятельностью, необходимо 

адаптироваться к неблагоприятным усло-

виям, поддерживать и контролировать свое 

эмоциональное состояние, быть устойчи-

вым к неожиданным обстановкам. Сово-

купность физической и психологической 

подготовки спортсменов может однознач-

но привести к достижению наивысших ре-

зультатов. Современная психология очень 

важна в спортивной деятельности. Каждый 

из спортсменов или тренеров сталкивались 

с такими ситуациями, в которых достаточ-

но хорошо физически подготовленный 

спортсмен претерпевал неудачу. В связи с 

перечисленными потребностями и запроса-

ми перед спортивными психологами стоит 

задача психологической диагностики спорт-

сменов.  

Психология в Азербайджане является 

малоизученной областью научных знаний, 

но в настоящее время потребность в пси-

хологах в нашей стране возросла как в об-

ласти менеджмента, политики, клиники, так 

и в области спорта. Перед спортивным пси-

хологом стоят несколько задач: психоло-

гическая диагностика спортсменов, психо-

логическое сопровождение при физичес-

ких подготовках и психологическая реаби-

литация спортсменов после перенесения 

травмирующих событий. Самой актуальной 

и базовой задачей спортивных психологов 

является психологическая диагностика раз-

личных сфер спортивной деятельности. 
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Психологическая диагностика спортсменов 

направлена на следующие проблемы: 

1. Проблема диагностики эмоциональной 

сферы спортсменов. Для получения 

эффективных результатов необходимо 

диагностировать эмоциональное состо-

яние спортсменов и научить спорт-

сменов регулировать свое состояние во 

время соревнований. 

2. Проблема диагностики мотивацион-но-

потребностной сферы спортсме-нов. 

Мы знаем, что на достижение хороших 

результатов влияет отношение спорт-

смена к выполняемой деятельности.  

3. Проблема диагностики личностной сфе-

ры спортсменов.  

4. Проблема отношения спортсменов в 

команде во время спортивной деятель-

ности и проблема отношения спортсме-

нов и тренеров. 

Для исследования вышеперечислен-

ных психологических проблем в области 

спорта, необходимы научно и теоретичес-

ки обоснованные, адаптированные, надеж-

ные и валидные психологические методи-

ки. Наша цель состояла в том, чтобы адап-

тировать зарубежные и отечественные пси-

хологические опросники на азербайджан-

ской культуре. Опираясь на самые актуаль-

ные проблемы и запросы в спортивной об-

ласти в Азербайджане, проводя социаль-

ный опрос с тренерами о самых актуаль-

ных проблемах, с которыми они сталкива-

ются при подготовке со спортсменами, и 

также поддерживая связь с различными ав-

торами психологических опросников, мы 

выбрали следующие психологические тес-

ты для диагности-ки спортсменов: 

1. Опросник уровня агрессивности Басса 

– Дарки; 

2. Шкала реактивной и личностной тре-

вожности Спилбергера-Ханина; 

3. Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леон-

гарда. Методика Акцентуации характе-

ра и темперамента личности; 

4. Методика диагностики степени готов-

ности к риску Шуберта; 

5. HEXACO-PI-R Kibeom Lee, Ph.D., 

Michael C. Ashton, Ph.D. 

Адаптация психологических опросни-

ков состояла из трех этапов. На первом 

этапе адаптации устанавливали связь с 

авторами методик, и билингвистами прово-

дилась процедура прямого и обратного пе-

ревода англоязычных и русскоязычных 

психологических тестов на азербайджан-

ский язык. Второй этап адаптации прово-

дился на небольшой выборке футболистов. 

Результаты психологических диагностичес-

ких методик обрабатывались с помощью 

статистической программы SPSS, которая 

проверяет шкалы опросников на согласо-

ванность с вопросами, на нормальность 

распределения выборки. Согласно резуль-

татам исследования, некоторые вопросы не 

согласовывались со шкалами и в итоге бы-

ли исключены из шкал и повторным обра-

зом проверялись на согласованность со 

шкалами. Для того чтобы результаты были 

репрезентативными, мы проводим на дан-

ный момент третий этап адаптации опрос-

ников на обширной выборке людей с 

различным возрастом, полом, профессией и 

спортивной деятельностью. 
Мы видим важность адаптации психо-

логических тестов на азербайджанской 
культуре для повышения психологичес-
кого состояния спортсменов и достижения 
наивысших результатов в спортивной дея-
тельности. Для применения тестов на азер-
байджанской культуре необходима адап-
тация данных методик. С увеличением зап-
росов для диагностики различных сфер пси-
хологического состояния спортсменов, бу-
дет повышаться необходимость в адапта-
ции психологических тестов и проведенное 
нами исследование потребует дальнейшего 
изучения. 
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Annotasiya. Bu məqalənin məqsədi 

idmançılarla işləmək üçün metodik materialı 

uyğunlaşdırmaqdır. Bu işdə beş testin Azər-

baycan mədəniyyətinə adaptasiyası təqdim 

olunur. Testlər müxtəlif yaş qrupları arasında 

uyğunlaşdırılmışdır. Bu testlər psixoloji müşa-

yiət zamanı idmançıların ilkin diaqnostikası 

üçün istifadə edilə bilər. 

Açar sözlər: adaptasiya, emosional re-

aksiyalar, fəaliyyət, diaqnostika, etibarlı məlu-

matlar, Şəxsi Sahə, nümunə. 
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Annotation. The purpose of this article 

is to adapt the methodological material for 

working with athletes. This paper presents the 

adaptation of five tests based on Azerbaijani 

culture. The tests were adapted among differ-

rent age groups. These tests can be used for the 

primary diagnosis of athletes, during psycho-

logical support. 
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