>
a Scientific News of Azerbaijan State
&

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 4, 2021, pp. 214-218.

UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO DORSDONKONAR IDMAN
MOSGOLOLORININ TOKMILLOSDIRILMOSi YOLLARI

M.V. Eyvazzada

Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyas:
Badon tarbiyasi vo idmanin nazariyyasi vo metodikasi kafedrasi
mansur.eyvazzada2020@sport.edu.az

Nosr tarixi

Qobul edilib: 01 oktyabr 2021

Darc olunub: 27 oktyabr 2021

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar gorunur

Annotasiya. Malum oldugu kimi mok-
tobds fiziki torbiyanin asas formasi fiziki tor-
biya dorslori hesab olunur. Lakin toacriibalor
gostorir Ki, program Uzro haftods iki saat ke-
cirilon fiziki torbiys dorslori muasir ddvrin
tolablorine cavab vermir. Son zamanlar bu ma-
salo daha aktualdir. Elmi — texniki toraqqgi no-
ticosindo yeniyetmo va gonclorin horakot fo-
alligr xeyli azalmisdir. Moktablilorin boyuk bir
hissasi fiziki torbiys lzro program normativ-
lorini yerino yetirs bilmirlor. Aparilan ¢oxsayl
todqgiqatlarin naticalori gdstorir ki, bu proble-
min aradan qgaldirilmast tigiin dorsdonkonar id-
man masgalalorini tokmillosdirmok 0gin bu
sahodo miivafik islahatlar aparilmalidir.

Acar sozlar: darsdankanar, idman, mas-
gala, sagird, maktab, idman névlari, magsgci.

Umumtohsil moktablorinin qabageil is
tocrlibasi, aparilan bir sira elmi todqiqat islori,
eksperimentlor va onlarin naticalori elmi gokil-
do slibuta yetirir ki, dorsdonkonar idman mos-
golalorindo moggul olmaga baslayan moktobli-
larin bir ¢oxunun hayatinda boyiik doyisiklik-
lor bas verir. Belo ki, holo moktobdo dorsdon-
konar todbirlor prosesinds arzularina uygun
idman novloari ilo masgul olarkon onlarm hoyat
rejimi doyisir, insanlara gars1 miisbat miinasi-
botlor yaranir, oqli, iradi, xtsusi fiziki va zehni
keyfiyyatlori formalagir.

Idman b6lma mosgalalorinin qarsisinda
duran masalolor moktabin badon torbiyasi va
idman Uzrs kollektiv surasi tarafindan hall edi-
lir. Kollektiv sura nainki programina gors tod-
ris idman névlarindan olan gimnastika, ylngul
atletika, voleybol, basketbol, gllosmo, futbol,
badminton, ol topu, stollstl tennis va's. lzra
bolmo masagalalari taskil etmali, eyni zaman-

da bu masgalalarin miintazom davam etmasina
homiso nozarot etmoli vo isin gedisini istiqa-
matlondirmoalidir. Yeri goldikca "idman bélma
masgalalarinin qarsisinda (asasnams hazirla-
narkan) magsad va vazifalor qoyulmalidir":

— mosgul olanlarin saglamhigimi vo fiziki ha-
zirhiginin hartorafliliyini artirmag;

— sagirdlorin monavi-iradi, oxlagi va aqli co-
hotdon inkisaf etmis faal qurucular Kimi
torbiys olunmasinda moktobin usaqg-gonc-
lor toskilatina lazimi komok gostarmok;

—Mmosgul olanalarda dostlug, kollektiv¢ilik, bi-
rlik, homroylik, gigiyenik vardislorlo ya-
nas1, normal hayat torzi torbiys etmoak;

— sagirdlorin moasgul olduglari idman novii
Uzra qazandiglan bilik, bacariq vo vardis-
lari geniglondirmak vo tokmillogdirmak;

— moaktabda kitlovi badan torbiyasi vo idman
todbirlori togkil etmok igiin mosgul olan-
larmn torkibindon musllima kémoakgilor ha-
zirlamagq;

— moktobin idman sorofini goruyub saxla-
magq, bacarigli idmangilar hazirlamaq, ye-
tisdirmokdir.

Comiyyatin hazirki marhalasinds gonc
noslin inkisafi tigiin 6lkomizin tarixinds on
alverisli obyektiv sorait yaradilmigdir. Belo Ki,
indi 6lkamizdo iqtisadi, sosial — siyasi, ideoloji
vazifalor mivaffaqiyyatlo hoyata kegirilir, xal-
qn moadani soviyyssi, maddi rifah hali yiik-
solir, usaq vo gonclorin inkisafina tosir gos-
toran ailonin imkan va soraiti genislonir. Belo
bir soraitdo badon torbiyasi vo idman, fiziki
vasitolor insanlarin saglamliq kesiyinds dur-
magi, onlart zararli vardislordon uzaqlasdirma-
g1, fiziki inkisaf etdirmayi va s. aktual masalo-
lordon biri olub aragdirilmasina ehtiyac duyu-
lur. Aparilan pedaqoji misahidalor zamani
muoyyan olunub ki, darsdankonar idman mas-
golalorinin somarali toskili vo kegirilmasinda
problemlor var. Demok olarki, biitiin inkisaf
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etmis Olkolordo dorsdonkonar idman mogsgo-
lalari kegirilir vo bu masgalalor sayasinds yik-
sok naticalor oldo olunur. Amma bizim 06lkes-
mizds darsdonkanar idman masgalalari ¢cox az
kecirilir. Belo forz edirik ki, bu problemi ara-
dan galdirmaq t¢iin darsdonkonar idman mas-
galolarinin taskili vo kegirilmasina idman nov-
lori Uzro ixtisasli miitoxassislori davat etmaklo
hall etmak olar. Bu vaziyyati va soraiti nazara
alaraq darsdonkonar idman masgalalarinin tal-
millasdirilmasi an vacib masalalardan biridir.

Tadgigatin problemi: Darsdonkanar mos-
gololoro ixtisaslasdirilmis mosqgilor  dovat
olunmur, buna goroa do, dorsdonkanar maggo-
lalor zoif kegirilir, maggalalori miallimlor 6z-
lori kegir. Yaxsi olar ki, bura ixtisaslagdirilmis
mosqgilar dovat olunsun. Musllimlor mosqgi-
lorlo olagoni saxlamirlar. Bozi moktoblorda
idman zallari, idman qurgulari, alatlori yoxdur
Vo ya azliq toskil edir. Moktoblords el ixtisasli
mosqgi miallimlor vardir ki, ixtisasina uygun
sorait olmadigindan dorsdonkonar idman maos-
gololarini toskil edo bilmirlor. Fiziki torbiys
muiallimlorinin bu isin 6hdasindan goalmokda
problemlari var. Els orazilor vardir ki, yaxin-
liginda idman zallar1 yoxdur. Bu problemoa
goro do usaglar idmanla moggul ola bilmirlor
Vo bununlada istedadli usaqlar yiiksalo bil-
mirlor. Baladiyyalor bu mosaloys goro slava
vosait ayirmir. Belo oldugu toqdirds ixtisash
mosqgilorin bu masaloyo maraqlari azalir.

Todgigatin moqsadi: Darsdonkanar id-
man masgalalarinin somarali togkilinin tokmil-
losdirilmosi.

Tadqiqatin vazifolori:

1. Xisusi odobiyyatlarda Umumtshsil mok-
toblarinds darsdonkanar idman mosgalalo-
rinin togkili, kegirilmasi vo mozmununu
muioayyan etmoak;

2. Umumtohsil maoktablorindo dorsdonkanar
idman masgalalarinin toskili vo kegirilma-
sinin mévcud voziyyati 6yronmok;

3. Darsdankanar idman maggalalarinin soma-
rali toskili hagqinda mutoxassislorin rayini
muioayyanlosdirmoak;

4. Darsdoankanar idman masgalalarinin ekspe-
rimental toskili formalarini tocriibods yox-
lamag.

Son zamanlar 6lkamizda tahsil sahasinda

kitlavi siiratds islahat iglori aparilir. Bu proses
fiziki torbiyani do ohato edir. Belo ki, hal-
hazirda fiziki torbiys (zro mivafiq todris
programi tortib edilmisdir. Kurikulum adlanan
bu program beynolxalq standartlara cavab ver-
moklo yanasi1 fiziki torbiys prosesinin daha
samarali hoyata kecirilmasi ii¢iin genis imkan-
lara malikdir. Moktabdos fiziki torbiys prosesi
ilo toskil edilmolidir ki, sagirdlor onu tam mo-
nimsasin va galocak hayat foaliyystlorinds fi-
ziki torbiya vasitalorindon mustaqil gaydada
istifado edo bilsinlor. Umumi fiziki hazirlq
bazasinin asasinda vacib faaliyyat ndvlori Gglin
xtisusi hazirhiq hoyata kecirilir. Bu masalalor
dors vo darsdonkonar mosgalolor zamani vah-
dot sokilinds hall edilir. Fiziki torbiys prose-
sinds sagirdlor amays, horbi qulluga vo digoer
foaliyyat névlerino hazirlasa bilirlor. Umumi
torbiyanin mogsadlorino mivafiq olaraq fiziki
torbiya prosesinds ogli, amak, estetik va oxlaq
torbiyalari do hoyata kegirilir.

Fiziki torbiys darslorinin asas mazmunu
horoki foalligdan ibaratdir. Muasir fiziki tor-
biya sisteminin asas vozifasi yetismokda olan
noslin hartarofli vo ahongdar inkisafini tomin
etmokdon ibaratdir. Bu prosesin daha intensiv
getmoasi moahz moktob illorini ohato edir. Orta
umumtahsil moktablorinds tolim - torbiys is-
lorinin on vacib sahasindan biri do fiziki torbi-
ya hesab olunur.

Darsdonkanar mosgalolora ixtisaslasdiril-
mis moasqgilor dovat olunmur, buna gora do,
darsdonkanar mosgalolor zoif kegirilir, mosggo-
lalori miollimlor 6zlori kegir. Yaxsi olar ki,
bura ixtisaslagdirilmis mosqgilor dovat olun-
sun. Musallimlar mosqgilorlo olagoni saxlamir-
lar. Bozi moktoblordo idman zallari, idman
qurgulari, alatlori yoxdur vo ya azhq toskil
edir. Moktablords els ixtisasli mosqg¢i miiollim-
lor vardir ki, ixtisasina uygun sorait olmadigin-
dan doarsdonkonar idman masgoalalorini togkil
edo bilmirlar. Fiziki torbiys musllimlorinin bu
isin 6hdasindan galmakda problemlori var. Elo
orazilor vardir ki, yaxmliginda idman zallari
yoxdur. Bu problemos gors do usaqglar idmanla
masgul ola bilmirlor vo bununlada istedadli
usaqlar yiiksalo bilmirlor. Balodiyyalor bu mo-
soloya goro olave vasait ayirmir. Belo oldugu
toqdirdo ixtisasli moasqgilorin  bu masaloya
maraqlar1 azalir.
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Darsdonkonar idman mosgolalori, si-
nifdo aparilan todris — torbiys islori ilo six
olagods olmasina baxmayaraq, 6z toskili
formasi vo mazmununa goéra sinif darsin-
dan farglonir.

Darsdonkonar idman moasgalalarinin
duzgin toskili, hor bir sagirdin bilik so-
viyyasinin artmasina kémok edir, program
materialin1 yiiksok texniki vo iradi — mo-
navi keyfiyyatdo monimsadir, eyni zaman-
da, sagirdlari amaya vo vatonin mudafio-
sino, fiziki torbiys kompleksinin doraco-
lori Uzro norma vo toloblori yerino yetir-
moays hazirlayir.

Moktobdo dorsdon sonra miuxtolif
formalarda hoyata kecirilon saglamliq bo-
don torbiyasi vo idman islarinin toskili sa-
girdlorin fiziki torbiys dorslorinds aldiqla-
r1 bilik, bacariq vo vordislori méhkamlon-
dirir, program uzra noazordo tutulan bilik-
loro daha dorindon yiyalonmoys komok
edir. Bu tadbirlor sagirdlarin oqli, oxlaqi,
estetik torbiyasinin, Umumi vo xisusi fi-
ziki hazirliq saviyyesinin inkisaf etmasino
imkan yaradir.

Dorsdonkonar islor sagirdlorin amak
gabiliyyatini, isglizarligini, toskilatciliq
bacarigini artirir, habelo segib mosgul ol-
duqglar1 idman novii tizrs onlarin texniki vo
taktiki foaliyyatini tokmillosdirir.

Darsdonkonar fiziki torbiys vo id-
man islori sagirdlorin gevik, suratli, da-
vamli olmasina va onlarda iradi — monavi
keyfiyyotlorin inkisafina sobab olur, sa-
girdlorin 6zfoaliyyst bacarigini artirir. Fi-
ziki torbiys vo idmanda mintozom moasgul
olan, ona mohobbatlo yanasan sagirdlordo
sinif yoldaslarini idmanla mosgul olmaga
toblig edir etmok bacarigini torbiys etmok
mihum amil hesab olunur.

Darsdonkanar fiziki torbiys vo idman
islorinin daha bir mihim vozifasi sagird-
lordan ictimai badan torbiyasi toskilatgila-
r1, mixtalif idman névlori Uzro hakimlor
vo doracali idmangilar hazirlmaqdir.

Konullu olan bu toadbirlor 6zfoaliy-
yot xarakteri dasiyir, sagirdlorin segib mos-
gul olduglart idman névi Uzro harokot-
verici vordis, bacariq vo keyfiyyatlarin
asilanmasi iiciin onlarda yaradiciliq im-

kanlarini artirir. Homin tadbirlor yalniz bir
sinif sagirdlarini deyil, paralel vo yanasi
sinif sagirdloarinin do 6zlindo birlasdirir.
Burada yas, cins vo fiziki hazirliq saviy-
yasi nozaro alinir, o daha genis vo ronga-
rong olaraq toskil edildikds sagirdlards id-
mana foal maragin formalagmasi imkani
yiksalir.

Darsdonkonar idman masgalalarinin
genis yayildigi bir ¢ox xarici olkalarin
moktoblorinds, sagirdlorin istodiklori id-
man novil Uzro moasgul olmasi {igiin har bir
sorait yaradilib. Doarsdonkonar idman mos-
gololoari ixtisasli magqgilar torafindon apa-
rilir. Moktablordo yiiksok saviyyoali yaris-
lar kegirilir. Yuksok notico gOstormis id-
mangcilar moktabloraras: yarislarda istirak
edirlor vo burada da yuksak natico g0s-
toron idmancilar milli komandanin torkibi-
no dovat olunurlar. Bununlada usaq idma-
n1 inkisaf etmis olur vo yuksok naticalor
olda olunur. Bir ¢ox xarici idmangilarinin
beynolxalq yarigslarda qazandigi noticalor
biitiin bunlarin bariz niimunasidir.

Umumtahsil moktablarindo holo ki-
¢ik yasdan baglayaraq, sagirdlorin idmana
meyl edib darsdonkonar badan tarbiyasi va
idman islorino foal maragq baslomasinin
bahrasini biz an gdrkomli sovet idmangi-
lar1 Larisa Latinina, Nina Dumbadze, Zii-
leyxa Haciyeva, Lyudmila Turigseva, Olqa
Korbut, I.M. Bayramov, T. Pasayev, B.
Qoniyeva vo basqa yoldaslarin idman
torciimeyi halindan goriirik.

Azorbaycan Respublikasinin Prezi-
denti Ilham Oliyev Forid Qayibovu gonc-
lor vo idman naziri toyin olunmast ilo
olagodar videoformatda gobulu zamani
soyloadiyi bir hissa nitqi nazoarinizo g¢atdir-
magq istoyirom!

“Onu da nazara almalyrg ki, son Olim-
piva Oyunlarinda medallar gazanmis idmangi-
larimiz bizim tacrubali idmancilardir. Demak
olar ki, veteran idmancilardir. Onlarin arasin-
da ganc naslin niimayandalari yoxdur va bu,
cox ciddi tohlil edilmalidir. Neca ola bilar ki,
nasillar arasinda artiq belo bir ara, ela bil ki,
masafo yaranir. Son illorda butin bélgalarda
idman obyektlorinin tikintisi genis viisat almas-
dwr, takca bolgalorda 50-ya yaxin idman-olim-
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piya kompleksimiz foaliyyat gostorir. Onlarin
foaliyyati ciddi toftis edilmoalidir, orada masg
prosesi No Saviyyadadir, usaqlar, yeniyetmalar
idman bélmalarina galirmi, galmirmi, idmanla
Masgul olmagq iigiin sarait no daracadadir?
Cunki biz, bu infrastrukturu, bu komplekslari o
maqsadlo yaratmuisiq ki, ham idmanin kiitlavili-
yi artsin, eyni zamanda, pesaokar idmangilar
yetigsin. Nozoro alsaq ki, Tokio Olimpiya
Oyunlarinda gonc idmancilar medallar gazana
bilmadilor, bu, cox ciddi toftis edilmoalidir.
Klublardaki vaziyyatlo bagh tohlil aparima-
lidwr. Yoni, biz natica ¢ixarmaliyig. Biz, albatto,
goloboalorlo foxr edoa bilorik. Ancaq catismaz-
Lglar da var va onlar aradan qaldiriimalidir.
Bu sahada soffafliq tam tamin edilmalidir va
biitiin xosagalMaz hallara garsi ciddi miibarizo
aparimalidr.” [ 5]

Belolikls, belo bir gonasto golmoak
olar ki, umumtahsil moktoblorindo dors-
donkanar idman masgalalarinin somorali
toskilinin boyiik praktiki ohomiyyati oho-
miyyati vardir. Buna goro do bu masaloys

daha c¢ox diqgeat yetirilmali, bu sahado
gabaqcil is tacriboalori Oyronilib Umumi-
losdirilmali, tablig edilmali, mévcud noqg-
sanlar aradan galdirilmalidir. Yalniz belo
olan toqdirds respublikanin yeniyetmo Vo
gonclori arasindan gérkomli idmangilarin
¢ixmasina iimid baslomoak olar.
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Annoranus. Kax #3BeCTHO, OCHOB-
HOW QopMoil Pu3UUECKOTr0 BOCTUTAHHS B
IIKOJIE SIBISIOTCA YPOKU (HUIKYIBTYPHI.
OnHako mpakTHUKa MOKa3bIBAET, YTO 3aH-
TUsl GU3KYIBTYpPOH, TPOBOAUMBIE TIO TIPO-
rpaMMe JBa 4aca B HEAEJN0, HE COOTBET-
CTBYIOT COBpPEMEHHBIM TpeboBaHusIM. B
MocJeHee BpeMs dTOT BOMPOC cTan Oolee
aKTyalbHbIM. B pe3ynbTaTe Hay4dHO-TEX-
HUYECKOro Mporpecca 3HAYUTEIbHO CHU-
3unack pu3nveckas akTUBHOCTh MOJPOCT-
KOB M MOJIOJIEKHU. BONBIIMHCTBO IKOJILHM-

KOB HE B COCTOSIHUM COOTBETCTBOBAThH HOP-
MaM HporpaMmbl (U3UYECKOTO BOCIHUTA-
HUs. Pe3ynbTaThl MHOTOUMCIECHHBIX HCCIIE-
JIOBaHUW MOKa3bIBAIOT, YTO JJIsl MPEOoJIe-
HUS 3TOU MpoOiieMbl HEOOXOJUMO MTPOBEC-
TH COOTBETCTBYIOIIHE pedOopMBl B 3TOH
obylacTh s yJNYy4dIIEHUS BHEIIKOJbHOU
NeATeIbHOCTH.

KiroueBble  caoBa.  gneknaccHas,
cnopm, mMpeHuposeKda, YYeHux (yuernuya),
WKONA,8U0bl CNOpMA, mpenep.
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THE WAYS OF IMPROVING EXTRACURRICULAR SPORTS
ACTIVITIES IN SECONDARY SCHOOLS
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Annotation. As is well-known, phy-
sical education classes are the primary
form of physical education in schools. Ho-
wever, based on practical experience, the
curriculum's  physical education classes
two hours a week do not meet modern re-
quirements. This has recently become a
pressing issue. The physical activity of
adolescents and young people has decree-
sed significantly as a result of scientific
and technological progress. The majority

of students are unable to meet the physical
education program's standards. Numerous
studies show that in order to resolve this
problem and to improve extracurricular
activities in this area, appropriate reforms
should be implemented.

Keywords: extracurricular, sports,
training, student, school, sports types,
coach.
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