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Annotasiya. Saglamligin mdhkomlon-
moasi vacib sartlordon biridir. Son zamanlar to-
labalorin fiziki inkisafina vo saglamligina dig-
got artmusdir. Fiziki torbiys vo idman insanin
intelektual vo monavi inkisafinda avazolunmaz
bir faktor olmagqla yanast saglamligi méhkom-
landirmak Ug¢iin vacib bir vasitadir. Muasir ali
tohsil muassisalorinds tolobo ganclarin horto-
rofli fiziki inkisafi, saglamliq qabiliyyati zaif-
loyir. Lakin ali tohsil muassisalorinds fiziki
torbiya darslarina vo idman masgalalarinag tolo-
bat yoxdur. Fiziki torbiya darslari avazins iste-
ya bagl koniillii (fakultativ) mosgalalor nazor-
do tutulmusdur. Beloliklods ali tohsil muiassi-
solorindo macburi kegirilmayan, konalli (fa-
kultativ) maggalalor sayasinds talabalords fizi-
ki foaliyyatin zoifliyi yaranir.

Acar sozlar: ali tahsil muiassisalori, id-
man klublari, fiziki tarbiya maggalalori.

Azorbaycan Respublikasi dovlet muste-
qgilliyini oldo etdikdon sonra iqtisadi islahatlar,
hor bir sahanin osasli inkisaf dovriino godom
goydu. Olkemiz mustogillik gazanandan sonra
obadi rohbarimiz Heydar Oliyevin vo Respub-
likamizin Prezidenti, Milli Olimpiya Komite-
sinin bascis1 conab Ilham Bliyevin saylori vo
gorkamli xidmatlori sayasinds Azarbaycan bo-
yuk idman dovlatlari ilo bir sirada addimlama-
ga baslayir, islam oyunlari, beynalxalq, avropa
Vo diinya yariglarin daim kegirildiyi bir 6lka
kimi taninir, idmanimizin maddi - texniki ba-
zas1 ilbail méhkamlonir, idmangilarimiz toras-
findon Olimpiya Oyunlarinda, Dunya, Avropa
Vo Islam oyunlarinda kubok yarislarinda oldo
edilon naliyyatlor idman salnamomizi daha da
zonginlosdirir [1, s4].

Heydar Oliyev miiallim amayini yuksak
giymatlondirarok bildirir: “Man yer Uzoarinda
muallimdan ylksak ad tanimiram. Har birimiz-
do musllimin horaratli golbinin bir zarraciyi
vardir. Mahz miollim dégma yurdumuzu sev-
moyi, haminin rifahi namins vicdanla islomoyi
mudrikliklo va sobrls bizo dyrotmis vo Oyradir.
Hor birimizin 6z muallimi vardir va biz btin
Omrimiz boyu onun xatirasini hdrmatlo,
minnatdarligla goalbimizds yasadiriq™. [2,542]

Dahi Nizamiys goro tohsilin kdmayilo
insanlar tobistin va insan monoaviyyatinin sirlo-
rini 6yrona bilor. EImin qudrati insanin elma
stlinlik qazanmasi, golobo ¢almasi Nizami
diinyagoriisiiniin 0sas magzini togkil edir [2, S.
43-44].

Gorkamli alim Nosiroddin Tusi “Oxlaqi -
Nasir” asorindo muollim pesasine yuksak qiy-
mat verarok yazmigdir: “Varhiqlari on asag: do-
rocodon kainatin on gorafli mortobosine qaldi-
ran sonatdon daha sorfalisi no ola bilor?” [2, s.
45-46]

Musllim pesasini digarlorindon forglon-
diron daha bir cohot ondan ibaratdir ki, butun
insanlar muosllimdan 6yranir. Els bir insan ta-
pilmaz ki, onun miisllimi olmasin. Diinyani
doyison, idars edon tarixi yaradan dahi saxsiy-
yatlori do misllim yetisdirib.

Gostorilon ugurlarin oldo edilmosi bila-
vasito fiziki torbiys vo idman kadirlarmin isi
sayasindo miimkiin olmusdur. Azarbaycanda
badon torbiyasi vo idmanin bu giinkii inkisaf
Soviyyasi homin kadrlar garsisinda daha boyiik
vazifalor qoyur. Kadir hazirligi badan tarbiyasi
sisteminin osaslarmi togkil edon torkib kom-
ponentlori icarsindo an Gnamli yer tutur.Yoani
Olkada bodon tarbiyasi vo idmanin daha yiik-
sok dinamik inkisafin1 tomin etmoak Ucun bu
gun Azarbaycan Respublikasinda se¢diyi peso-
nin vurgunu olan, bu pesanin elmi asaslarini vo
xususilo onun nozariyyasini vo metodikasini
mikommaoal bilorok onlar1 6z isinde somarali
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istifado edon yiksok ixtisasli miitoxassislora
boylk ehtiyac var. Mitoxassis muoallim illarla
eyni movzulart tokrar eds bilmaz. Pedaqoji fo-
aliyyatin tobioti 6zli daima elmi axtariglar vo
analitik tofokklrin 0zlnamoaxsus ganunauy-
gunluglarini askar etmayi talob edir [1, s.8-10].

Fiziki torbiya mumi tarbiyanin bir his-
sosidir. O, horokat vordislorinin formalasma-
sina vo insanlarin fiziki gabiliyystlorinin in-
kisafina yonolmis pedaqoji prosesdir. O, co-
miyystlo birgo yaranan vo camiyyatin Qa-
nunlart ilo inkisaf edir. Fiziki torbiys yetis-
mokda olan nasli zehmats, sonralar ise muda-
fio foaliyyotino hazirlamaq zoruriyysti olmus-
dur. Fiziki torbiya amok vo doyiis bacaragi
vardislorini dahada kamil icrasina komok edir.
Fiziki torbiys insanin hortorafli inkisafinda
asas yerloardan birini tutur va torbiysnin basqga
novlori ilo six slagadardir. [2,550]

Fiiziki torbiys - insan soxsiyystinin inki-
safina, onun maasir madoni diinyagériisiiniin
formalagmasina, miioyyan baxislarin yaranma-
sina yonalmis moaqsadyonli professional foa-
liyyotdir. Torbiys soxsiyyatin formalagsmast vo
yaranmasi magsadila stiurlu toskil edilmis pro-
sesdir [2, s. 51].

Fiziki torbiya prosesi mosgul olanlarin
aqli inkisafina bilavasito tosir edir. Moggalo-
lords yeni horokatlorin texnikasinin monimsos-
nilmasi, onlarin tokminlogsmasi, harakatlorin
doqiq effektli icrasi biliyin artmasina sobob
olur. Fiziki torbiys miuoallimi vo ya mosqei
mosgalolords idrak xarakterli muxtolif mirok-
koblikdo vaziyyatlor yaradir. Mosgul olanlar
iSo qarstya qoyulan voziyyatlori 6zlori foai vo
yaradici yanasmagla hall etmoalidirlor. Fiziki
torbiys sahasinin yeni mixtalif biliklarin mos-
gul olanlar torafindon manimsanilmasi onlarin
aqli vo manovi gabiliyyatlorini inkisaf etdirir.
Bu iso 6z novbasinds fiziki torbiys vasitalo-
rinin yarig foaliyystindo vo hoyatda effektli
istifadosine sorait yaradir [2, S. 64-66].

Saglamligin méhkamlonmoasi, fiziki inki-
saf normal aqli inkisaf iiclin vacib sortlordan
biridir. Bunu hoalo gorkomli alim Pyotr Franse-
vi¢ Lesqaft 6z “fiziki tohsil” dorsliyinds yazir-
di: “Oqli vo fiziki inkisar arasinda six olage
var. Oqli inkisaf miivafiq fiziki inkisaf tolob
edir” [2, s. 80-83].

Fiziki torbiyanin saglamlasdirici todbir-
lori gorilonds, organizmin Umumi hoayat fo-
aliyyati yiksalir, bu isa 6z ndvbasinds shamiy-
yatli ogli yaradiciligin artmasina sabob olur.

Duzgln taskil olunmus fiziki torbiys in-
sanin moNnavi simasina miisbot tosir edir. Agir
mosq yiklori, yarslarm gorginliyi gonclords
monavi keyfiyyatlori formalasdirir, irado moh-
komlanir, manavi torbiys tocriibasi artir. Digar
torafdon masgul olanin nizam — intizami, tor-
biyasi, iradasi va digar manavi keyfiyyatlorin-
don moasgolonin effektliyi asli olur. Manovi
torbiyo idman omoksevarliyi, ¢atinliklori dof
etmo gabiliyyati, iradoli olmaqg vo digar soxsi
keyfiyyatlora asaslanir.

Fiziki torbiys mosgalalori zamani qamot
formalasir, ozalolor harmonik inkisaf edir, ho-
rokatlorin gézalliyi vo incaliyinin dork edilma-
si torbiys olunur. Bunlar estetik duyma gabi-
liyyatinin, musboat emosiyalarin, hayat sevinci
yaranmasina sobab olur.

Fiziki torbiys bitun elim sahalori ils gar-
sithiglt alagalidir. O, 6z qarsisinda duran vazifa-
lorin halli Gglin homin elimlorin materiallarin-
dan istifado edir. Fiziki torbiya butln elm sa-
halarinin son naticalarinin boylyan nasilo Oy-
ratmonin samarali yol vo vasitalarini, 6yradils-
cok molumatlar1 formalasdiraraq, bacariq vo
vardislarin mazmununu tadgiq edir, miayyan-
logdirir. Ona gorodo fiziki torbiyanin bitlin
elm sahalori ilo oslagesi obyektiv zaruratdan,
tolobdan irali galir. Fiziki torbiys falsafo, tarix,
metrologiya, biokimya, dinamik anatomiya,
biomexanika, fiziologiya gigyena va s. fonlor-
lorin tadris mosalaloari fiziki torbiyanin todgigat
movzusunu toskil edir. Fiziki torbiys diger
elimlorlo birbasa baghdir. Bazi elimlordan o,
Umumi istigamot alir, digor elimlorin natica-
lorina istinad edir.

Fiziki torbiyo prosesinds insanlarin bilik-
lara yiyslonmosi va inkisafi falsofi ganunlar
osasinda bas verir. Talim vo torbiys prosesinds
movcud olan ziddiyyatlor inkisafin asasini tos-
kil edir. Insanlarin psixoloji proseslar, onlarin
inkisafi fiziki torbiys prosesin mivofagiyyatini
tomin edir. Yaoni maddi alomin dork olunma-
sinda hafizo, diqget, tofokkdr, nitg, gabiliyyati
vo s psixoloji proseslor mithiim rol oynayir.
Digar torafdan psixoloji proseslorin inkisafinda
fiziki torbiys prosesi vasito rolunu oynayir.
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Masalan : idman oyununun tahlilinds tofokkir
asas yer tutursa, eyni zamanda tofokkiir inkisaf
edir, aydinlagir.

Fiziki harokatlorin icrasi zamani mosgul
olanin orqaniziminds fizioloji, psixoloji, bio-
kimyoavi vo digor proseslor bas verir. Bunlar
iSo 0z nOvbasinda haroki doyisikliklora sobab
olur. Fiziki harakatlorin mintozom todbig or-
ganizmin bitun organ va sistemlarinin foaliy-
yatini tokminlosdirir. Bunlardan olava fiziki
horokatlorin tadbigi mixtalif xastaliklorin gar-
sisin1 alir. Saglamligi moéhkomlondirmok, is
gabiliyyatini artirmaq, barpa prosesini sirat-
londirmak Uglin fiziki torbiyads tobiotin sag-
lamlagdiric1  qiivvolorindon istifado olunur.
Bunlardan fiziki torbiya mosgalalorini gunss
isiginda, su hovzalorinds vo havada agiq mey-
dancalarda toggskili vo kegirilmasi nazarids
tutulur.

Fiziki torbiys vo idmana verilon giymaot
hor bir dévirds har bir dévloti maraglandirmus,
onun strategiyasini toskil etmisdir. Hor bir
dovlat 6zUnin maddi neymatlor istehsal edon
insanlarint saglam gormok istoyir. Ciinki sag-
lam olmayan adamlar dovlato arzu olunan fay-
dan1 vera bilmoz. Saglam insanlar saglam no-
silin yaradilmasi, yetisdirilmasi demokdir.
Saglam insanlar Vaton torpagimi qorunmasi
tglin lazimdir. ©On yaxs1 yiiksok fiziki ha-
zirligh idmancgilar dovletin séhratini artirirlar.
Yarislarin qalibi olan idmangilarin gorafing
dovlotin bayragi qaldirilir, onun himini sos-
londirilir. Bu clir mihim cahatlora gora bitln
dovloatlor tarixi boyu bodon torbiyasini, fiziki
torbiyani vo idmani strateji magsad kKimi diggot
morkazinds saxlamis va saxlayirlar.[2,554]

Son zamanlar talobalarin fiziki inkisafina
Vo saglamligina diqqot artmisdir. Fiziki torbiya
Vo idman insanin intelektual vo manavi inki-
safinda ovazolunmaz bir faktor olmaqla yanasi
saglamligt méhkomlondirmak Ugun vacib bir
vasitadir [4,5108].

Ali tohsil muassisalorinda fiziki torbiys
vo idman mosgalalarinin asas vozifosi tolobo-
lorin saglamligini méhkoamlondirarak gorunub
saxlanilmasi fiziki torbiys vo idman harokatlori
ilo mintazom masgul olaraq soxsi saglamliq
qaygisina qalmaq vardislorini formalagdirmaq-
dir. Hal-hazirda 6lkamizds yeniyetma gancle-
rin 20 — 25 % - i fiziki torbiys va idmanla

muntozom mosgul olurlar. Avropa vo qonsu
Rusiya 6lkasinds 6lkasinds isa bu ragoam 40 —
60 % - o catir. Osas problemlordan biri taloba
ganclarin fiziki cohotdon zaif inkisaf etmasidir.

Muasir ali tohsil muassisalorinds talaba
gonclorin hortorofli fiziki inkisafi, saglamliq
gabiliyyati zaifloyir. Tibb mantagalorine mira-
ciot edon talobalorin say1 artmaqdadir. Taloba
gonclorin saglamligimnin qorunmasi onanavi
olaraq inkisafda olan camiyyatin on vacib
sosial vazifolorindon biri hesab olunur. Ha-
zirda toloba gonclor arasinda onurga siitun
oyriliklori, gamot pozgunluglar1 xostaliklori
62% - toskil edir. Insanin qamati diizgiin olan-
da butln daxili organlar 6z fizioloji yerlarinds
yerlasir, ayilmir, sixilmir, he¢ yerdo durgunluq
yaranmir vo naticada bltlin organizim tam nor-
mal foaliyyat gostarir. Ali tohsil musassisalarini
bitirdikdon sonra 30 — 40% talobalarin gérma
gabiliyyatinin zaiflomasi, Urok damar sistemin-
do xastaliklorin bas vermasi, miisahido olunur.

Taloba ganclarin 20 — 25% - do artiq ¢o-
Kidon va xroniki burun bogaz xastaliklorindon
aziyyat ¢okir. Yeniyetmo toloba gonclorin sag-
lamliginin qorunub saxlanilmasi get — gedo
muirokkoblosir. Hotta Xastaliklorin mualicasi
zamani da xtsusi fiziki harokoatlordon istifado
olunur. Ozalalorin méhkamlonmosinoe yonaldi-
lon harokatlor bir ¢ox xastaliklorin sagalmasina
sabab olur.

Ali tohsil miassisalorinds tahsil alan bir
¢ox yeniyetma taloba gonclor tutun momulatla-
rinin istifadogisidir. Boazi yeniyetmo tolobalor
hotta orta moktob yaslarindan bels tutun mo-
mulatlarindan istifado edirlor. Saglam hoyat
torzini inkisaf etdirmok (iglin yaranan problem-
lori dorindon muzakirs etmak lazimdir. Saglam
hoyat torzino monfi vo musbat tosirlori 6yron-
mok vacib bir amillordondir.

Belalikloda yeniyetmoa toloba gonclarin
asas problemi fiziki gostoricilarinin zaif olmasi
ilo miisahido olunur. Saglamliq fiziki, zehni,
sosial va digar amillardon asli olan insan varli-
gidir. Saglamligin méhkomlondirilmasinin va
qorunmasinin on gucli vasitesi fiziki torbiys
hesab edilir. Lakin ali tahsil muassisalorinds
fiziki torbiya darslorina vo idman mosgoalalori-
na tolobat yoxdur. Gundslik tahsil alan ali toh-
sil muassisalarinin talobalori Ugiin hoftads 42 —
44 saathq fiziki torbiya doarslori avozins istays
bagli koniillii (fakultativ) masgalolor nozards
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tutulmusdur. Belaliklodo ali tohsil miassise-
lorinds macburi kegirilmayan, konulli (fakul-
tativ) mosgalalor sayasinds talobolords fiziki
foaliyyatin zaifliyi yaranir.

Ali tohsil musssisalorindo dovlot tohsil
standartlarina uygun olaraq fiziki torbiys vo
idman masgalalari asas fanlordan biri kKimi sa-
yilmasina baxmayaraq koniilli (fakultativ)
dars oldugu figiin talabalor bu darslora maraq
gostormir. Fordi fiziki torbiys vo idman mos-
gololari fiziki keyfiyyatlarin, zehni qgabiliyyot-
lorin yaxsilasdirilmasi, saglamligin qorunmasi
haqqinda biliklora yiyalonmok motivasiyasini
formalasdirir. Yeni yetmo talobs gonclorin asii-
do vaxtlarmi kegirdiklori mokanlardan birids
saglamliq ti¢iin ohamiyyatli olan idman zalla-
rdir.

Ali tohsil muassisalorinin birinds (tohsil
muoassisasinin hiiquglarinin qorunmasi ilo ala-
godar adi agiglanmir) tolobalor arasinda sorgu
kecirarark universitetlorin nozdindaki idman
komplekslorinin durumunu, faydali is omsalini
dyranarok mona molum oldu ki, ali moktob-
lorin bazilorindo Umumiyystlo idman zallar
yoxdur. Bazi universitetlords idman zallarin-
dan auditoriya kimi istifads edirlor.

Yuz tolobs arasinda kegirdiyim sorgu
anketindan moalum oldu ki, talobalarin 30% - i
hesab edir ki, fiziki torbiyo vo idman mos-
gololori  saglamligin qorunub saxlanilmasi
Uclin mihidm vasitadir, talobolorin 50% - i
iiclin saglamligin qorunub saxlanilmasi ii¢lin
ohomiyyatsizdir, tolobalorin 20% - i glndalik
hoyati saglamliq hesab edir.

Kegirilon sorgu molumatlarindan malum
oldu ki, talabalorin saglamliginin qorunub sax-
lanilmasi {iglin fiziki torbiys vo idman maggo-
lalorina boyik ehtiyac var.

Talobalarin fiziki harakatlorinin forma-
lasmasi {iglin miintozom olaraq fiziki torbiya
darslari vo idman mosgalalori muasir inovativ
texnalogiyalarin inkisafi ilo hoyata kegirilmo-
lidir. Muasir tahsil prosesi miosllimls talabanin
birgo foaliyyatini ohato edir [6,580].

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
conab Ilham Oliyevin imzaladig1 soroncamla
“Azaorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi
iizro Dovlot Strategiyasi” tosdiq olunmusdur.
Hesab edirik ki, bu strategiyanin icrasi inno-
vativ ideyalar asasinda milli tohsilin inkisafina
dastak veracok. [3,52]

Mouasir tohsil prosesini hoyata kegirmak
uclin musllimin pesokar bilik va bacariglari
tolob olunur. Fiziki tarbiys darslorine vo idman
masgalalorine maragq oyatmaq Uglin talabalora
fordi sokilds yanasmaq lazimdir.

Tolobolorin  fiziki torbiya vo idman
masgalalorinds saglamligin  méhkamlandiril-
moasi iglarina shomiyyatli yer verilmolidir. Bu-
nu Ugin talobalorin maraqlarini nozars almagla
fiziki torbiys fonni Uzra darslor vo idman bol-
moaloarinin togkili talob olunmalidir.

Ali tohsil musssisalorindo bunlar kalis-
tenka (gimnastikasi), krosifit, fitnes, voleybol,
basketbol va s maraqli maggalo darslari ola bi-
lor. Fiziki torbiFiziki torbio vo idman masgalo-
lorino maragi artirmaq tiglin ali tohsil muassi-
solorinds yariglarin illik taqvim plani1 hazirlan-
malidir. Illik toqvim planina fakulto, sohor vo
regionlar arasi yariglar vo todbirlarin kegiril-
masi nozarids tutulmalidir.

Universitetlordo badon torbiyasi vo id-
man giinlorino hosr olunmus estafet yarislari,
olamotdar tarixlora goloba, zofor giinloring hosr
olunmus todbirloror, saglamliq giinlori vo s ke-
cirilmolidir. Kiitlovi idman yariglarinin vo tad-
birlorinin keg¢irilmoasi isinin togkili ti¢ln uni-
versitetlorads fiziki torbiys vo idman kafedra-
lar1 yaradilmalidir. Miimkiin gadar tolobalorin
kiitlovi idman yariglarina calb olunmasi, yarig-
larin toskili vo idaro olunmasi tolobalordo tos-
kilatciliq gabiliyyatlorini inkisaf etdirir, fiziki
torbiyo vo idman nozoriyyasi sahasinds bilik
almaga yonaldir, saglamligin méhkomlondiril-
masing, bacariqlarin, vardislori, qabiliyyatlori
inkisaf etdirir. Tolobalor sosial va psixoloji
tocriiba qazanir, yaradiciliq qabiliyyotini inki-
saf etdirir, fiziki torbiyo vo idman moggolo-
larina golmok hovosini artirir.
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AH”HoTanus. B nocnegnee Bpems oTme-
4aeTcs JOBOJIBHO MOBBILIEHHOEC BHHUMAaHUE K
pa3IMYHOrO poja mpodiaemaMm (HU3UIECKOTO
BOCIIUTAaHUS CTYACHTOB. Du3nueckas KyJlbTy-
pa He3aMEHUMBIH (aKkTop PU3NIECKOr0, HPaB-
CTBEHHOI'0, MHTEJUIEKTYaJIbHOI'O U JYXOBHOT'O
pa3BUTHUsl JIUYHOCTH, A TaK K€ BAXKHOE Cpel-
CTBO YKpeEIUIeHHs 3/10poBbsi. OCHOBHas 3aj1a4ya
¢bu3nueckoil KyiabTypsl B By3aX — 3TO COXpa-
HEHUE U YKPEIUIEHUE 370pPOBbSl CTYACHTOB, U
(hopMHUpOBaHHE Y HUX MPHUBBIUKU PETYISIPHO
3aHUMAThCA (PU3UYECKON KYJIbTYpOW H Clie-
JUTHh 32 COOCTBEHHBIM 37I0pOBhEM. B HacTos-

niee Bpems HaOroaeTcst npolaemMa CHUKEHUS
3I0POBBSI Y MOJIOJIBIX JIFO/IEH B Bo3pacTe OoT 18
7o 25 5et, a Tak ke MoTeps MHTepeca K CBOe-
My (U3HUYECKOMY COCTOSIHHIO. B CBsi3U ¢ 3TUM
0COOyI0 aKTyallbHOCTh TPUOOpETaeT paspa-
00TKa TEXHOJOTHH, KOTOphIE MpeaHa3HAYCHbI
JUISL YKPEIUICHUS U COXPaHEHHs 37J0POBbS MO-
JIOJICKH.

KiroueBble ciioBa: eswicuiue yuebHbie
3a6e0enus, CHOpmueHvle CeKyull, Kuaccol Qus-
KYJibmypol.
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Annotation. Strengthening health is one
of the important conditions. Recently, more at-
tention has been paid to the physical develop-
ment and health of students. Physical educa-
tion and sports are an indispensable factor in
the intellectual and spiritual development of a
person, as well as an important tool for streng-
thening health. In modern higher education
institutions, the comprehensive physical deve-
lopment and health of students is weakening.

However, there is no requirement for physical
education classes and sports in higher edu-
cation institutions. Voluntary (optional) clas-
ses are provided instead of physical education
classes. Thus, due to non-compulsory, optional
classes in higher education institutions, stu-
dents have a weakness in physical activity.
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