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Annotasiya. Magals yuksok doracali sah-
matcilarin osas yarislara hazirliq problemino
hosr edilmisdir. Bu problemlordan birido onla-
rin ustaliq doracasing, hazirliq saviyyasina xas
olmayan kobud sohvlarin buraxilmasidir. Oyun
zamani Yyaranan sohvlorin sabablori arasdiril-
mig, bununla bagl klassik sahmat irsine mu-
raciot edilmis, miiasir dovriimiiziin an qabaqcil
grossmeysterlarin, o climladon Azarbaycan sah-
matgilarinin yaradiciligi tohlil edilmisdir. Noti-
o etibari ilo kobud sahvlorin vo “sahmat kor-
lugu”nun aradan qaldirilmasi ilo bir sira tok-
liflor iroli stirilmisdir. Miasir dévrdo gonc
sahmatgilarla igloyan masqgilor oksor hallarda
kobud sohv vo “sahmat korlugu” problemini
asaslt sokilda diqgoto almirlar. Bu da galocok-
do onlarin daha ylksok naticalor oldo etmolo-
rina asash sokilda mane olur.

Acar sozlor: sahmat, kobud sohv, “sah-
mat korlugu”, mittelspil, yiiksok daracali sah-
matgilar, magsq metodikast.

Sahmat ustadi, nozoriyyagisi, odobiyyat-
stinas vo homginin sahmat idman néviindo “hi-
permodernizmin” banisi olan Saveliy Qriqo-
ryevic Tartakoverin biitlin idman ndvlorino
moxsus edilmis sitati vardir: “Qalib raqibdon
daha az sohv edondir!” Hor bir idman novii-
niin idmang1 torafindan edilon spesifik sshvlari
vo problemlori movcuddur. Sahmat iizro on
ikinci dunya ¢empionu Anatoliy Karpovun
sohvlor haqqinda irali siirdiiyii vo hal-hazirda
real olan fikri bu giindo aktualdir. Hor iki
torofin milkommol oynadigr oyunlar demok
olar ki, yoxdur, c¢ilinki insanlar masin deyil.
Lakin elo sohvlor vardir ki, daxilden boyii-
yorok genis “xostoliyo” cevrilir vo idmanginin
naticolorini alt-Ust edir. Bas sahmat idman

noviinds sshvlor hansilardir? Gilinlimiizds on
cox rast golinon vo aktual olan problemlordon
biri yiiksok dorocali sahmatgilarin oyununla-
rinda edilon kobud sohvlar vo ya “sahmat kor-
lugudur”. Kobud sohvlorin tarixino nozor sal-
saq, gorarik ki, bir ¢ox istedadli sahmatgilarin
naticalorino monfi tasir gostoran vo etalon zir-
vonin dof olunmamasinin baslica sobablorin-
don olan “sahmat korlugudur”. Kobud sohv vo
ya “sahmat korlugu” insan tofokkiiriino xas
olan xiisusiyyatlorin tamamilo montiqi va tobii
tozahiiridiir. Kobud sohv vo “gbzdon qagir-
maq” eyni fenomenin iki noviidiir. Bir seyi
gbdzdon qagirdinizsa vo hamin hal oyunun aqi-
botino ¢ox ciddi tosir etmadisa, bu, gdzdon ga-
cirmaq adlanir; yox ogor oyun noticosinin ge-
ridoniisii  yoxdursa, bu zaman edilon sohv
kobud sshv vo ya “sahmat korlugu” adlandi-
rilir. “Sahmat korlugu” zamani1 oyungunun ko-
bud bir sohvi movqgenin koskin pislosmasing
sobab olur [6,5.26]. Bir qayda olaraq, sahmatda
kobud sohv edan oyungu roqibin tohliikesini vo
ya har hansi bir fiqurun 16vhs iizorindon iti-
rilmasini hiss etmir. XX osrin ovvallorinde an
gliclii sahmatgilardan biri olan Rudolf Spilman
sensasiyali moqalasindo kobud sohv vo ya
“sahmat korlugu” problemlorini golomo almis-
dir. 1927 -ci ilds ¢ap olunan mogqalods geyd
edilir ki, dovriiniin on bdyiikk ustalar1 olan
oyuncular, sahmat bacariqlarmin on yiiksok
zirvalorini hodafloyon vo turnirlorde yaradici-
liginin tilkonmoaz parlaq niimunalorini gostoran
sahmatcilar diinya taci ugrunda miibarizo za-
mani on kobud sohvlora vo “sahmat korlugu-
na” yol verirdi! R.Spilman usta sahmatcilarin
kobud sohvlara yol vermolorini toocciib hissi
ila bu sakilds qeyds alir: “Etiraf etmoliyam ki,
yaranan problemlora dorrakem uygun montiqi
bir izahat tapmaqda acizdir”. O dovr {igiin bal-
ka da ¢ox gati sokilds sdylonilmis bu fikrin do-
rinliyina ensok, gororik ki, bir nliansda Spil-
man siibhosiz haqli idi. Sahmat ustalarinin
oyunlarinda yaranan problem, tokco gedisin
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gozdon qacirilmasindan ibarot deyildi. Cox
toossiiflor olsun ki, oyunun biitiin oziyyatini
mohv edon problems impulsiv sshv edilon vo
ya gbzdon qacirilmis gedis kimi baxilirdi. Te-
occiiblii olsa da, on elementar sahmat hoqiqot-
lorina mohal qoymamagq, toloffiiz etmok belo
¢otin olan anlasilmaz “sohvlorin” kokiiniin
nadan qaynaqglandigi he¢ kimi maraqlandirmir-
di! Neco olur ki, bels yiiksok status aldo etmis
ustalarin goriislorinds bu hal davamli gokilds
tokrarlanirdi. Lakin o dovr {igiin yaranmig
problemi basit sokildo yalniz sahmat tohlillo-
rinds axtarmaq tovsiys olunurdu. 1892-ci ilda
Havanada kegirilon diinya tact ugrunda miiba-

rizodo birinci diinya ¢empionu Vilhelm Stey-
nits vo namizad Mixail Ciqorin arasinda keci-
rilon oyunda yaranmis voziyyat aslindo prob-
lemin daha dorin qatlarda oldugunu gdstordi
[1]. Bu, miiasir sahmatda 6z aktualligr ilo se-
cilon bariz niimunslordon biridir (diagram 1).
Matcin iyirmi {iglincli goriisiinds timumi hesab
+9 = -8 V.Steynitsin xeyrinag idi. Buna baxma-
yaraq oyun zamani M.Ciqorin maddi iistiinliik
oldo etmis, lakin qolobo ilo sonlandira bil-
momisdir. Ciinki otuz ikinci gedisdo aglar 32.
Fd6-b4?? gedisini edorak, iki gediso ag saha
mat tohliikasini nozors almamisgdir.

H B B B
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Diagram 1

Mixail Ciqorinin sahmat karyerasini dar-
madagin edon bu gedisi (32. Fd6-b4 ??) sadaca
g6zdon gagirma kimi golomo almaq olarmi?
Olbotto xeyr. Cunki kobud sohvlorin vo ya
“sahmat korlugu”nun yaranma soboblori vo
xususiyyatlori vardir. Tarixdo sahmat miibari-
zosinin psixologiyadan asililigini ciddi sokildo
Oyronmis vo tohlil etmis, sahmat nozariyyagisi
Vo odobiyyatsiinas Blyumenfeld Benyamin
Markovi¢ kobud sshvlor vo ya “sahmat kor-
luguna” qars1 miibarizods istifado edilon gay-
danin biindvrasini goyan ilklordandir. Daha
sonra bu gaydada xususi dayisikliklor edilmis-
dir.

“Blyumenfeld qaydasimin” macmusu on-
dan ibaratdir ki, variantlarin hesablanmasi bit-
dikdon sonra hesablama agacinin biitiin budaq-
larin1 kegarak, ilk ndvbada blankda avvalcadoan
nozords tutulmus gedisi yazmalisiniz. Yalniz
horakot etmoazdon avvoal! Oksar grossmeyster-

lor iso avvolca gedisi 16vhodoa edirlor, daha
sonra blankda geyd edirlor ki, bu da kobud
sohvlorin yaranmasina sobab olur. Vizual to-
xayyll na godor gucll olsa da, tamamilo ay-
dindir ki, stiurdaki ideya vizual qavrayisdan
daha solgundur. Buna gora da, 6ncadan toxay-
yllds variant ardicilligi hesablanib vo aydin
sokilds tozahlr etso bels, heg¢ vaxt siratli so-
Kildo fikirlosmodon heg¢ bir gedis etmomok
lazimdir: ax1, bu mévge tasavvirds olanda ge-
dis hazirlanmigdir. Bu sababdoan ilk énca tam
kalligrafik notasiya xatti ilo avvalcadon diisii-
niilmiis gedisi geyd etmok lazimdir. Miiasir sa-
hmat qaydalarina asasan birinci névbads sah-
mat l6évhasinda gedis etmok vo yalniz bundan
sonra gedisi blank tizorinds gostormak lazim-
dir. Lakin bu gaydalarmn doyisilmoasinin osas
Sababi roqibi ¢asdirmaq istoyan sahmatgilarin
oleyhino ybnolmigdir. Qaydanin bir hissasi
sahmat ganunlarina zidd oldugu {igiin totbiq
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edilmasa do, digar hissasi vacibliyi ilo secilir.
Idman ustaligindan asili olmayaragq, 16vha (izo-
rindo gedis etmozdon ©6nco sahmatcinin asa-
gida geyd olunan suallar1 6ziino vermayi mdit-
lag tovsiya olunur:

e Bir vo iki gediso mat tohlukasinin olub-
olmadigini;

e hor hansi taktiki zorbanin olub-olmadigini;

e fiqurlarin zorbs altinda olub-olmadigni.

Kobud sshvlor tobistino goro iki ndve
bolunur: taktiki vo strateji. Taktiki kobud
sohvlor daha cox variant hesablama texnika-
sinda tozahlr edir. Strateji kobud soshvlorin
yaranma sabalorinin on xarakterik gostoricilo-
rindon olan voziyyatin dizgin giymatlondiril-
momoasidir.

“Yiiksok doracali sahmatgilarin oyunun-
larinda edilon kobud sohvlorin yaranmasinin
asagidaki soboblori vardir:

1. Psixoloji gorginlik

2. Yorulma va haddon artiq yorulma fazasi

3. Seytnot

4. Variant hesablama texnikasinda sohvlorin
olmas1

5. Sahmat¢inin psixi funksiyalarindan biri
olan emosional dayanigligin asagi olmasi

6. Masq prosessinds somaralaliyin olmamast

7. Cox az digiiniilorok suroatli sokildo gedis
secimi

8. Ragibi saymamaq

9. Ragib tahliikasini nazara almamaq

10. Psixofizioloji amillori nazars almamag

Yuxarida sadalanan soboblorin holli isti-
gamatinda Ug¢ toklif irali siirtilmiisdiir. Birinci
toklif xUsusi masq-yaris tapsiriglar sistemi va-
sitesi ilo variant hesablama texnikasina yo-
nolmis movgelarin  hallidir [2,5.55]. Xususi
mosq-yaris tapsiriglar sistemi ils, sahmatgida
variant hesablama texnikasinin problemlori,
seytnot, movgenin giymatlondirilmasi va plan,
gedis secimi kimi amillordo edilon kobud
sohvlori aydin sokildo gérmok mumkindur.
Sahmat oyununda vaxt anlayisi ¢ox boyiik
ohomiyyat kasb edir. Bir ¢ox sahmatgilar vaxt
azligindan aziyyat ¢okirlar, digarlari isa suratli
gedis etmoyo meyilli olurlar. Vaxt azlig1 zama-
n1 sahmatg1 bir ¢ox taktiki vo strateji gorarlari
intuitiv vermoak macburiyyatinds galir. Yiiksok

doracali sahmatg¢i daim seytnota diisiirss vo ya
tam oksi siratli gedis edirsa, hor iki halda ko-
bud sshvlor qagilmazdir.

Idman diinyasma molumdur ki, fiziki vo
psixoloji hazirligin yiiksok natica slds olunma-
sinda rolu danilmazdir. Cox toassiflor olsun
Ki, holo do sahmat idman noviinde masq vo
hazirliq prosesinin yalniz sahmat 16vhasindan
ibarat oldugunu diisiinon yiksak daracali sah-
matgilar vo mosqgilor vardir. Halbuki, fiziki
hazirliq zoif dorocads vo ya he¢ olmadigda
kobud sohvloro bir basa yol agir. [4,5.122].
Fiziki hazirliq istonilon idmanginin, o ciimlo-
don sahmat¢inin idman hazirliginin vacib his-
sosidir. Yaris zamani pesokar sahmatcilarin is
yukini nozars almaqg 6namlidir: sahmat turnir-
lori adoton 9 giin orzindo kegirilir. Istirakgilar
har glin tonzimlonan vaxt noazarati ilo bir oyun
oynayirlar. Demak olar ki, har bir goriisiin xa-
rakterik xususiyysti shomiyyatli emosional vo
intellektual gorginliklo miisayist olunmasidir.
Bu mogamda tobii sual yaranir: sahmat oyunu
zamani yaranan emosional gorginlik digor id-
man novlari ilo mosgul olan idmangilarin, mo-
solon, yungul atletlorin, boksgularin, on yiiksok
reytingli yariglarda - Olimpiya Oyunlarinda is-
tirak edon xokkeycilorin emosional stressindan
no ilo forglonir? ©homiyyatli bir forg ondan
ibaratdir ki, yuxarida qeyd olunan idman név-
lorindo emosional gorginlik ozalo foaliyyati ilo
birlosdirilir ki, bu da badoni monfi, bazi hal-
larda patogen, emosional garginliyin tasirindan
boyik doracodo qoruyur. Sahmat oyununun
gedisati zamani ozoalo foaliyyati ¢ox asagi so-
viyyada olmasi sobobindon emosiyalar orga-
nizma monfi tasir gostormoys baslayir. Sta-
tistik tohlil zaman1 moalum olmusdur ki, gorii-
slin sonlarina yaxin edilon kobud sohvlarin sa-
y1 ¢coxluq toskil edir. Bas bu sababin kdkinds
no dayanir? Oyun zamani sahmatcgida gizlin
yorulma prosesi gedir, nobz vurgularinin say1
coxalir vo sahmatg1 emosional gorginliys tab
geotira bilmir vo natico etibart ilo kobud sshv
edir. Ozolo foaliyyati ilo tamamlanmamis bu
emosional stress insanin psixofizioloji voziy-
yatinda shamiyyatli doyisikliklara sobab olur
ki, bu da bazi hallarda Grok-damar ve markozi
sinir sistemlarinin xastaliklorinin inkisafina so-
bab ola bilor. Irali stirtilon ikinci toklifin mogzi
ondan ibaratdir ki, fiziki hazirligin kdmokliyi
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ilo kobud sshvlori aradan galdirmaq miim-
kiindtir. Sahmatin sirf nozori Gsullarla 6yro-
nilmasi miayyan négsanlara gatirib ¢ixarir ki,
bu da ilk ndvbads 6ziinii praktikada agiq-askar
niimayis etdirir. “Insan amili’ni, daha daqiq
psixologiyani nazara almadan va istifads etmo-
don sahmatda boyiik ugurlar aldo etmok mim-
kiin deyil. Dogrudan da istor adi hazirhq za-
mani, istor yarisa hazirliq vaxti, istorsa do
oyun zamani hor bir sahmatginin fordi xususiy-
yatlori 6na ¢ixir. Saviyyasindon asili olmaya-
rag, tozo baslayandan qrossmeystera gadar hor
bir sahmatg1 stiurlu vo ya dork etmadon, agiq
Vo ya gizli sokildo 0zUniin va roagibinin im-
kanlarin1 nozoro alir. Etiraf edilmaso do usta
sahmatcilarin kobud sohvlori psixoloji hazirli-
gin yerindo olmamasina dayanir. Burdan belo
sual yaranir: psixoloji hazirliq oyun zamani
edilon kobud sshvlara necs tasir edir? Oziino-
inamsizliq, qorxu hissi, zehni yorulma va ¢atin
vaziyyatlordo mibarizo aparmamaqg kimi fak-
torlar kobud sohvlora vo ya “sahmat korlu-
guna yol agir.

Ugtincii toklifin asasini psixoloji hazirliq
toskil edir. Kobud sohvlarlo miibarizoda, mosq
prosesinds mitloq sokildo psixoloji hazirliga
genis yer verilmolidir [5,5.86]. Xususon osas
yariglara hazirliq dovrii zamani sahmatcinin
psixoloji vaziyyatini muoyyan etmok (c¢ln
xususi testlordon istifado etmok lazimdir. Bi-

Duda Jan-Krzysztof (POL)
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Diagram 2
Halbuki, oyun zamani edilon kobud sah-
vin ovazino 62. Fb2-d4 gedisi oynanilsaydi,
natico heg-hega sonlanacaqdi.

rinci ndvbodo bu testlor vasitoesilo zehni vo
homg¢inin fiziki yorulmani miisyyan etmok
asas sortdir. Kobud sohvlor bir basa zehni yo-
rulma ilo baghdir va psixoloji hazirliq vasitasi
ilo problemi hall etmak mimkiindir. Unutmagq
lazim deyil ki, sahmat badan tarbiyasinin bir
hissasidir vo problemlarin halli yollarina kom-
pleks sokildo yanasmaq lazimdir [3,5.167].

Oqli amak fizioloji va psixoloji mazmun
baximindan fiziki isdon daha ¢atindir. B.Blu-
menfeld yazirdi: “albatto ki, yorgunlugun, siib-
halorin, stressin va s. sohv bir planin ortaya
¢ixmasini miisayiat edon daimi faktorlar oldu-
gunu unutmamaliy1q”.

Misal olarag, 2021-ci ildo Socida toskil
olunmus Diinya Kubokunun yarimfinalinda
hal-hazirki diinya ¢gempionu norvegli Magqnus
Karlsen va polsali qrossmeyster Duda Yan
Ksistof arasinda yaranan movqeni tohlil edok
(diagram 2). Qeyd etmok lazimdir ki, oyun
hec-hego bitarss, final marholasi ugrunda mii-
barizo davam edir, har hansi ronglo oynayan
sahmat¢ct moglub olarsa, yalmiz liclincli yer
ugrunda miibarizo aparilacaqdir. Ag fiqurlarla
oynayan diinya sahmat top reytinginin birincisi
Magqnus Karlsen ikinci gedisdo 62. Fb2-c1??
oynayaraq kobud sahv edir va goriisdo maglub
olarag mubarizoni yarimfinal marholosinds
dayandirir (diagram 3).

Duda Jan-Krzysztof (POL)

® Carlsen Magnus (NOR)

Diagram 3
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I'PYBBIE OIIUBKH, JOITYIIEHHBIE B ITAPTUAX INAXMATHUCTOB
BBICOKOI'O YPOBHJ, UX TIPUYUHBI U CITIOCOBbI YCTPAHEHUA

A.M.H., po¢. B.3. Pycramos, C. O. Uoparumosa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa UrpoBsix BUIOB criopTa
bakhtiyar.rustamov@sport.edu.az

AHHoTanus. CTaTbsl MOCBALIEHA MPOO-
JeMe TOATOTOBKM IIIaXMaTHCTOB BBICOKOI'O
YPOBHS K OCHOBHBIM cOpeBHOBaHMUAM. O/1Ha U3
TaKMX MpoOJIeM - COBEpIICHHE T'PYObIX OIIM-
00K, HE 3aBUCANIMX OT WX KBadu(UKalUH,
YpPOBHS MOATOTOBKU. bbUH MiccnenoBaHbl Mpu-
YHHBI JOMYIICHHBIX BO BPEMs UIPHI OIINOOK,
oOpallleHO BHUMaHUE Ha Haclleue KJlaccuiec-
KHMX IIaxMaT, NIPOAHAJIU3UPOBAHO TBOPYECTBO
caMbIX IPOABUHYTBHIX IPOCCMENCTEPOB COBpE-
MEHHOCTH, B TOM uHcie A3zepOailyKaHCKUX
axMaTucToB. B pesynbrare Obl1 BHECEH Pl
MPEIIOKEHUN 0 YCTPAaHEHUIO I'PyOBIX OILHU-

00K M «II1axMaTHOM clenoTel». B Hacrosiiee
BpEMsi, TPEHEPHI, pA0OTAIOIINE C FOHBIMU IITaX-
MATHUCTaMH, YacTO HE VYACNSIOT JIOJDKHOTO
BHUMaHusi mpoOjemMe TpyObIX OMHOOK U
«IaxMaTHOM crenote». U 3TO sABNseTcs mpe-
HSATCTBUEM Ui JOCTHKEHUS UMM Oojiee BbI-
COKHX Pe3yJbTaToOB B OyIyIIEM.

KuroueBble caoBa: waxmamsi, 2pyoas
owubdKa, «WaxmamHas clenomay Mummenb-
WNUTL, WAXMAMUCMbL 8bICULUX PA3PAO08, Me-
MOOUKA MPEHUPOBKU.

GROSS MISTAKES MADE IN THE GAMES OF HIGH-LEVEL CHESS PLAYERS,
THEIR CAUSES AND METHODS OF ELIMINATION

D.Sc., prof. B.A. Rustamov, S.O. Ibrahimova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports games
bakhtiyar.rustamov@sport.edu.az

Annotation. The article is devoted to the
problem of preparing chess players at a high
level for the main games. One of these prob-
lems is making "gross mistakes" that do not
depend on their qualifications and level of
training. The causes of mistakes made during
the game were investigated, attention was
drawn to the legacy of classical chess, the
works of the most advanced grandmasters of
our time, including chess players from Azer-
baijan, were analyzed. As a result, a number

of proposals were made to eliminate "glaring
mistakes” and "chess blindness". Currently,
coaches working with young chess players
often do not pay enough attention to the prob-
lem of "glaring mistakes" and "chess blind-
ness". this is an obstacle for them to achieve
better results in the future.

Keywords: chess, middle game, A-class
level chess players, training methods, blunder
in chess.
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