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Annotasiya. Magalads bulling, bullingin
davranis novlori, orta moktablords bullingin
pedaqoji prosesa tosiri anlayislari sorh olun-
musdur. Bulling hazirda aktual masaladir vo
bununla bagli bir ¢ox beynolxalq programlar
totbiq olunur. Bu glin orta moktablords sagird-
lorin fiziki torbiyasi talim-torbiyanin an vacib
Vo zoruri masalalori kimi qalmaqdadir. Fiziki
mosqlors vaxtin daha da ¢ox ayrilmasi vo mok-
toblilarin valideynlari ilo birlikds islomak bul-
lingin aradan galdirilmasinin asas yollarindan
olacaqdir.

Acar sozlar: bulling, orta maktablorda
bulling, fiziki tarbiya darslarinin vacibliyi.

Bullinq insanlarin tokrar vo bilorokdon
kimoaso vo ya bir qrup insana garsi narahatliq
va rifahi {i¢lin risk yaratmaqdan 6tori s6z vo ya
horokotlordon istifado etmosidir. Umumiyyatlo
bu harokatlor digorlorine nisbaton daha ¢ox gii-
co va tosira sahib olan vo qarsi torofi zaif vo
aciz gostormok istoyon insanlar torofindon edi-
lir. Baxmayaraq ki, insanlar miibarizo aparar-
kon vo ya boyonmoadiklori ii¢lin bir-birlorini
tohqir edo bilirlor, lakin bu bulling deyil.
UNESCO Statistika Institutuna goéro diinya
goncliyinin 1/3-1 bullings maruz qalir. Diinya
Olkoalorinin siralamasinda on az Tacikistanda
(7%), oan ¢ox iso Samoada (74%) miisahido
olunur. Inkisaf etmis dlkolordo sosial-igtisadi
status bullingin osas sobobidir. Bu 6lkolordo
yerli ohali ilo miiqayisods qa¢qin ailalarindoki
usagqlar bullingo daha ¢ox moruz qalirlar [1].

Bulling har yerds bas vers bilor. Moktob-
lords, evdo, isdo, onlayn sosial mokanlarda,
matn mesajlart va elektron poct vasitasile ola
bilar. Biitiin bunlar sifahi, emosional, sifahi ola
bilor vo o homginin narahatliq vo ya zarar (ki-

berbullinq) ii¢lin nozordo tutulmus mesajlari,
ictimai boyanatlart vo onlayn davranislari
0zilindo comlogdirir. Vo bullingin hansi forma-
da olmasindan asili olmayaraq, naticalor eyni
ola bilor: zorakiliga moruz qalan soxs iciin
siddatli sixint1 vo agri.

Osason ibtidai siniflordon baglayaraq
moktobyasli usaqlarin bir-birina qarst gostor-
mis oldugu aqressiyani xarakterizo edan bul-
ling daha sonra yuxari siniflords, ali moktab-
lordo, is yerlarinds bas vers bilir. Boazan toplu
sokilds yasayisin moveud oldugu qocalar evi
kimi icmalarda da bas verir. Ingiliscodan bul-
ling kimosa zorar yetirmaya meylli, nayasa
macbur etmo, kimiso qorxutma kimi monalara
galir. ©gar bu davraniglar digarlarina nazaran
giicsliz, asanliqla algaltmaq miimkiin olan,
0zUnu midafio edo bilocok movgeds olmayan
fordlora qars1 tokraron torodilorsa bunlar bul-
linq hallar1 kimi xarakterizo edilir. Vaxtasiri
olarag vo adotan fiziki torafdon giiclii olanlar
torofindon hoyata kegirilir.

Mduayyon bir isi etmoyacoyi halda, qarsi
torofi fiziki siddot gostoracoyi, santaj edacayi,
osyalarma va ya ailo izvlorina zarar yetiracayi
ilo gorxutmaq, qrupdan konarda saxlamaq Ki-
mi formalarda torodilo bilor. Homginin todris
miuoassisalorinds tolim-torbiys vo tohsil prosesi-
nin dizgun hoayata kegirilmasina mane olur.
Bu sobabdon bulling ictimai saglamliq UgUn
boylk tohlukalidir vo tohsil prosesino boyuk
zorba vurur. Arasdirmalara gora ilk névbods
moktoblordo onun garsisinin alinmasi istiqa-
matindo islorin gorilmasi daha aktualdir. Bul-
lingin bag vermasindas iki torof isgtirak edir-bul-
lingi téradon va bullings moruz galan. Cox
vaxt zorakiligin bas vermosinds Uguncl bir
torafin do istirak: bas verir ki, buna “sahid” de-
yilir.

Valideynlor diggoetli olmalidirlar, ogor
usaq:

Oz iinvanma tohqiredici mesajlar alir,
onu dofalarls incidir, laga qoyurlarsa;
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Basqa usaqlara tabe olmaga meyllidirss;

Oziinii fiziki zorakiligdan qoruya bilmir-
S9;

Evs Uziindo yaralarla galir, cirilmis geyi-
minin izahatint vera bilmirsa;

Heg vaxt qrup oyunlarina qosulmursa;

Daimi dostlar1 olmur, oksor hallarda sinif
yoldaslar1 tarafindan sevilmirlor;

Masgalalara qatilmaq istomir;

Darsa getmoays havassizdir;

Bullinge moruz qalan usaqlarda stress
fizioloji torofdon 6ziinu gosterir. Basagrisi, yu-
xuda garabasmalar onlar1 narahat edir[4].

Toradilmo formalarina gora bullingin bir
nego novi var. Bunlardan fiziki, s6zli, homo-
fobik bulling vo kiberbullingdir.

Fiziki zorakiliga on c¢ox 11-14 yash
usaqlar arasinda Oziinii gostorso do, aslinds
bullingin bu névindan istifadoys usaqglar ib-
tidai sinifdon baslayir. Fiziki bulling gostaran-
lor gars1 torafa nisbatdo daha gucli olurlar. Be-
lo fordlor zorakiliga miisbat baxir vo moktob-
lordo tolim-torbiys qaydalarna riayst etmir,
hotta digarlarini do bu qaydalari pozmaga toh-
rik edirlor. Fiziki bullinglo Uzlaganlar isa ¢ox
zaman sosial statusu asagi olan ailolordon go-
lon, badanca kigik, forgli etnik, dini, irgi man-
subiyyato vo har hansi bir fiziki vo agli moh-
dudiyystlors sahib olan usaqlar olur. Hazirda
Azorbaycanda bulling he¢ bir ganun pozuntu-
su sayillmir. Lakin virtual vo real hoyatda to-
giblor, fiziki zorakiliq, 6lim hoddino gatdir-
maq kimi bullinq davraniglar1 vardir vo onlar
oldugca kriminal xaraktero malikdir va cinayat
hallar1 kimi miiayyan edilir.

SozIlh bulling asasen alcaltmaq, qrup-
dan konarlagdirmaq, basqalarinin géziinds ci-
lizlasdirmaq magsadils bir kasi nalayiq s6zlor-
lo ittiham etmok, sdyiis vo lagablo ¢agirmaqla
toradilir. S6zlu bulling ona maruz galanin psi-
xologiyasina monfi tosir gostorir, onun tacrid
olmasina vo asagilanmasina sobab olur. Ads-
ton qizlarm 6zlorini dominant gostarmok Ugiin
s0zIU bullingdon istifado etmosi fikrinin yay-
gin olduguna baxmayaraq, oglanlar da sozlii
bullingdon istifads edirlor. S6zIU bulling fiziki
zodolorlo miisahido olunmadigindan ondan
moktab rahbarliyi, musllimlar va valideynlarin
xabor tutmasi da az olur. Bu bulling novu for-
din 6zilind ifads etmasine, soxsi imicinin yara-

dilmasma moanfi tasir gosters, eloca do, emo-
sional va psixoloji problemlara sobab olub agir
depressiya yarada bilor. So6zIU bullingle tzls-
son fordlor mioyyan psixoloji yardim gostaril-
madikda zorarli vardislars ol ata va hotta inti-
hara da cohd eds bilorlor. Homofobiyanin daha
genis yayildigr 6lkalordon biri olan Azorbay-
canda sagirdlor arasinda homofob lagab va s6-
yuslorlo bir-birini algaltmaq daha genis ya-
yilmis-dir. Homofob bulling o zaman bas ve-
rir ki, bulling térodan torof digor torafi onun
guman etdiyi va ya birbasa malum olan
cinsi yonumlaliyuna gora bullings moruz
goyur. Bels bullingls adaton geyimi, davranisi
digarlorindan forgli olan, yaxin dostunun gey
oldugu vo ya ailasinds gey ford olan sagirdlor
Uzloso bilarlor. Bu glimanlarin 6ziinii dogrult-
madig1 hallarda bels digor sagirdlordon sadaca
forgli olan sagirdlor do homofob bullings me-
ruz qalirlar. Elina Haciyeva hadisasindon do
molum oldugu kimi sinif vo moktab yoldaslar
xarici goriiniisiindaki fargliliklara gora (sagini
ronglomoasi, forgli geyimlor geyinmasi, davra-
nigindaki fargliliklor va s.) onu “lezbiyan” ki-
mi ifadslorlo algaltmiglar. Bir niiansa digqot
yetirmok lazimdir ki, buradaki lezbiyan sozi
bir goxsin cinsi yonimluliydnin lezbiyan ol-
dugunu soylomokls eyni deyil. Bu s6z homo-
fob sagirdlor torofindon mohz qars: torofi al-
caltmag mogsadilo isladildiyi Gglin homofob
bulling sayilir. Homginin kimiso alcaltmag
mogsadilo ona “gey”, “mavi”, “qizbibi” kimi
sOzlorlo xitab etmok do bu gobildan olan bul-
ling novidar. Umumilikda, bu sézlor onlarin
homofob vs algaldict s6zlar oldugunun fargina
varmayan insanlar torafindon tez-tez islodildi-
yindon usaqlara da bu sozlori iglotmoak normal
galir [2].

Kiberbulling bir insana bir ¢gox cohatdon
tosir edo bilar: Psixoloji tasir — iiziilmok, utan-
magq, 0ziinii agilsiz hiss etmak, vo hatta hotta
@ozob kimi hisslor dogura bilor. Emosio-
nal tosir — utanc hissi vo ya sevdiyiniz seylora
maraq itirmokdir. Fiziki tasir - yorgunluq (yu-
xu itkisi) vo ya mado agris1 vo bas agris1 kimi
simptomlar yarada bilor. Basqalar1 torofindon
giiliis obyektino ¢evrilmok vo ya incidilmok
hissi, insanlarin problem haqqinda danigma-
sina vo ona qarsl miibarizo aparmasina mane
ola bilor. Kaskin hallarda, kiberbulling, hotta
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insanlarin intihar etmasina sabab ola bilar [3].

Girciistan moktoblorinda bullinq hallari-
na nozar salaq. Fotograf Nino Memavisvilinin
arasdirmasina goro giircii moktoblorindo bul-
ling hallarina rast golinir. Cox zaman usaqlar
0zlorindon forqli olanlar1 (sabob na olursa ol-
sun) laga qoyurlar. Bir usaq geyimi, fiziki go-
riniisii vo hotta valideynlo-rinin siyasi goriis-
lori ils bagli bullinge meruz qala bilir. Foarqli
olmagq risk olduguna goro miisllimlor vo mok-
toblor iimumilikde lazim oldugu zaman bul-
lingo fikir bildirmoklo komok etmok ovozino
daha da voziyyeti agirlagdirirlar. Bels oldugda
usaqlar ehtiyac olduqda boyiiklors giivonmirlor
vo indiys godor do ddvlotin bu mdvzuda isle-
mis oldugu bir mexanizm yoxdur.

Doévlst no edir? Elm vo Tohsil Nazirliyi
Zorakiligsiz Kommunikasiya Institutu ilo
omokdasliq etmir. Hazirda toskilat omokdasliq
etmays razi olan moktoblords pilot layihalor
hayata kegirir. Qanunla bels hallara cavab ve-
ron yegano dovlot xidmoti Tohsil Nazirliyinin
himayasinds olan maktob nozarst¢iloridir.

Psixoloq Teona Citagvili kiberbullingin
son illords an ¢ox yayilmis zorakiliq halina ¢ev-
rildiyini sOylayir. Psixoloq qeyd edir ki, mak-
tob rohborlori hadisoloro reaksiya vermoli vo
onlart molumatlandirmalidirlar. Bununla bela,
Giirciistanda 2083 moktoba xidmot gdstoron
yalmiz 500 belo nazarst¢i var ki, bu da prob-
lemin miqyas1 barade anlagilmazligin oldugu-
nu gostarir.

Citagvili deyir ki, buna baxmayaraq, mii-
ollimlar, valideynlor vo usaglarin 6zlori son il-
lords zorakilig1 vo imumiyystlo problemi daha
yaxs1 miioyyanlosdirmays basladilar.

Usaqlar boyiiklors etibar etmirlar. Psixo-
loq Tsiramua deyir ki, ¢ox vaxt moktab is¢ilori
zorakiligin na oldugunu bilmirler vo valideyn-
lor do bunu anlamaqda ¢otinlik ¢okirlor. Bul-
linq qurbanlar tez-tez problemi gizlotmayi iis-
tiin tuturlar. “Usaglar olo salmagdan danigma-
ga qorxurlar. Digor amil iso limidsizlik his-
sidir. Desalor belo, he¢ kimin onlara komok
etmoyocoyino inanirlar” deys Maia Tsiramua
deyir.

Amerika moktablorinds do bulling hal-
lar1 genis yayillmisdir. ABS-da 12-18 yash
gonclor (yeniyetmolor) arasinda aparilmis sor-
guya osason, onlarin 30%-1 bullinglo iizlos-

misdir. 20%-i iso ylingiil vo ya agir olmagla
bulling toratdiyini etiraf etmisdir. Maraqli co-
hat burasindadir ki, bullinqi tdraden sagirdlor
bunu etiraf etmoys olduqca istokli goriinmiis-
lor.

Amerikanin Nyu-Cersi, Oklahoma vo
Pensilvaniya statlarinda moktoblords bas veran
bullinqg hallar1 gonclorin idman diinyasin1 da
narahat etmis vo masqgilorin 6hdsliyino bul-
lingdon qorunmagq iig¢lin maddoslar toplusu islo-
nib hazirlanmigdir. Mosqgilorin idmangilarin
hoyatinda xtisusi rol oynadiginit vurgulayaraq
var olan bullinq hallarinin garsisin1 yalniz on-
larin ala bilocoyini qeyd etdilor. Masqci bul-
lingo qarsi rol modeli olmalidir. ©gor mosqlor
orzinds zorakiliga qoti sokildo qarst olduglarini
bildirsslor, bu bullings gars1 giiclii manes ola
bilar. Moasqgilorin oyungulari ilo miinasibati ol-
dugca 6nomlidir vo mosqgcilori ilo yaxst miina-
sibotdo olan idmangilarin bulling etma ehti-
mali azdir. Idmancilarla agiq miizakirolorin
aparilmast vo meydanda vo konarda bullingin
yolverilmaz oldugunu demok idmangilarin an-
tisosial davraniglarinin olmamasina imud ya-
radir. Bullinge gors cazanin olmasi1 qagilmaz-
dir. Bagvermis hadisonin monsoyini aydinlas-
dirmaq vo oyuncularin diqqgatini ¢okmak, onla-
ra nazarat eymak masqginin vozifasidir.

Arasdirmalar gostorir ki, miisbot vo sag-
lam komanda dinamikasini qorumagq {i¢iin bii-
tovliikde komandani alt qruplar {izerindo qur-
maq lazimdir. Oyungularin qozoblorini daha
mohsuldar horakotlors ydnaltmokls bullingi
aradan qaldirmaq olar [7].

Moktobdo bulling ilo miibarize aparmaq
tokco psixoloqun isi deyil. Bu mdvzuda biitiin
miiollimlor, moktob rohbarliyi, homg¢inin, vali-
deynlor birlikde iglomalidirlor. Azarbaycanda
son illara godar bu movzu demak olar ki, aras-
dirtlmamigdir. Lakin son ddvrlords bozi bul-
linq hadiselorinin ictimailosdirilmasi naticosin-
do movzu aktualliq qazanmig, onunla miibariza
yollar1 axtarilmaga, xarici 6lkolorin tocriibosin-
don istifads olunmaga baglanilmisdir. Moktob-
lorimizda psixoloji xidmatin iirokacan soviy-
yodo olmamasinin sobablorindon biri illorlo
moktob psixoloqu vozifosini digor fonn miiol-
limlarinin yerina yetirmasi olmusdur. Lakin 61-
konin bir ¢ox ali moktoblorindo “Tohsilda so-
sial-psixoloji xidmot” ixtisasinin agilmast vo
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maktoblori ali tohsilli psixologlarla tomin et-
moya baglamasi sevindirici haldir.
Arasdirmamizda bullingin halli yollarin-
dan biri kimi fiziki torbiys dorslorinin vacib-
liyini 6n plana ¢ixartmaqda biza bir ne¢o sabab
osas verir. Aparilan aragsdirmalardan malum ol-
dugu kimi fiziki torbiyo dorslori sagirdlorin
fiziki saglamliginin qorunmasinda rolu avoz-
sizdir. Bu da molumdur ki, fiziki saglamligi
gqaydasinda olan sagirdin zehni foaliyyoti do
bir o qodar yaxsi olur. Burdan belo naticoys
golmok olur ki, ogli saglamliq birbasa fiziki
saglamliqgdan asilidir. Orta moktoblords bul-
ling hallarinin artmasinin qarsisini almagq tiigiin
bodon torbiyosi dorslorinin daha da somorali
kecirilmosindo fayda var. Belo ki, sagirdlor
arasindaki komanda yariglar1 usaqlarin mok-
tobdo davranisint yaxsilasdirir. Fiziki torbiyo
sagirdlordo 6zlorino inamin formalagmasinda,
intizamlariin inkisaf etdirilmosindo ovazsiz
rol oynayir. Fiziki mosq usaqlarin stres vo na-
rahathiglarin1 aradan qaldirmaga komok edir.
Bu giin gonclor miibahisali olaraq hor zaman-
kindan daha cox tozyiq altindadadirlar, buna
goro bu stress liclin yaxs1 bir ¢ixis yolu olma-
lar1 vacibdir. Qrup soklindo idman oynamaq
gonclorin komanda isi vo liderlik bacariglarini
inkisaf etdirmasino komok edir. Hom do hom-
yasidlar1 arasinda daha giiclii alagolor yaratma-
ga komok edir, saglam bir sinif dinamikasi
tomin edir. Fiziki torbiya dorslorinin saatlarinin
artirllmasinin bu istigamatds atilacaq addim-

lardan on vacibi olaraq valideynlorin do idman
yariglarina dovoti vo mosqginin torbiyonin rog-
botlondirmo metodundan istifado etmosi prob-
lemin aradan galdirilmasinda miisbat rol oyna-
yacaqdir.
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BYJUIMHI' B CPEJHUX IIKOJIAX M EI'O BJIUAAHUE
HA ITEJAT'OI'MYECKHUHU ITPOIECC

X.P. AGacoBa

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus @usuyeckoi Kynomypol u Cnopma
Kadenpa ConpanbHbIX HayK
khadica.abasova@sport.edu.az

Aunnortanus. B 3Toit cratee Oymer pac-
CMaTpHUBaTbCs TaKOE SBJICHUE KaK-OyJUIMHT,
€ro BUJIBLETO BIMSHNE HAa y4eOHBIH mpoliecc B
cpenHux mkosax. Ha maHHBI MOMEHT mpoO-
Jema OyJIMHTa OYeHb aKTyallbHa M B CBSA3H C
9THUM CO3JJaHO MHOTO MEXIYHapOIHBIX IPOT-
pamM. OTHUM U3 BaXHEHIITUX aCIeKTOB y4eO-
HO-BOCIIMTATEJILHOIO IpoLecCa B CPEIHUX
IIKOJIaX Ha CEeTOJHS SBJSIETCS YPOBEHb (PH3H-

YECKOHM KyJIbTYphl YUeHHKOB. [lo3TOMY O1HUM
U3 CrHoco0OB pelleHus MpoOIeMbl SBISETCS
yBEJIMYEHNE BPEMEHU 3aHIATHH (PU3KYIbTYpOil
a Takke COBMECTHasi paboTa IIKOJbl U POJIHU-
TeJeH.

KuroueBble cioBa: Oyniune, Oyiiune 6
CPEOHUX WIKONAX, BANCHOCMb 3AHAMUL (Pus-
Ky1bmypotii paboma.
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Annotation. The article explains the
concepts of bullying, types of bullying
behavior, the impact of bullying in the
pedagogical process in secondary schools.
Bulling is a topical issue today, and many
international programs are being implemented
in this regard. Today, the physical education of
students in secondary schools remains the
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most important and necessary issues of educa-
tion. Spending more time on physical activity
and working with students’ parents will be one
of the main ways to eliminate bullying.

Keywords: bullying, bullying in secon-

dary schools, the importance of physical edu-
cation classes.
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