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Annotasiya. Magalodo umumtahsil mok-
toblorinin 6-c1 sinifindo Fiziki torbiys dorslo-
rinin mazmunu, darsin keyfiyyatina tasir edan
amillor, darsin strukturu, darsin hissalori tzra
vaxt bolgisi, siniflordo horoki gabiliyyatlor
Uzro sagird gostaricilorinin migayisali tohlili
vo muvafiq darslorin Umumi va doarsin hissaloari
Uzro motor sixligi todgigat obyekti Kkimi
miizakirasine cahd edilir.

Acar sozlar: Horaki gabiliyyat, fiziki ha-
zirlg, fiziki yiikiin adekvathg, fiziki yiikiin
hacmi, fiziki yukin icra intensivliyi, fiziki yu-
kin komponentlori, fiziki yiikiin icra ardicil-
lig1, fiziki tarbiya dorslorinin motor sixlig.

Tadqigatin aktualligi. Umumtahsil mok-
toblorinds sagirdlorin fiziki hazirliginin hoyata
kecirilmasi dovlat shamiyyatili, strateji moso-
lalor sirasindadir. Bu vazifalor 3 iyun 2010-cu
il tarixindo Azorbaycan Respublikasinda timu-
mi tohsil pillasinin dovlot standartlari vo pro-
gramlart (kurikulumlart) 6z oksini tapmisdir.
Bu sonad asasinda iimumtohsil moktoblorinda
biatun fonlorin, o climlodan fiziki tarbiyanin
todrisi muasir talablors uygun olaraq yenidon
qurulmusdur. Ganclorin fiziki hazirhgr imu-
milikdo orduda osgorlorin fiziki hazirliginin
bazisini togkil etdiyinidon bu birbasa 6lkonin
midafio gabiliyyatina tasir gdstoran faktordur.

Fiziki torbiys dorslorinin todrisi keyfiy-
yatinin tomin edilmosi “Umumtahsil maktab-
larinds fiziki torbiys fonninin kurikulumu” so-
noadinds tasbit olunmusdur. Bu istiqgamatda ki-
fayot godor todris vasaitlorinin olmasina bax-
mayaraq Umumtshsil moktoblorinds fiziki tor-
biyanin todrisi he¢ do hamiso arzuolunan va

dovlat sonadlarinds ilo talob olunan saviyyada
deyildir. Zonnimizco bunun osas sobabi —
Umumtoahsil moktoblorindo ¢alisan vo fiziki
torbiya dorslorini todris edon fiziki torbiys
muisllimlorinin hazirhq soviyysasidir. Hal-ha-
zirda fiziki torbiya fonninin tadrisi 4 mozmun
xatti Uzro hoyata kegirilir. Bu mazmun Xxatlori
Uzra informasiya tominat1 va nazari biliklordan
monoavi-iradi xususiyyatloradok mozmun Xat-
tlorinin biri-birini 0zvi suroatdo tamamlamasi
fiziki torbiya darslorinin pedaqoji tamligini to-
min edir. Lakin, miigahidolor vo apardigimiz
sorgu naticalari gostarir ki, he¢ do bltun fiziki
torbiyo muollimlori sagirdlorin fiziki hazirlhqg-
larmin osas komponentlori olan horaki gabiliy-
yatlorin inkigafin1 tomin etmok Ugun adekvat
yik mioayyanlasdira va ondan darsin gedisindo
somarsli istifado etmok hazirligina malik de-
yillor. Bununla slagadar olaraq, fiziki torbiys
darslarinin mazmununun todqiq olunmasi onun
keyfiyyatli todrisini tomin edocok osas amil
rolunda ¢ixis edir va, bu sobobdan do oldugca
aktual todgigat sahosidir.

Tadqiqatin magsadi. 6-c1 sinif sagird-
lorinin il orzinds fiziki hazirliq komponentlori
Uzrs oldo etdiklori naticalari, darslorin mozmu-
nu vo doarsds fiziki torbiys vasitesi kimi istifa-
do edilon harokatlorin adekvatligi ilo miqayi-
soli tohlilinin aparilmasi olmusgdur.

Tadqiqatin predmeti. Umumtohsil mok-
toblorindo todris olunan fiziki torbiys dors-
larinin mazmunudur.

Tadqigatin metodlar:. Todqiqatin gedi-
sindo asagidaki todgigat metodlarindan istifado
edilmisdir:

1. Pedaqoji miisahido;
2. Pedaqoji sorgu;
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3. Fiziki yukin ucgotu. Fiziki torbiys dors-
lorinds tatbiq edilon fiziki yikin xisusiy-
yati, istigamati, hacmi va intensivliyi;

4. Fiziki torbiys darslorinin xronometraji.

Tadqiqatin forziyyasi. Ehtimal edirik
ki, fiziki torbiya darslorinin mazmununu tad-
qiqi  fiziki yikdon istifado somoraliliyinin
atirllmasia va bununla da, fiziki torbiys dars-
lorinin tadrisinin keyfiyystinin yiksaldilmasi-
no asas ola bilar.

Tadgiqgat naticalari. Todgigat iki 6-c1
sinif gagirdlori Gzarinds aparilmisdir. Todgiga-
tin gedisi zamani ragomlorin daha asan emali
ucun giymatlondirmo saviyyolori izro sagird-
lorin say1 imumi sinifin sayma nisbaton faizlo
ifado edilmisdir. Ilin ovvelindo butin horoki
qabiliyyatlor (izro aparilan diagnostik qiymat-
londirma zamani sagird gostoricilori ayri-ayri
horoki gabiliyyatlor Gizro kigik summativ qiy-
matlondirmoa (KSQ) gostaricilari ilo miqgayisali
tohlil edilmisdir. Eyni zamanda, har bir haraki
gabiliyyat izro onun inkisafi vo tokmillogsmosi
mdovzusu Uzra kegirilon darslords fiziki torbiya
dorslorinin vaxt xronometraji aparilmigdir. Si-
niflordo fiziki torbiyo dorslorinin todrisi key-
fiyyatini mloyyon etmok Ggtn, il arzinds sinif
Uzro biitiin sagirdlorin ayri-ayri horoki gabiliy-
yatlor (izro gostoricilorinin orta haddi faiz nis-
botindo muoyyon edilmisdir. Eyni zamanada,
ayri-ayrt horoki gabiliyyotlor Uzro sagirdlorin
fiziki hazirhiginda bas veron inkisafin dinami-
kas1 da giymatlondirma daracalori lzra faiz
nisbatindo misyyan edilmisdir. Bu ciir yanas-
ma hom sinifdaxili, hom do sinifloraras1 gos-
toricilorin mugayisali tohlilini aparmaga imkan
vermisdir. Bu gostoricilor cadval 1-do sizin
diggatinizs gatdirilir.

Buradan gorunduyt kimi, ilkin naticalora
osasan geyd etmok olar ki, 1-ci grupda todgigat
grupunda (sinifds) sagirdlorin fiziki hazirliq
saviyyalari Uzra ilkin gostoricilor kifayat godor
yuksakdir. Bu grupda sinif Uclin nazords tu-
tulan normativlori “sla” vo “yaxs1” saviyyado
yerina yetiron sagirdlor dmumilikdo muvafiq
olarag, 19% va 23.4% kafi hazirliq saviyyasina
mailk olan sagirdlor imumi sinif sagirdlarinin
32.5%-ni toskil edir. Eyni zamanda, “qeyri

kafi” qiymot alanlar {imumi sagird sayinin
25%-ni toskil etmisdir. Bu gostoricilor bitln
horaki qgabiliyyatlor (zro sinif sagirdlorinin
orta gostaricisidir. Muxtalif haraki gabiliyyat-
lor Uzrs bu gostaricilor giymatlondirmo saviy-
yalorina mivafig toxmini olaraq +5% hudu-
dunda doyisir. Sagirdlorin fiziki hazirliginin
horoki qgabiliyyatlor zro giymatlondirilmasi
bitlin todris ili orzinds aparilmisdir. ilkin qiy-
matlondirmo monitoringi tadris ilinin baslan-
masindn kegon ilk 5 haftodon sonra sirat ga-
biliyyati Gzro aparilmigdir. Bu zaman 30 metr
asagl startdan gacis, 10 metr mosafays hors-
Kotdon (maksimal qagis siirati) qagis vo 60
metr masafoys asagi startdan qagis kimi 3 qiy-
matlondirmo harokatlorinds istifado edilmisdir.
Bu hazirliq komponenti {izro sagird gostarici-
lorinin orta haddi faiz nisbatinds asagidaki ki-
mi olmusdur: Qiymatlondirms daracalari Gzra
miivafiq olaraq “sla” - 30%, “yaxs1” - 30%,
“kafi” - 30% vo “qeyri kafi” - 10% kimidir. Bu
da giymatlondirms normativlorini “sla” saviy-
yada yerina yetiron sagirdlorin say1 5% hiidu-
dunda yaxsilasaraq 5+1 nofor, “yaxs1i” 10%
hiidudunda yaxsilagaraq 4+2 nofor toskil et-
misdir. “Kafi” saviyyado 7-1 nofor sagird,
“geyri kafi” saviyyadoa 10% doyisorok 4-2 sa-
gird kimi naticalor gostormislor. Qeyd etmo-
liyik ki, burada birinci rogom ilkin giymatlon-
dirmada giymatlondirma saviyyalori tUzra noti-
Co gOstoron sagirdlorin saymi gostorir. Diggot
gokon misbat mogamlardan biri “kafi” vo
“geyri kafi” saviyyada natico niimayis etdiron
sagird saymnin azalmasidir.

Bu sinifdo sagirdlorin fiziki hazirliq
komponentlari Uzra gostoricilorinin yuxarida
geyd olunan torzdo doyigsmosi miisahido olun-
magqdadir. Siirot-glic gabiliyyati (zro sagird-
lorin hazirhiq gostaricilorindo giymotlondirmo
doracalori Uzro asagidaki miisbot doyisiklik
dinamikas1 miioyyon edilmisdir: - 25%, 30%,
20% vo 25%. Burada da sirot-guc istigamatli
dors silsilosindon (10 dors) sonra ilkin
monitoring naticalori ilo mugayisods miuvafiq
doracalor Uzro “ola” 10% 3+2, “yaxst” 5%
5+1, “kafi” 10% 6-2 va “qeyri kafi” 5% 6-1
doyisiklik dinamikas1 miisyyan edilmisdir. Bu
horaki gabiliyyst Uzro do sinif zro “sla” va
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“yaxs1” saviyyado normativlori yerina yetiron
sagirdlorin sayinda miivafiq olaraq artim
“kafi” vo “geyri kafi” hazirliq saviyyslorinda
azalma (2 vo 1) miisahido olunur. Qlvva
hazirlig tizra bu sinifds sagird gostaricilorinda
doyisikliyin dinamikas1 ovvalki 2 gabiliyyst
Uzro monitoring zamani miisahido olunan
gostaricilordon do Ustiindir vo mivafiq olaraq
asagidaki kimidir: 25%, 30%, 25% va 20%.
Qiivvo qabiliyyatinin inkisafina y&nal-
mis dorslordon sonra sagirdlorin bu fiziki ha-
zirliq komponenti iizra gostaricilori ilkin moni-

torinq gostaricilori ilo mqayisado shomiyyatli
doracodo doyismisdir. Qiymotlondirma soviy-
yolari iizra qlivve hazirhigr gostoricilorinin do-
yismo dinamikas1 asagidaki kimi olmusdur:
10% 3+2, 5% 5+1, 10% 7-2, 5% 5-1. Bu
horaki qabiliyyatlor {izro “sla” vo “yaxs1” so-
viyyado notico gostoron sagirdlorin say dina-
mikas1 +15%, “kafi” vo “qeyri kafi” saviyyado
say dinamikasi -15% olmusdur. Burada da
“kafi” soviyyeli hazirlig soviyyoesino malik
olan sagirdlorin 1 nofor azalmisdir.

6-7-ci sinif sagirdlarinin haraki gabiliyyatlar Uzra ilkin va takrar monitoring zamani
grupdaxili va qruplararasi gostaricilarinin migayisasi %-la (orta gostaricilar %-Id)

1y. Saviyyasi I grup n=20 Il qrup n=24
gabiliyatlar 5 4 3 2 5 4 3 2
o | 1lkin gostoricilor | 15 25 35 25 13 21 38 29

3 KSQ 23 | 31 | 28 | 18 | 17 29 29 25

< DMS 60 + 2% 57 + 5%

, ilkin gostoricilor [ 15 [ 25 [ 30 [ 30 | 13 25 34 29
g KSQ 25 | 30 | 30 | 15 | 17 | 29 | 29 | 25
@ DMS 70.1 + 4% 66 + 3%

| ilkin g6storicilor | 25 20 35 20 13 25 34 29

5 KSQ 30 | 30 | 35 | 15 | 17 29 29 25

@ DMS 74.4 + 1% 70 + 2%

~ | ilkin gdstoricilor | 25 | 25 | 30 | 20 [ 17 25 34 29

= KSQ 30 | 30 | 30 | 10 | 25 29 25 21

& DMS 73.7+0.6% 71.2 + 1%

o ilkin gostaricilor | 20 25 30 25 17 21 34 29

2 KSQ 24 | 31 [ 31 | 14| 21 29 25 25

DMS 64 + 2% 56 + 2%
x | ilkin géstoricilor | 15 | 20 | 35 | 30 | 13 21 34 34
g KSQ 22 | 275|275 | 225 | 17 25 34 25
N

a DMS 59 + 5% 51 + 2%

X 25 323 29 | 16 | 19 28 | 28/5 | 243

Hor 3 haroki gabiliyyat zro bas veran
doyisikliyin miisbot dinamikasi bu sinifdo sa-
girdlorin fiziki hazirliginin ayri-ayrt kompo-
nentlor Uzro aparilmasi zamani fiziki torbiya
vasitasi hesab olan yuklorin adekvat secildiyini

vo onlardan istifado olunmasi metodikasinin
somarali olduguna doslalat edir.

Todqgiqatda istirak edon Ne-li todgiqgat
grupunda sinifds todris ilinin ikinci yarisinda
ceviklik, ayilganlik va dozimlilik gabiliyyat-
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lorinin inkisaf etdirilmoasi nazards tutulmusdur.
Ceviklik gabiliyyati insanin miirokkab psixo-
motor horoki Xxususiyystine malik keyfiyyati
oldugu iiglin onun inkisafi da miivafiq fiziki
yuk va haraki faaliyyat strukturunun qurulma-
sint talob edir. Monitorinqg zamani sagirdlorin
3x10m masafoya makik qagisi vo alin harokat
reaksiyasi qiymotlondirmo meyarlar1 kimi go-
turtilmiisdiir. Bu sinifdo ceviklik gabiliyyati
ticlin ayrilan todris vaxti basketbol va futbol
kimi idman oyunlarindan fiziki torbiys vasitosi
kimi istifadoys ayrilmisdir. Sagirdlorin  bu
gabiliyyat lzra olds etdiklari nailiyyatlor diag-
nostik vo KSQ-do istifads edilon gostaricilorin
miuqayisali tohlili asasinda askarlanmisdir. Bu
gostoricilora asason ceviklik qabiliyysti zro
sagird gostaricilori giymatlondirma daracalori-
no muvafig olaraq 30%, 30%, 25%, 15% Kkimi
boliinmiisdiir. Miiqayisali tahlil gosterir ki, sa-
gird nailiyyatlorinin giymotlondirma daracalari
Uzro doyisikliyin dinamikasi faiz nisbatinda
asagidaki kimi doyismisdir: “ola” saviyyado
5% 5+1, “yaxs1” saviyyado 5% 5+1, “kafi”
soviyyado 5% 6-1, “qeyri kafi” 5% 4-1. Bu
horaki qabiliyyatlor Uzra sagirdlorin fiziki ha-
zirliq soviyyasindoki doyisikliyin barabor bo-
lusdiiriilmasino baxmayaraq “kafi” va “qeyri
kafi” hazirliq soviyyssino malik olan sagird-
lorin say1 sinifdo 35% toskil edir. Qrupdaxili
say doyigsmosino baxmayarag sonuncu qrupa
10 sagird hazirhigini aid etmok olar. Darslarin
strukturunun olverisli, mazmununun adekvat
olmasi yuxarida qeyd olunan horoki gabiliy-
yatlorda yuxart hazirliq soviyyasino malik olan
sagirdlorin timumi say1 sinifde todris olanlarin
50-55%-ni toskil edir. Lakin eyni zamanda
bununla yanasi nisbaton asagi hazirliq saviyye-
sina malik olan sagirdlorin do say1 kifayat go-
dordir. Arasdirmalar gostorir Ki, bunun osas
Sababi bir qrup sagirdlords ¢oki/boy indeksinin
bu yas qrupu {iglin mévcud normativler daxi-
linds olunmasidir. Hafto orzinds iki dofa fiziki
torbiyo darslarindo verilon fiziki yik homin
sagirdlords ¢oki/boy indeksinin doyisdirilmasi
Ucln yetorli hesab oluna bilmaz. Yaqin ki, bu-
nun Ggln olave ev tapsiriglarina va ya, hamin

grupa aid edilon sagirdlarin darsdonkanar mos-
galalors calb olunmasina ehtiyac vardir.

Badonin ayilmo qgabiliyyati lzro sagird
gostaricilarinin giymatlondirma daracalori tizra
boliigdirilmasi digar haroki gabiliyystlordon o
gadoar do forglonmir. Bu ndqteyi nozardon tad-
qiqatin gedisindo osas amil fiziki torbiys dor-
sindo adekvat ylkin tomin olunmasinin aras-
dirtlmas1 oldugundan qgiymstlondirma doaracs-
lori Uizra sagird nailiyyatlorinin todqiqi tocribi
ohomiyyat dasiyir. Bu gabiliyyat Uzrs ilkin va
monitoring yoxlamalari zamani qiymotlondir-
mao doracalori lzro gostoricilorin dinamikasi
asagidaki kimi doyismisdir: “sla” 5% 4+1,
“yaxst” 5+1, “kafi” 6-1, “qeyri kafi” 5-1.
Sonuncu iki giymatlondirms doracalori Uzro
do, naticalarinin doyismo dinamikasi 5% hiidu-
dunda olmusdur, hat iki giymatlondirma qru-
punda sagird say1 1 nafor azalmigdir. BOQ-nin
giymotlondirilmasi zamani istifado edilon me-
yarlar 5 giymotlondirmo harakotlorindan ibarat
olmusdur ki, bu da sagird orqanizminds onur-
ga vo osas oynaglarda mutsharrikliyi vo azalo
elastikliyin dayoarlondirilmasino sorait yarat-
migdir.

Dozimlilik gabiliyysti. Todqiqatda isti-
rak edon sinif sagirdlorinin hazirliq saviyyasi
iki giymatlondirmo horokati vasitosi ilo hoyata
kecirilmigdir. Xiisusi qeyd olunmalidir ki, bu
gabiliyyat Uzro sagird gostoricilorinin giymot-
londirma saviyyalari Gzro bolisdiirilimasi di-
gor haraki gabiliyyatlor Uzro mugayisads xeyli
zoifdir. Diagnostik giymatlondirma zamani sa-
girdlorin yaridan ¢oxu 60% “kafi” va “qeyri
kafi” soviyyado hazirliq niimayis etdirmislor.
Sagirdlorin boylk oksariyysti mahz, 6 dagige-
lik qagisda asagi naticalor niimayis etdirmislor.
Qiymotlondirmo doaracalori lizro sagird nailiy-
yatlarinin dayisma dinamikasinin 5%-i haddin-
do olmasina baxmayaraq sinif tizro bu horoki
gabiliyyat Gzro gostaricilori gonastboxs hesab
etmok mumkin deyildir. Qiymotlondirmo do-
racalari Uzra gostoricilorin yaxsilasma dinami-
kas1 asagidaki kimi miioyyon olunmusdur.
“Ola” 5% 3+1, “yaxs1” 4+1, “kafi” 7-1, “qeyri
kafi” 6-1.

143



>
a Scientific News of Azerbaijan State
&

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 4, 2021.

1 Ne-li tadgigat grupu (199) surat qabiliyyatinin inkisafi va takmillagdirilmasi movzusunda

fiziki tarbiya darsinin (illik planlasmasit) xronometraji

Cadval 2

Darsin
hissolori

Tovsiys
olunan
vaxt
bolgusi

Real vaxt
bolgusi

Moazmunu

Motor sixlig1

dorsin
hissalarina
gora

Umumi
vaxta
gora

Giris

3-5'

informasiya tominati

- S.t. harakatlorinin organizma tasiri

- motivasiya

- dorsdo istifads olunan horokatlorin icra
ardicilligt

- toyinatli oyunlarin icrasi va rejimi

0%

0%

Hazir-
layict
UIH

2-5'

4'18"

icra bacariglar

- yeris, qagis, iralilomolor, yerdayigsmolor
- Qih — harokotdo

- (ih — yerinda

86%

9.6%

Hazir-
layict
XH

34

4'08"

icra bacariglart + siirat qabiliyyatinin
inkisafi

- xiisusi hazirlayici harokatlar —
dinamikada ve toklikda

- xtisusi hazirlayict horokotlor — cutlikds
va gruplarla

- xiisusi hazirlayici harokotlor —
statikada, stretging

103.3%

10.1%

osas

20-25'

20'38"

haraki qabiliyyatin inkisafi

- ctitliiklordo estafet x 4-6

- gruplarla estafet x 4-6

- yarig rejimindo estafet x 2-3

- kombins olunmus (miistorak horoki
gabiliyyat) estafetlor

82.1%

45.9%

Tamam-
layict

- tonoffiis vo relaksiyaedici harokotlor
- giymatlandirmoe

- haroki gabiliyystin inkisafi {i¢iin ev
tapsiriglari (metodiki gostariglorla)

80%

8.8%

45'

36'54"

x
70.2%

X
74.4%

Gorunduyd kimi bu gabiliyyst zro sa-
gird gostoricilorinin yaxsilagsma dinamikasi ol-

Muallim:

Tadgiqatci: Q.Z.0hmadov

“kafi” hazirliq soviyasi ilkin diagnostik
giymotlondirmodon KSQ 32.5%-don 30.8%- o

masina baxmayaraq imumilikdo sinif tzrs orta
hesabla 30% “kafi”, 25% “qeyri kafi” notico
qalmaqdadir. Bu sinif sagirdlorinin il arzinds
bitin haraki qabiliyyatlor (zra naticalarinin
dinakimasinin yaxsilasdirilmasinin faizlo orta
gOstaricisi agsagidaki kimi olmusdur:

“ala” hazirliq soviyasi ilkin diagnostik
giymotlondirmodon KSQ 19%-don 25.8%-0
yliksolmisdir (A= +6.8%);

“yaxs1” hazirlq saviyasi ilkin diagnostik
giymatlondirmodon KSQ 23.4%-don 29.2%-o
yiksalmisdir (A= +5.8%);

enmigdir (A= —1.7%);

“geyri kafi” hazirliq soviyasi ilkin di-
agnostik giymatlondirmadon KSQ 25%-don
19.2%- o enmisdir (A= —5.8%).

Bu sinifds sagirdlorin fiziki hazirliq se-
viyyasinin gostorilon diapazon daxilindo yax-
sthagmasi toqdirolayiq metodikanin totbigi ilo
izah oluna bilor. Burada “sla” vo “yaxs1” ha-
zirliq saviyyasino malik olan sagirdlor Umu-
milikda 55%-i toskil edir. Xiisusi olaraq qeyd
olunmalidir ki, todqigatin gedisindo sinifdo
fiziki torbiyonin todrisi zamani har bir haroki
gabiliyyat (izro musllimin istifads etdiyi fiziki
torbiya vasitalorinin, onlarin icra rejimlarinin,
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hacminin, vaxt intervalinin ugotu asasinda doar-
sin ayri-ayri hissalorinin va eloca da, Umumi
motor sixligini miioyyan edilmisdir. Bu gos-
toricilor horoki gabiliyyatlor izro asagidaki ki-
mi muayyan edilmisdir.

Darsin har bir hissasinin toyinatina mai-
vafiq olaraq, bilavasito horokotlorin icrasina
sorf olunan real vaxt misyyon olunmusdur.
Sonra bu gostaricinin darsin hissasi t¢un tov-
siya olunan vaxt gostaricisini faizlo nisbati,
eyni zamanda darsin mumi vaxt gostaricisine
nisbati miayyan edilmisdir. Darsin daha yuk-
sok motor sixligr hazirlayici hissanin birinci
bélmasine aiddir. Burada harakatlorin nishoton
sado olmasi misayatedici-idarsedici moaluma-
tin daqigliyi kifayat gador yliksok motor sixlig1
oldo etmays (86 %) imkan verir. Qeyd et-
moaliyik Ki, bu faiz nisbati doarsin bu hissasi
Uclin nozords tutulan vaxt intervalina nisbaton
muoayyan edilmisdir. Bu hissads darsin mumi
vaxtina nisbaton motor sixligi 9.6%-i toskil
edir. Hazirlayic1 hissonin ikinci, xdsusi hors-
Kkotlorin icras1 bolmasinda harakatlorin yiiksok
intensivli vo doarsin bu hissasi Uglin nazards
tutulan vaxt intervalindan artiq olmasi darsin
motor sixliginin bu hissa ¢un Kifayat goador
yiksok 103.3% olmasina imkan vermisdir.
Darsin asas hissasinds do harokatlorin va ho-
rokat birlosmalorindon ibarst estafetlorin icra-
sina 20'38" vaxt sorfi nishoton ylksok 82.1%-li
motor sixligini tomin etmisdir ki, bu da darsin
imumi vaxtmma nisbaton motor sixliginin
45.9% toskil edir. Umumilikdo bu sinifindoa
strat gabiliyyatinin inkisafi vo tokmillagdiril-
mosina aid fiziki torbiya darsinin todrisi zama-
n1 dorsin motor sixhigr 74.4 % toskil etmisdir
ki, bu da hom metodiki, hom do pedaqoji co-
hotdon yiiksok natico kimi doyarlondirilo bilar.

2 Ne-li todgigat qrupu (sinif) todgigat
grupunda istirak edon sagirdlorin fiziki hazirliq
komponentlari tizra gostaricilori avvalki todqi-
gat grupuna nisbatan xeyli farglidir. Bu qrupda
24 sagird todgiqatda istirak etmisdir. ilkin
monitoring naticalarine gora qlivva gabiliyyati
Uzra bu qrup sagirdlorin giymatlondirmo dora-
calori Uzro mivafiq olarag 13%, 21%, 38% vo
29% notico gostormislor. Quvva gabiliyyatinin
inkisafina yonolmis 10 fiziki torbiys dors-
larinin tadrisindan sonra yuxarida qeyd olunan
gostaricilor giymotlondirma daracalorine mii-
vafiq olaraq 17%, 29%, 29% vo 25% faiz
nisbatinds doyismisdir. Sinif tizro “sla” qiymaot
doaracasinds yaxsilasma 4% + 1 sagird, “yaxs1”
8% + 1 sagird daxil olmusdur. Bels yaxsilasma
dinamikas1 sinif {izro “sla” vo “yaxs1” qiy-
motlondirmo gostaricisini 46%-o c¢atdirmaga
(ilkin giymatlondirmads 34%) imkan vermis-
dir. Eyni zamanda, “kafi” vo “qeyri-kafi” qiy-
motlondirmo daracasine aid olan sagirdlorin
say1 da xeyli azalmigdir. “Kafi” qiymatlondir-
mo daracasine aid olan sagirdlorin % gosto-
ricisi 38%-don (9 sagird) 29%-o (7 sagird)
enmisdir. Ilkin monitoring zaman1 “qeyri-kafi”
hazirliq soviyyasino malik olan sagirdlorinds
say1 (7-dan 6-ya) azalmisdir vo miivafiq olaraq
sinif Uzra 29%-don 25%-2 enmisdir.

Yuxarida qiivvo qabiliyyati zro mioy-
yon olunan doyisiklik dinamikasi siirat-glic
gabiliyystinds do miisahids olunur. Burada da,
doyisiklik dinamikasinda sabitlik miisahida
olunmagqdadir. Qiymatlondirma doracasina go-
ro mivafiq olaraq misbat dinamika 17%, 29%,
29% va 25% kimi mioyyan edilmisdir.

2 Ne-li tadgigat grupu (197) ceviklik qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi va takmillagdirilmasi
movzusunda darsin hissalar Gizra va iimumi motor sixligi

Tovsiys Motor sixl1g1
. Real -
Doarsin olunan darsin y .
- . vaxt Mozmunu . . Umumi vaxta
hissolori vaxt bolaiisii hissalarina Br
bolgusi g goro gora
informasiya tominat
- s.t. harakatlorinin organizma tasiri
iy e \ - motivasiya 0 0
Giris 35 > - dorsda istifads olunan harokatlorin 0% 0%
icra ardicillig
- toyinatli oyunlarin icrasi vo rejimi
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Hazirlayici
UIH

icra bacariglar

- yeris, qagis, iralilomalar,
2-5' 4'07" yerdayismoalor

- Uih — horakatds

- Uih — yerinda

82.3% 9.1%

Hazirlayici 3.4 231"

icra bacariglart + siirat
gabiliyyatinin inkisafi

- xlisusi hazirlayict harokatlor —
XH dinamikada va toklikda

- xlisusi hazirlayict harokatlor —
ciitlikds va gruplarla-

62.9% 5.6%

haraki qabiliyyatin inkisafi
- cutliklords estafet x 4-6
osas 20-25' 2013" | - gruplarla estafet x 4-6 67.4% 45%
- kombins olunmusg (miistorok horoki
gabiliyyat) estafetlor-

- tonoffiis vo relaksiyaedici harokotlor
- giymatlondirms

-5 30" 0 9
Tamamlayict 3-5 330 - haraki gabiliyyatin inkisafi ti¢iin ev 0% 7.8%
tapsiriqlar: (metodiki gostoriglorla)
' nqn X X
4 3431 56.52% 67.5%
Muallim: Tadgiqatci: Q.Z.Ohmadov

2 Ne-li tadgigat grupunda miayyan olu-
nan doyisiklik (yaxsilasma) dinamikas1 stabil
olarag digor harokin qabiliyyatlor Gzro do
misahido edilir. Nozoro sarpacaq 2Sas as-
pektlordon biri do oksor horoki qabiliyyatlor
Uzro yaxin sayda sagirdlorin “sla” vo “yaxs1”
giymatlondirma grupuna (9-13 nofor) daxil ol-
masidir. Bu todgigat grupunda da dézimlik
gabiliyyati Gzrs “kafi” vo “qeyri-kafi” qiymat-
loandirma saviyyalorino daxil olan sagirdlarin
saymin digor horoki gabiliyyatlorlo muqayi-
sado kifayat godor yiksok olmasi (miivafiq
olarag 34% vo 34% ilkin marholo, 34% vo
25% KSQ-do) diggati calb edir. Umumilikda 2
Ne-li todgigat grupunda buttin horoki gabiliy-
yotlor lzro orta gostorici % nisbati ilo qiy-
motlondirmo doracalorina goro asagidaki kimi
boliinmiisdiir:

“ola” 14% 19%, yaxsilasma 5%;

“yaxs1” 23% vo 28.3%, yaxsilagma 5.3%;

“kafi” 34.7% vo 28.5%, yaxsilagsma 6.2%;

“geyri-kafi” 29.8% vo 24.3%, yaxsilasma
5.5% gostaricilarini togkil etmisdir.

Owvalki qrupdan fargli olaraq bu tadqi-
gat qrupunda “sla” vo “yaxs1” qiymoatlondirma
soviyyslorino miivafiq fiziki hazirhga malik
sagirdlor qrupda 37%-i toskil edirlor.

146

Naticalar:

1. Toadqiqatda istirak edon sagirdlorin fiziki
hazirliq gostaricilorinin yaxsilasdirilmasini
sortlondiron ilkin amil darsin giris hissoa-
sindo istifado olunacaq fiziki ylUk vasitolori
haqqinda aydin vo doqiq informasiyanin
catdirilmasidir.

2. Darsin hazirlayicr hissasinin Il bImasinds
istifado edilon xiisusi hazirliq vasitalorinin
muvafiq haroki gabiliyystloro adekvat ol-
mast.

3. Darsin osas hissosinds informasiya tomi-
nat1 yalniz miigaiyatedici vo idaroedici xuU-
susiyyatli olmalidir.

4. Haroki qabiliyyatlor Gzro sagird gostorici-
lorinin yaxsilagsmasini tomin edon on oasas
vasito dorsin onun ayri-ayri hissalorinda
zoruri motor sixliginin olmasidir.

5. Hor bir haroki gabiliyyat Uzro fiziki torbiya
darslorinin todrisi keyfiyyati, onun ovval-
codon doagiq, har bir istifado olunacaq ha-
rokati tosvir edilmaklo planlasdiriimast va
nozords tutulan fiziki yikin kifayst qoador
zoruri icra intensivliyinds yerina yetirilmasi
ilo tamin olunur.
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UCCIEJOBAHUE COAEP KAHUA YPOKOB ®U3UYECKOI'O BOCIIMTAHUA
KAK ITOKA3ATEJISA KAYECTBA OB YUYEHMUSA

I'.3. AxmenoB

Aszepbatiorcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
gilinj.ahmadov@sport.edu.az

A”HoTauusi. B cratbe mnpennpuHsiTa
MOTIBITKA OOCYAWTH COJEp)KAHUE YPOKOB (u-
3MYECKOT0 BOCIUTAaHUS B 6-M Kiacce ooOiie-
00pa3oBaTeNbHON MIKOIbI, (PAKTOPBI, BIHUSIO-
M€ Ha Ka4eCTBO YpPOKA, CTPYKTYPY YpPOKa,
paclipesieieHue BPEMEHM II0 4YacTsAM YpPOKa,
CpPaBHUTEJBHBIN AHAIN3 YCIIEBAEMOCTH YYCHU-
KOB B KJIaCCax, MOTOPHOM IUIOTHOCTH B LIEJIOM
Y 10 YacCTSAM YPOKOB.

KuaroueBble ciioBa: gusuyeckue 603-
MOJCHOCMU, PUUYECKAsE NOO2OMOBIEHHOCHb,
aoexeamHocms u3uueckol HaspysKu, 00vem
@uzuueckoll HaAcpy3Ku, UHMEHCUBHOCTDb 6bl-
NOJHeHUsl Ou3ULecKoU HAcpy3KU, COCMAasiaio-
wue usuueckou HacpysKu, NOCIe008ameb-
HOCMb  GbINOJIHEHUS  (PUUYECKOU HASPY3KU,
08UcAMENbHAST NIOMHOCIb 3AHAMUL NO u3u-
YeCKOMY 60CNUMAHUIO.

RESEARCH OF THE CONTENT OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS AS AN
INDICATOR OF THE QUALITY OF TEACHING

G.Z. Ahmadov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
gilinj.ahmadov@sport.edu.az

Annotation. The article tries to discuss
the content of physical education lessons in the
6th grade of secondary schools, factors influ-
encing the quality of the lesson, the structure
of the lesson, the distribution of time by parts
of the lesson, a comparative analysis of student
performance in classrooms, motor density in
general and at the parts of the lessons.

Keywords: physical ability, physical fit-
ness, adequacy of physical load, volume of
physical load, intensity of performance of phy-
sical load, components of physical load, sequ-
ence of execution of physical load, motor den-
sity of physical education classes.
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