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Idmanla mintezom mosgul olmaq yiiksok
intensivliys malik maksimal siddatli fiziki
yuklorin icrast ilo qarsilighh olagedadir. Belo
yuklarin  tasiri  noticesinds  dayaq-harokot
aparatinda (DHA), daxili orqganlarda, ortiik
orqanlart  sistemindo  bir sira  patoloji
dayisiliklirin yaranmasina sabob olur (xususilo,
zodolonma  xarakterli) Dayag-horakot
aparatinda yaranan zodalonmallorin
fosadlasmasinin  osas Sobobi onlarin  yumsaq
toxumalarinin xroniki iltihabi, ozalolorin va
vatorlorin hoddon artiq dartilmasi, stimiiklorin
siniqlart  zamani onlarin  konsolodasyasinin
pozulmasi vo S. aid edilir. Bu soboblordan
yaranan xroniki xostolik sindromlar1 ¢ox ¢atin
miualicays tabe olur (3, 5).

Aparilmis statistik aragsdirmalar gostormisdir ki,
DHA xroniki degenerativ-distrofik doyisiliklori
cox genis yayilmis xostoliklor olub, insanlarin
63-68% rast golinir. Bu gabildon olan xastaliklor
idmanla mosgul olanlarda daha tez-tez rast
golinir (1, 2, 4).

Son ddvrlards idman tobabati va reabilitasiyaya
aid elmi odobiyyatlarda DHA xastaliklorin
mualicasinds yalniz standart sxemlar oksini
tapmig, idman noviiniin spesifikast vo agr
sndromunun sabablari nozors alinmamisdir. Bu
zaman hom konservativ. vo hom do carrahi

mualiconin naticolori no idmangilar;, no do
idman hoakimlaorinin homiso gane etmomisdir.
Bozi xostaliklorin mualicasi iso uzun muddot
tolob  etdiyindon, masqlor  pozulur  va
idmangilarda ruh disgiinliiyiinii  (apatiyalar)
yaradir. Ona gora do, yaranan zadalomalarin
mualicasindo yeni-yeni
yanasmalarin axtarisi aktual olaraq galir vo bu
DHA-nin mialicosindo vo profilaktikasinda
taktikanin se¢ilmasi U¢in vacibdir.

Aparilmis  todgigatlar vo  tohlil  olunmus
adobiyyat manbalari osasinda moalum olmusdur
Ki, idmangilarin dayaq-harokot aparatinda daha
gox zadalonmalar onlarin yuxari agagi otraflarin
sorbast simuklarinda, oynaqlarlarinda, onurga
sttununda, kallo nahiyasinds, qabirgalarinda,
korpucik stimiklarinds bas verir. Zadlonmalor
daha ¢ox idman oyun ndévlerinds (futbol,
voleybol, basketbol) qeyd olunmusdur. idman
oyun novlarinds zodolonan idmangilarin azolo-
bag aparatinda mikrozadalonmolor sobabindan
iltihabi-degenerativ doyisiliklorin do Ustlnlik
toskil etdiyi askar olunmusdur. Zadoalanlarin
yas xiisusiyyatlorinin tohlili zaman1 malum olur
Ki, zadalonmoaloarls yanasi asagi otraflarin oynaq
xastaliklorinin do say1 ¢coxalmigdir (21-30 yas).
Otuz yasdan sonra onurga siitunda degenerativ-
distrofik xastoliklorinin say1 xeyli yiiksalir. Bu
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zamanda DHA  zodolonmalordon  sonraki
doyisilmasi daha ¢ox idman oyun novlarinin
komandalari xarakterikdir  (kontakt
zodalonmoalari). Idman oyun névlarinde gagis vo
tullanmalar bir-biri ilo olagadar oldugundan,
daban simiyinds baldir-asiq oynaginin koskin
horokatlori  sobabindan  xostoliyin  inkisafina
rovac verr. Diz oynagmin tizarino diigon yukin
coxalmasi onlarda patoloji proseslorin inkisafi
stratlondirir (voleybol, gimnastika). Yuxar: vo
asagl otraflarin  oynaq vo  simiklorinin
xastoliklori (xUsusilo do, ¢iyin oynagi) daha gox
teniscilor tgln xarakterikdir.

Beloliklo, ayri-ayri idman névlerinde DHA
yaranan patoloji proseslora idman névinin vo
idmanginin yasinin tosiri idmanda donozoloji
diagnostikalarin aparilmasi iigiin vacib olub,
xastaliklorin inkisaf riskinin azaldilmasi vao
reabilitasiya programlarinin optimallagdirilmasi
idmangilarin  saglamliginin qorunmasinda va
profilaktikasinda ohomiyystli rola malik ola
bilor.
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