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Oksidativ stress va oksigenin aktiv formalarinin orqanizma tasiri
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radikallar, lipidlorin peroksidlasmasi, antioksidant vitaminlar.

Organizmin adaptasiya reaksiyalari, onlarin

optimallasdirilmasinin mexanizmlori Vo

imkanlari, resistentliyinin mihitin mixtalif
ekstremal amillorin tosiring qarsi
yuksaldilmasinin tisullarinin ~ axtarisi - mdasir
fiziologiyanin Vo biokimyanin vacib
problemlorindon olaraq qalmahidir. Mtasir

ddvrds stressin on ¢ox yayilmis névlarindan biri
fiziki  yuklorin  tosiridir. Uzunmuddstli  vo
yuksok intensivlikli fiziki yuklorin yaratdig
oksidativ stress, bioloji membranlarin tamhigini
pozan universal mexanizm kimi nazordon
kecirilir. Okrsidativ stressin tasiri ilo organizmin
hiceyrs, organ vo toxumalarinda patoloji
doyisiliklor yaranir va bir ¢ox xostaliklorin
yaranmasina ravac verilir (3, 4).

Sibut olunmusdur ki, organizmo daxil olan
oksigenin 95%-2 gadori hiiceyralarin
mitoxondrilorindo oksidlosdirici fosforlasmada
sorf olunaraq, karbon qazi vo suya Qodor
reduksiya olunur. Qalan 5%-i  muxtalif
reaksiyalarin (asason do fermentativ) tasirindon
onun aktiv formalarina ¢evrilir vo alinan bu
mohsullar hiceyra U¢lin ¢ox yuksok toksiki
xususiyyatloro malik olurlar. Oksigenin aktiv
formalar1 — Sorbast radikallar, prooksidantlar
kicikmolekullu hissaciklor olub, xarici elektrin
tobogosindo qosalagsmamis elektronu vo Sorf
olunmamis enerjisi oldugundan onlar yiiksok

reaksiyaya girmok qabiliyystino malik olurlar.
Bu radikallar hiiceyro membraninin struktura
daxil olunan zulallara, lipidlara va hamginin
nukleyin tursularina hiicum edorok, onlarda
struktur zodalonmoalari yaradir (4, 5).

Qeyd etmok lazimdir ki, orqanizmdo Sarbast
radikallasma prosesinin oksino tosir edon
antioksidant mudafio  sistemi  md&vcuddur.
Antioksidantlar organizmin huceyrs, toxuma,

organ  vo organlar  sisteminin  mudafio
sistemlorinin ~ toplusu  olub, homeostazin
sabitliyinin gorunub saxlanilmasina

istigamotlonir. Bu iki lakin, bir-birino oks tasir
g0staran sistemin kdmoayi ilo lipidlorin peroksid
oksidlogmosi fizioloji optimum saviyyasinds
saxlanilir, zoncirvari oksidlosdirici reaksiyalarin
inkisafina mane olur va organizmin antioksidant
statusunu xarakteriza edir. Organizmin universal
endogen antioksidant  sisteminin  istiraki
olmadan biosferds yasamaq miimkiin olmazdi.
Antioksidant mudafio sistemi fermentativ vo
geyri-fermentativ.  olaraq iki yero ayrilmr.
Fermentativ antioksidantlara
glutationperoksidaza superoksiddismutaza va
katalaza aiddir. Onlarin ayri-ayriligda hor bir
radikala vo peroksidloro mioyyan spesifik
yanagma xisusiyyatlorino malikdirlor. Qeyri-
fermentativ antioksidantlara gltation, vitamin
C, E, A, bioflavanoidlar, sidik covhori, sidik
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tursusu, seriloplazmin, selen, koenzim Q10,
betta-karotin va s. aiddir (1, 2).

Beloliklo, organizmds moévcud olan fizioloji
antioksidant  sistemi  hiceyronin  miudafioa
sistemlorinin - comi  olub, daxili  muhitin
sabitliyinin - homeostazin qorunub
saxlanilmasina yonolmisdir. Orqanizma tasir
edon stress amillor bu sistemo tosir edir, onda
mioayyan doyisiliklor yaratmaga c¢alisir. Beloki,
organizmo fiziki ylklomaloarin tasiri prooksidant
istigamatda bir ¢ox doyisiliklorin yaranmasina
lipidlorin peroksid oksidlogmasinin
aktivlosmasing, antioksidant sistemin
imkanlarinin tiikanmasing, hliceyra
membraninda doyisiliklara, bir sira fermentlarin
aktivliyinin sixisdirilmasina, noaticado,
organizmin rezistentliyinin enmasins vo patoloji
proseslorin inkisafinin siiratlonmasino rovac
vermis olur.
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