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Mistaqilliyimizin  indiki  monavi  inkisaf
Soviyyasi on yiksok vo tam monaviyyat
prinsiplorina sdykanoarak, goanclorin siiurunda vo
davraniginda asudo vaxtin somoarali  kegcmosi
hiiquglarinin
formalagsmasinin  osasin1  togkil edir, eyni
zamanda  onlarin  tohsil  madaniyyatini
yuksaltmak yolu ils iralilomays daha da imkan
yaradir.

Dahilor 6z osorlorindo asudo vaxt anlayigini
soxsiyyatin ahongdar inkisafi ti¢iin zoruri sort
kKimi dorindon osaslandirmislar. Bu monada
asuda vaxt hogigaton ictimai prosesdir. Asudos
vaxtdan somorali istifado olunmasi gonclorin
ideya-siyasi, omok Vvo monavi torbiyasi
sayasindo bdyiikk rol oynaywr. Gonclorin bir
gismi 0z asudo vaxtlarini, yoni igdon sonra vaxt
olanda muxtolif ~ texniki bolmalords,
dornoklorda,  oksor  gonclor isa  idman
béImalarinds mixtalif idman novlari ilo masgul
olaraq kegirirlor. Natica etibar ilo bu, ixtisasin

onlarin votondasliq

artmasina Vo omok mosuldarliginin
yuksaldilmasinds 6z oksini tapir(1-2).
Hal-hazirda  respublikamizda ~ badan

torbiyasi va idmana dovlotimizin basgisi conab
[lham Oliyev torofindon boyiik qayg gostorilir.
Buna siibut olaraq respublikanin bir ¢ox
bolgolorinds, rayon vo sohorlorinds idman
komplekslori, idman qurgulari, stadionlar, usaq

idman moktablori tikilib istifadoys verilir.
Bunun naticasinds do idmanla masgul olan
gonclorimiz 6z enerjilorini somorali sorf edir,
saglamliq, glimrahliq vo fiziki hazirhq oldo
edirlor. Goanclorin badoan tarbiyasi vo idman
mosgalolorina  colb olunmast onlarin  asudo
vaxtint  somoarali  toskil etmoyin  muhim
cohoatlorindon biridir. Idmanin ¢oxsaxali olmasi
gonclarin asudo vaxtinin mazmunlu vo maragla
kegmosinin mihim vasito olmagqla yanagt ham
do onlarin vatonparvarlik torbiyasinds xususi
ohomiyyat kasb edir. Mordlik, siicast, golobays
nail olmaq ozmi, mogsadyonlilik, mdhkom
xarakter, intizamliliq kimi oxlaqgi keyfiyyatlor
hor bir insana, idmangilara iso xUsusilo lazimdir.
Hor hansi bir idman novii ilo mosgul olan
insanda fiziki keyfiyystlo yanasi monovi
keyfiyyatlor do inkisaf edir. Fiziki torbiys vo
idman osast olaraq, genis ohali kitlasinin
saglamligini méhkomlondirir, fiziki kamilliyini
artirir, ohalido  yiksok omok gabiliyyatini
nizamlayir, is qiivvasini yiksak saviyyads barpa
edir (3-4).

Fiziki torbiys vo idman sistemi sohor vo
kondlarimizds idmanin kiitlovi inkisafini, asudo
vaxt problemini misbat hall edon prosesdir.
Fiziki torbiys vo idman insanlarin asuds vaxtini
somorali  toskililo onlart  zororli
vardiglordon  uzaq Idmanla mosgul

yanasl,
edir.
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olanlarda yaxs1 ohval-ruhiys, giimrahliq va
fiziki inkisaf miisahido edilir. Buginki ganclor
hom fiziki, hom do monavi cohatdon Ozlarini
saglam saywr, 6z dovlatini, millatini sevirlor.
Onlar goérduyd va bildiyi hor bir hadisays qarsi
0z baxismu, fikirlorini, minasibatini bildirirlor.
Bu isdo idman mosgalalorinds mosqei va
milallimlorin boyiik rolu vardir. Idman vo Badon
torbiyasi Umumdi talim-tarbiys ilo vohdat toskil
etmolidir. Bizim idmang¢i gonclor diinyanin bir
gcox  Olkolorindo  Azorbaycanin  bayragini
yuksoklora qaldirir, himnimizi diinya efirlorinds
soslondirirlor. Bu musbot hallar daha da
gonclarimizi idmanla  mosgul  olmaga
hovaslondirir. Golocokdo bu sopgido olan
movzularin daha darindan totbiq olunmasina vo
aragdirmalar aparilmasina boyiik ehtiyac vardir.
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