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Аннотация. В статье рассматривают-

ся биомеханические и физиологические 

особенности обеспечения энергией двига-

тельных действий спортсменов. Сделана 

попытка определить величину проявления 

реактивности мышечно-связочного аппара-

та и его вклад в движениях скоростного и 

скоростно-силового характера. Впервые 

проводится сравнительный анализ показа-

телей реактивности высококвалифи-циро-

ванных спортсменов, специализирующихся 

по  различным видам спорта. 
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Актуальность. В настоящее время 

развитие и совершенствование технологии 

подготовки спортсменов достигло высоко-

го уровня. Использование современных ме-

тодов тренировки, применение средств для 

восстановления и развития необходимых 

двигательных способностей и т.д. привело 

к тому, что конкуренция между элитными 

спортсменами во время соревнований ми-

рового и континентального масштаба дос-

тигло своего апогея. Особенно в видах с 

проявлением скоростных, скоростно-сило-

вых способностей временные разницы меж-

ду результатами призеров часто достигают 

одну сотую секунду. Это также относится к 

видам единоборств, где судьбу призёров 

определяют в основном показатели специ-

альной скоростно-силовой выносливости.  

Всё это создаёт необходимость по-

иска новых источников потенциала для 

улучшения результатов. По нашему мне-

нию одним из эффективных направлений 

по этому вопросу, является изучение струк-

турных особенностей двигательных дейст-

вий и их энергообеспечения.  

Природа создала уникальный и совер-

шенный аппарат движения – это человечес-

кий организм. Наше тело, состоящее из 14-

ти больших сегментов, перемещаясь, ис-

пользует энергию – движущую силу, кото-

рая возникает: 
 

- за счет сокращения мышцы; 

- за счет реактивности мышечно-связочно-

го аппарата; 

- за счет инерции; 

- за счет маятникового движения конеч-

ностей.  
 

В данной ситуации нас интересует си-

ла реактивности. Она возникает благодаря 

тому, что источник основной движущей си-

лы – мышцы опорно-двигательного аппа-

рата распределены вокруг оси вращения 

(суставов) как синергистов, так и антаго-

нистов. Изменение положения общего цен-

тра масс во время перемещения относи-

тельно к точке опоры, способствует напря-

женности и предварительному растяжению 

выше названных групп мышц, и тем самым 

создает первичную двигательную силу. 

При небольших скоростях перемещения, 

значение этой первичной силы, не столь 

велико, а с возрастанием скорости переме-

щения сила реактивности приобретает осо-

бую значимость. Первичная сила движения 

в спортивной практике имеет колоссальное 

значение для успешного начала и заверше-

ния двигательных действий. Реактивность 

рассматривается как совокупность эластич-

ного свойства опорно-двигательного аппа-

рата. По степени значимости сухожилие 

как один из компонентов опорно-двига-

тельной системы, стоит на первом месте. 
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При проявлении реактивности мышцы ра-

ботают только в режиме мгновенного удер-

жания, таким образом, реактивная сила и её 

величина является очень важным фактором 

для успешного совершенствования двига-

тельного акта в целом.        

Важен другой вопрос – насколько эф-

фективно применяется средство и методы 

для развития реактивности опорно-двига-

тельного аппарата, если учесть физиологи-

ческую, структурную и функциональную 

разницы между этими двумя компонентами 

опорно-двигательной системы, как мышц и 

сухожилий. Исходя из этого, можно пред-

положить, что подбор эффективных сред-

ств и методов для развития реактивности 

опорно-двигательного аппарата имеет прак-

тическую значимость для достижения вы-

соких результатов.  

Проблема изучения и разработки ме-

тодики развития реактивности мышечно-

связочного аппарата на сегодняшний день 

связана, прежде всего, со сложностью из-

мерения величины его проявления.  
 

Гипотеза. Мы предполагаем, что оп-

ределение критериев для измерения вели-

чины реактивности позволит нам диагнос-

тировать уровень подготовки спортсменов, 

а также разработать методику для улучше-

ния показателей реактивности и, тем са-

мым, повысить результативность трениро-

вочного процесса.  
 

Предмет исследования. Предметом 

данного исследования является изучение 

особенностей проявления реактивности мы-

шечно-связочного аппарата у спортсменов, 

специализирующихся в видах спорта, где 

скоростно-силовые компоненты подготов-

ки являются преимущественно ведущими.  
 

Цель исследования. Целью данного 

исследования является изучение особеннос-

тей проявления реактивности, как одним из 

основных компонентов скоростно-силовой 

подготовки спортсменов, специализирую-

щихся в видах спринтерского бега и иг-

ровых видов спорта.  
 

Задачами исследования являются: 

1. Измерение реактивности мышечно-свя-

зочного аппарата спортсменов; 

2. Определение уровня скоростно-сило-

вой выносливости спортсменов при вы-

полнении специальных упражнений. 

Методы исследования. В ходе иссле-

дования были применены следующие инс-

трументальные методы исследования: 

1. Полидинамометрия; 

2. Тензометрия; 

3. Высокочастотная видеосъёмка. 

Организация исследования. Для изу-

чения особенности проявления мышечно-

связочного аппарата спортсменов были 

привлечены в тестирование высококвали-

фицированные спортсмены, специализиру-

ющиеся в спринтерском беге, футболе, бас-

кетболе. Исследования были проведены в 

нескольких этапах на базе Республикан-

ского Центра Реабилитации и Спортивной 

Медицины. На первом этапе определялись 

силовые показатели сгибателей и разгиба-

телей мышц ноги путём применения сов-

ременного метода полидинамометрии. На 

втором этапе спортсмены выполняли такие 

специальные упражнения, как: 
 

- прыжки в длину с места (с тензометри-

ческой платформы Китлера) с частотой 

1000Гц. 

- прыжки в длину, с отталкиванием одной 

ноги (правая, левая), не используя зама-

ха свободной ноги; 

- прыжки с высоты на тензометрическую 

платформу с последующим прыжком в 

длину (правая, левая нога). 
 

Результаты исследования и их об-

суждение. Результаты предварительного 

поискового эксперимента по четырем спе-

циальным упражнениям, выполненные вы-

сококвалифицированными спортсменами,  

специализирующиеся по различным видам 

спорта, представлены в таблице 1. Каждый 

спортсмен, участвующий в данном поис-

ковом эксперименте выполнял специаль-

ные упражнения с использованием тензо-

метрической платформы такие, как прыжок 

в длину с места, прыжок в длину одной 

ногой (правой или левой), и прыжки на 

тензометрическую платформу с высоты с 

последующим прыжком в длину, а также 
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для определения скоростно-силовой вынос-

ливости на тензометрической платформе 

каждый спортсмен выполнял десятикрат-

ный прыжок в максимальную высоту. При 

выполнении этих упражнений нас интере-

совала развиваемая спортсменом мощность 

отталкивания и изменение этого показателя 

при многократном их выполнении. При вы-

полнении первого упражнения наблюда-

лась связь показанного результата не с са-

мой мощностью отталкивания, а с пока-

зателем развиваемой мощности на каждый 

килограмм веса спортсмена. При этом пре-

имущество имел спортсмен, который спе-

циализировался в спринтерском беге. По 

показателям общей мощности отталкива-

ния спортсмены, участвующие в поисковом 

эксперименте не имели существенной раз-

ницы по первому упражнению. Преиму-

щество имел спортсмен, специализирую-

щийся по спринтерскому бегу. При выпол-

нении второго упражнения, прыжок в дли-

ну одной ногой (правой, левой) с тензомет-

рической платформы, мы старались исклю-

чить возможность использования замаха 

свободной ноги, потому что само по себе 

это движение вызывает предварительное 

растягивание мышц опорной ноги и тем 

самым используется реактивность опорной 

ноги. Еще в 80-е годы прошлого века аме-

риканский исследователь Уильямс в своих 

исследованиях показал, что вклад махового 

движения свободной ноги в результате 

прыжка в длину с разбега, составляет 28%. 

Поэтому в нашем эксперименте, мы мак-

симально старались регистрировать мощ-

ность спортсменов, которая развивается 

только благодаря сокращению мышцы опо-

рной ноги.  

В регистрации реактивности данных 

спортсменов важную роль играет третье уп-

ражнение, где каждый спортсмен, участву-

ющий в эксперименте, выполнял прыжки 

на тензометрическую платформу с высоты 

50см, с дальнейшим прыжком в длину. Это 

давало нам возможность в сравнительном 

анализе определить реактивную силу раз-

виваемую спортсменами правой и левой 

опорной ногой. При выполнении этих уп-

ражнений наблюдается явная асимметрия 

по показателям мощности и реактивности 

правой и левой ноги. Только у одного 

спортсмена развиваемая мощность в стати-

ческом положении, а также во время прыж-

ка в высоту на тензометрическую плат-

форму, наблюдаются симметрические пока-

затели. У остальных спортсменов есть су-

щественная асимметрия. По результатам 

прыжка в длину с места, этот спортсмен 

показал второй результат.    

Важным моментом является то, что 

при прыжках в длину одной ногой с тен-

зометрической платформы, развиваемая 

мощность этого спортсмена, абсолютно не 

отличается от других участников экспери-

мента, а в некоторых случаях даже уступа-

ют этим спортсменам. Несмотря на то, что 

одно и то же упражнение выполняется с 

места, а в другом случае с высоты на тен-

зометрическую платформу, мышцы опор-

ной ноги, благодаря именно проявлению 

реактивной силы, показывает большую 

мощность. Иногда этот показатель увели-

чивается в 1,5-2 раза. Это позволяет уве-

ренно говорить об использовании реак-

тивной силы. Расчеты показывают, что эта 

сила может составлять от 16-ти до 48 % 

развиваемой мощности у спортсмена во 

время отталкивания. По этим параметрам 

преимущество спортсмена, который специ-

ализировался по спринтерскому бегу, нам-

ного превосходит других участников дан-

ного эксперимента. У него вклад реактив-

ной силы в мощность отталкивания соот-

ветственно составляет 47 и 41% правой и 

левой ногой. Благодаря этому, этот спорт-

смен на каждый килограмм собственного 

веса развивает 22 и 20 N.  

Другая задача нашего исследования, 

заключалась в определении уровня ско-

ростно-силовой выносливости участников 

данного эксперимента. Задача спортсмена 

состояла в выполнении 10-кратного прыж-

ка в максимальную высоту с тензометри-

ческой платформы. В этом случае мы не 

измеряли высоту прыжка, а главное вни-

мание обратили на изменение мощности 

отталкивания  в течение выполнения этих 

прыжков. 
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Скоростно-силовые показатели и проявление реактивности у 

высококвалифицированных спортсменов, специализирующихся по различным видам 

спорта (спринт, футбол, баскетбол)   (Предварительные показатели поискового 

эксперимента) 

Таблица  1 

Спортсмены 
Прыжки в 

длинну с места   

Прыжки в 

длинну одной 

ногой   

Прыжки на тензометрическую 

платформу с высоты (50 см), с 

последующим прыжком в длину   

10-кратный прыжок в 

максимальную высоту   

Спортсм

ен 

Вес 

(kq) 

F(N) Резуль-

тат (m) 

Fправ. 

(N) 

Fлев. 

(N) 

Fправ. 

(N) 

Реактив-

ность  % 

 1 кг, вес 

Fлев. 

(N) 

Реактив-

ность  % 

 1 кг, вес 

Fmax 

(N) 

Fmin 

(N) 

Умен

ьшен

ие 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. Me 71 1482 2,24 1100 1285 1770  2100  2050 1090  

   20,9 n Реактивность 288 16,3% - 4,0 618 29% - 8,7   47% 

2. Mu 73 1650 2,57 1320 1370 2200  2200  1525 1130  

   22,6 n Реактивность 550 25% - 7,5 550 25% - 7,5   26% 

3. Ru 84 1663 2,25 1645 1676 2610  2323  1071 773  

   19,8 n Реактивность 947 36 % - 11,0 660 28 % - 7,8   28% 

4. Ək 83 1764 2,63 1900 1650 2450  2387  1486 872  

   21,2 n Реактивность 686 28 % - 8,2 623 26% - 7,5   42% 

5. İs 69 1786 2,53 1420 1630 2750  2315  1431 1037  

   29,9 n Реактивность 964 35 % - 13,9 529 23 % - 7,7   28% 

6. H. 79 1948 2,85 1645 1728 3692  2941  2279 1709  

   24,7 n Реактивность 1744 47 % - 22,0 1213 41 % - 19,4   25% 

 

Как видно из таблицы, уменьшение 

мощности отталкивания начальных и пос-

ледних прыжков очень значительные. Те 

спортсмены, которые имели наивысшие по-

казатели реактивности, у них уменьшение 

силы отталкивания значительно меньше.  

Интересно сравнивать максимально разви-

ваемую силу во время прыжка в длину с 

места и показателя уменьшения этой силы 

во время 10-кратного прыжка. Обратите 

внимание на 4-го спортсмена. У него мак-

симальная сила отталкивания во время 

прыжка в длину с места, равна 1764 N, 

показатели реактивности – 28%. При этом 

уменьшение силы отталкивания во время 

10-кратного прыжка в высоту составляет 

42%. При столь высоком уменьшении ди-

намического показателя, ни о какой ско-

ростно-силовой выносливости говорить не 

приходится. 

Анализируя полученные данные во 

время поискового эксперимента можно 

констатировать следующие факты: 
 

1. При выполнении прыжка с тензомет-

рической платформы в высоту наблю-

далось, что чем меньше продолжитель-

ность опорного периода после прыжка 

на тензометрическую платформу с вы-

соты, тем больше возможность проявле-

ния реактивной силы опорно-двигатель-

ного аппарата спортсмена. 
 

Этот результат совпадает с резуль-

татом исследования Ю.В. Верхошанского, 

С.А.Никитина, П.С.Новикова.  
 

2. Определение компонента реактивности 

в скоростно-силовой подготовке спорт-

сменов является важнейшим фактором 

для диагностики и прогнозирования уров-

ня подготовленности спортсменов к ос-

новным стартам.  

3. Существует необходимость разработки 

методики для развития реактивности у 

спортсменов, специализирующихся в 

скоростно-силовых видах спорта. 
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MÜXTƏLİF İDMAN NÖVLƏRİ ÜZRƏ İXTİSASLAŞMIŞ YÜKSƏK DƏRƏCƏLİ  

İDMANÇILARDA ƏZƏLƏ-BAĞ APARATININ REAKTİVLİK POTENSİALININ 

TƏDQİQİ 

 

p.ü.f.d., prof. F.A. Hüseynov, t.ü.f.d. T.P. Tağı-zadə, t.ü.f.d. E.Ə. Məmmədov 
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Annotasiya. Məqalədə idmançıların  hə-

rəki fəaliyyətinin enerji ilə təmin edilməsinin 

biomexaniki və fizioloji xüsusiyyətləri tədqiq 

edilir. Əzələ-bağ aparatında reaktivlik təzahü-

rünün həcmi və onun yüksək sürət və sürət- 

güc xarakterli hərəkətlərə təsirinin müəyyən 

edilməsinə cəhd edildi. İlk dəfə olaraq müx-

təlif idman növləri üzrə ixtisaslaşmış yüksək 

dərəcəli idmançılarda reaktivlik göstəriciləri-

nin müqayisəli təhlili aparılır. 

Açar sözlər: Əzələ təqəllüsü, əzələ-bağ 

aparatı, reaktivlik, hərəkət strukturu , tormuz-

lanma fazası, enerjinin akkumulyasiyası. 

 

 

STUDY OF THE REACTIVITY POTENTIAL OF THE MUSCULO-LIGAMENTOUS 

APPARATUS IN HIGHLY QUALIFIED ATHLETES SPECIALIZING IN VARIOUS 

SPORTS 

 

PhD, prof. F.A. Huseynov, PhD T.P. Tagi-zadeh, PhD E.A. Mamedov 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

firat.huseynov@sport.edu.az, tahmina.taghizada@sport.edu.az, elder.mammadov@sport.edu.az 

 

Annotation. The article deals with bio-

mechanical and physiological features that 

provide athletes with energy for motor actions. 

An attempt was made to determine the mag-

nitude of the manifestation of the reactivity of 

the musculo-ligamentous apparatus and its 

contribution to the movements of a high-speed 

and speed-power character. For the first time, 

a comparative analysis of the reactivity in-

dicators of highly qualified athletes speciali-

zing in various sports is being carried out. 

Keywords: muscle contraction, muscu-

lo-ligamentous apparatus, reactivity, motor 

structure, inhibition phase, energy accumula-

tion. 
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