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Fiziki yuklarin hliceyranin immun reaksiyasina tasiri
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Fiziki ylKlor stressor amilloro aid olub
organizmda dorin fizioloji vo biokimyavi
doyisikliklor yaradir. Bu doyisiliklor arasinda
organizmin immunoloji reaktivliyindo
yarananlar aparici rol oynaywr. Son illords
immunologiya sahasinds aparilan tadgiqgatlar

gOstormisdir ki, immun sistemi nainki
organizmin infeksion agentlora qarst
dayanighigimmi miioyyan edir, hom do daxili
miihitinin sabitliyinin hemeostazinin

gorunmasini da tomin edir. Fiziki amillarin
sistematik tosiri naticasindo, mohz ilk névbads,
bu faktorlara qars1 adaptasiya reaksiyalarinin
formalagsmasinda immun sistemi istirak edir.
Idman mosq yiklorinin organizmoe géstordiyi
tosir mosalosinds alimlor arasinda yekdil fikir
yoxdur. Fiziki yUklorin insanlarin saglamligina,
xastaliklorin azalmasina, dmriin uzanmasina va
tobii immunitetin gostaricilarinin
yaxsilasmasina effektiv tosir gostordiyi qeyd

olunurdu. Lakin son onilliklordo aparilan
todgigatlarda  gOstorilmisdir ki,  yiiksok
nailiyyatli muasir idmanda idmang1

organizminin immun sistemins sixigdirici tasir
goOstorarok, onun zoaiflomasina sobob olur.
Immun sistemina fiziki ylklorin gostordiyi
tosiro goro yaranan  bu fiziki ayrihigi ilk
névbado  problema mixtolif ~ metodiki
yanasmadan irali galir (1, 2, 5, 6).

Fiziki aktivlik muoyyan dozadan asili effekto
malik olur, fiziki yukin hocmi, siddati vo
intensivliyi son naticoni-adaptasiyant,
mosqliliyi, stimullasmani, rzistenliyi vo ya
adaptasiyanin qirilmasini, immunoreaktivliyin
sixisdirilmasini va rezistenliyin nainki bu amils,

hom do xarici muhitin digor ekstremal amillora
qars1 zaiflomasina gatirib ¢ixarir ( 2, 3).

Fiziki  yUKklorin  tosiri  altinda  tokca
organizmin immunoloji reaktivliyi deyil, ham
do immun sistemi organlarinin 6zlori do kaskin
doyisikliyo ugrayir. Fiziki yiiklorin intensivliyi
yuksaldikco immun sistemi, xdsusilo do T-
sistemi sixigdirtlir. Bu da  T-limfositlorinin
mutlog vo nisbi saymin azalmasinda 0zini
biruzo verir. Bu zaman, hom do onlarin
metabolik vo funksional aktivliyindo do
dayisikliklor miisahids olunur. Bu tasirlordan on
az doyisikliyo ugrayan iso B-sistemi olur.
Musyyon olunmusdur ki, boyilik intensivliyo
malik fiziki ylklor mosqliliyi asagi olan
organizmds  fagasitozun sixigdirilmasina,
lizosimin miqdarim doyisilmasina tosir edir.
Yuksak intensivliya malik fiziki yiiklor darinin
bakteriosid qgabiliyyatinin azalmasina vo irinli
xastoliklorin artmasma sobob olur. Milayim
intensivliya  malik olan fiziki  yukloarin
organizmin immun sistemino musbat tasir
gOstorir,  dorinin  bakteriosid  gabiliyyatini
yuksalmasina sabab olur. Yuklorin
intensivliyinin yiksaldilmasi immun sisteminin
yenidon moanfi istigamotdo doyisilmasina sobob
olur (3, 4)

Belaliklo, yiksok nailiyyatli muasir idman
organizmin immunogenezino kaskin tosir edir.
Mdasir idmana xas olan yuksok emasional vo

fiziki gorginlik fonunda immun doyisikliklor

uzunmuddatli olur.  Xroniki stressor tasirlor
zamani immunitetin  doyisikliyo ugramasi
Umumi adaptasiya stressin  — sindromun
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tikonmo fazasina kecdiyini, adaptasiyanin
qurildigim \E idmanginin xastalonma
riskininartdigini azligin1 gostorir. Ona goro do
organizmin  immun  sistemindo  ekstremal
amillorin tasirino qars1 (homginin do fiziki
yuklarin) yaranan doyisiklarin
giymatlondirilmoasi muxtslif immunoloji cavabin
mexanizmini nozars almaq vacibdir.
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