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Annotasiya: Moqalads fiziki torbiys, pe-
daqgoji oshomiyyat, fiziki tarbiyanin shomiyyati
anlayislart sorh olunmusdur. Fiziki torbiys ha-
zirda aktual masaladir vo bununla bagl bir gox
beynalxalg va yerli programlar totbig olunur.
Tohsil hamui tiglin algatan vo barabar olmalidir.

Acar sozlar: fiziki torbiya, pedaqoji aha-
miyyat, fiziki tarbiyanin ahamiyyati.

Umummilli liderimiz Heydor Oliyev fi-
ziki torbiyays, idmanin inkisafina boyiik dig-
got ayirmis vo ¢ixiglarinin birindo bu hagda
belo demisdir: “Idmanin vo badan torbiyasinin
inkisafi Gigtin goriilon islor, golocokds goraco-
yimiz islor dovlatin vo hokumatin siyasatinin
asas istigamatlorindoan biridir”.

Miiasir dovriimiizds fiziki torbiys vo id-
man 0z aktuallifin1 qoruyub saxlayir. “Azor-
baycan 2020: golocays baxis” Inkisaf Konsep-
siyasinin hazirlanmasi barado Azorbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham Bliyevin verdiyi
soroncam xalqimizin golocaya istigamotlon-
mis siyasatinin vacib hissalorindan biridir. Hom-
¢inin saroncamda Azorbaycan gonclorini sag-
lam vo aktiv hayat torzins istigamatlondirmoak
Vo onlarin comiyyato inteqrasiyasini tomin et-
mok moqgsadi ilo 2013-2023-cii illori ohato
edon Inkisaf Strategiyas1 vo 2016-2020-ci illor
ticiin Dovlat Programi, badon tarbiyasi vo id-
manin inkisafi tizro 2012-2020-ci illori ohato
edon Milli Strategiya vo Dovlat Programi ha-
zirlanaraq hoyata kegirilmokdadir.

Fiziki torbiys vo idman sahasi iizro apa-
rilan elmi-tadqiqat islorinin magsadi etnik mo-
nsoyindan, yasindan, saglamliq vaziyyatindon
asili olmayaraq, hor kosin idmanla bagl foaliy-
yatinin geniglondirilmasini hall etmak, goanclor
toskilatlarinin, gonclor comiyyatlorinin, masq-

cilorin, koniilliilorin sobakalorini yaratmag, in-
sanlarin idmanla masgul olmalarina sorait ya-
ratmaqg, onlarin problemlarini hoall yollarin
tapmaqdir. Gilinlimiiziin on miihiim problemlo-
rindon biri fiziki torbiys vo idmanin kiitlovi-
liyini tamin etmokdir.

Olkomizin inkisafinin hazirki merhalo-
sinda strateji maqsad “Azarbaycan 2020, galo-
coyo baxis” Inkisaf konsepsiyasina uygun ola-
raq miiasir dovriin talablarine uygun foaliyyo-
tinin togkiline fiziki torbiys vo idman sistemi-
nin 6lkads tam vo davamli inkisafina nail olun-
mas1 vo onun komayi ilo usaqglarin, ganclorin
saglamliginin yaxsilagdirilmasi aiddir. Comiy-
yatdo aktual olan sosial vo igtisadi problemlo-
rin hall edilmasi inkisaf planindaki strateji mog-
sadlordan biridir[2].

Fiziki torbiyo mosgoalalorinda ritmliliyin
gozlonilmasi, bilik, bacariq vo vordislorin asi-
lanmasi, miivazinat horokatlorinin monimsadil-
moasi sagirdlorin omays hazirlanmasinda mii-
hiim rol oynayir.

Yaradic1 diisiinon votondas vo soXxsiyyat
yetisdirmok {igiin fiziki torbiys vo idman foa-
liyyatini moktablilorin va talobalorin stiurunda
saglam hoyat torzi kimi formalagsdirmaqg, onla-
rin fiziki inkisaf vo fiziki kamilliys ¢atdirmaq
bu sahado asas istigamatlordandir.

Fiziki torbiys vo idman insanda miisbot
oxlagi keyfiyyatlor, dogma yurda sevgi, ailoyo
bagliliq, 6ztinsinam, sobr, doziim va S. Forma-
lagdirir. Badan torbiyasi vo idmanin komayi ilo
digar torbiya noévlori olan amak torbiyasi, soxsi
gigiyena torbiyasi, iqtisadi torbiyo, estetik tor-
biya, hiiquq torbiyasi daha da inkisaf edir. Bu-
nu da unutmamaliyiq ki, biitiin qeyd etdiklo-
rimiz 6lkomizin isgala moruz qaldigi vaxtda,
onun miidafio giiciiniin artmasi ilo bilavasito
baglidir. Galocayin etibarli tominati saglam vo
giiclii gonc nasildir [5].

Fiziki torbiys vo idmanin moktoblordo
vacibliyinin 10 sobobi 1 Oktyabr 2019 tarixin-
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do Chester College torofindon asagidaki kimi
miioyyanlosdirilmisdir:

1. idmanla mosgul olan sagirdlor fikirlorini da-
ha yaxs1 comloys vo fokuslarini qoruya bi-
lirlor, bu da onlarin akademik hoyatlarina
miisbat tosir gostarir. Bu tokca fiziki torbiys
vo idman fonnindo deyil, diger akademik
fonlor tizra inkisaf saviyyasino gotirib ¢i-
Xara bilor.

2. Miitomadi idman usaqlarin obezliyina, artiq
¢oki almasina garst miibarizoda vacibdir.
Dovriimiizds hamimiz piylonma ilo slagoli
bir ¢ox saglamliq problemini vo saglam,
aktiv hayat torzi siirmoayin no godor vacib
oldugunu bilirik. Usaqligda va yeniyetma-
likds totbiq olunan miisbat idman vardislari,
boyiik ehtimalla yetkin yasa qodor davam
edocokdir.

3. Miitomadi idman edon sagirdlorin yuxu key-
fiyyoti daha yaxsidir. Bu sobobdon do ha-
min usaqlar moktobdo daha oyaqdirlar vo
daha yiiksok konsentrasiyaya sahibdirlor.

4. Fiziki mosq usaqlarin stres vo narahatlig-
lari1 aradan qaldirmaga komok edir. Bu
giin gonclor miibahisali olaraq hor zaman-
kindan daha ¢ox tozyiq altindadirlar, buna
gora bu stres ii¢iin yaxsi bir ¢ixis yolu ol-
malar1 vacibdir.

5. Qrup soklinds idman oynamag ganclarin ko-
manda isi vo liderlik bacariglarini inkisaf
etdirmasino komok edir. Hom do homyasid-
lar1 arasinda daha giiclii alagalor yaratmaga
komok edir, saglam bir sinif dinamikasi to-
min edir.

6. Fiziki foaliyyat yeniyetmalords, xiisuson do
qizlar arasinda pozitiv badon imicini inkisaf
etdirir. Sosial medianin vo comiyyatin mii-
oyyan bir sokildo goriinmays tozyiq gos-
tordiyi bir dévrdo bu ¢ox vacibdir.

7. Fiziki torbiys usaqlara 6z intizamlarini in-
kisaf etdirmoayi oyradir. Bunu 6ziinii idars
etmokdon, duygularin1 daha yaxsi idars et-
mokdon, dorslori ilo daha ¢ox motivo olun-
maga qodor hoyatlarinin biitiin saholorinds
hoyata kegira bilarlor.

8. Fiziki torbiys usaqlara inamlarini inkisaf et-
dirmays komok edir. Bu soxsi miinasibatlor
Vo siiratli integrasiya va dostlug qurma, go-
lacok hodaflori barads diisiinmo gabiliyyati

kimi hoyatlarinin biitiin sahslorinds miisbot
cohoto sahib ola bilar.

9. Idman usaglarin motor bacariqlarini inkisaf
etdirmays Vva ozalalorini giiclondirmoys ko-
mok edir. inco motor bacariglar inkisaf et-
dikdos usaqlar ol yazisi vo ya musiqi alstindo
daha ¢ox ustaligla davranacagqlar.

10. Miitomadi idmanla mosgul olan usaqlar
moktobds davranislarini yaxsilagdirirlar [3].

Aparilan todqigatlardan aydin olur ki, fi-
ziki harokatlor sagirdlorin is qabiliyyatini arti-
rir, saglamligini méhkomlondirir, fiziki inkisa-
fina miisbot tosir gosterir. Fiziki torbiys veo
idman hom do iirok foaliyystinin yaxsilagma-
sina, maddalor miibadilosinin tadricon siirat-
lonmasing, omoak prosesi ilo slagadar keyfiy-
yotlorin yiiksadilmasing, habelo miivafiq his-
slorin inkisafina miisbot tosir gostorir. Sagird-
lorin omok qabiliyyatini artiran sortlordon biri
omok elementlorino malik fiziki horokatlorin
tonoffiislo uygunlagdirilmasidir. Harokatlorin
tonoffiislo olagolondirilmasi sagirdlori omoya
hazirlamaga zomin yaradan amillordon biridir.
Homginin sagirdlordo amok qabiliyyatinin ar-
tirilmasina miisbat tasir edon amillordon biri do
tobii amillorin (hava, giinos, su) vasitosilo bo-
donin méhkomlandirilmasidir.

Bildiyimiz kimi, sagirdlorin soxsi haya-
tinda vo fiziki inkisafinda miitsharrik oyunla-
rin rolu boyiik olub, onlar1 omays hazirlayir,
omok prosesindo lazim olan sortlori (intizam,
gayda-ganun, ¢eviklik, doyanatlilik vo s.) ye-
rino yetirmayo alisdirir. Oyunlar usaglar yasa-
diglar1 comiyyasts baglayir, kollektivin sorafini
iistiin tutur vo bunu yerina yetirmoys cohd et-
moklo borabor, tosobbiiskarliq, miistoqillik,
motanat, isglizarliq, yenilmozlik vo s. kimi
yuksok keyfiyyatlorin monbayi rolunu oynayir.

Boadon torbiyasi niya hor bir tolobo iiglin
lazimdir? Bu movzu haqqinda moqals Origi-
nally HeroicHollywood.com torofindon 6 iyul
2018-ci ildo dorc edilmisdir. Moaqalodo fiziki
torbiya vo idmanin ¢oxlu sayda faydalar1 hag-
qinda molumat verilmisdir. Sagirdlor badon
torbiyasi dorslorindon ¢ox faydalanirlar. Fiziki
torbiys vo idman fonlori sagirdlorin saglam ho-
yat torzinin vacibliyini daha yaxsi anlamalari-
na komok edo bilor. Tolobolor timumi sag-
lamligin naticasi olaraq, daha da faydali me-
lumat alds edir vo bu biliklorlo tohliikasizliyi,
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saglamlig1 va rifahlar ilo slagadar miidrik go-
rarlar verirlor.

Talobonin fiziki hazirliq saglam haoyat
torzinin asas komponenti ola bilor. Buna gors
do miiasir dovriimiizds fiziki torbiys vo idman
hazirlig1 diinyanin biitiin aparici universitetlo-
rindo osas movzudur. Miitomadi fitnes foaliy-
yatlari bir tolobonin hayat torzine daxil edildik-
ds, bu zaman onlarin formalarint qorumalari
miimkiindiir. Daimi fiziki foaliyyst badondoki
gida maddoslorinin monimsonilmasini yaxsilas-
dirmaga komok edo bilor. Homginin itirok-da-
mar saglamligini yaxsilasdirmaga vo azalo gii-
cliinii inkisaf etdirmoyo do komok edir. Yet-
kinlordon forqgli olaraq, usaqlar kifayot godor
mosq etmok liciin idman salonunda ¢ox vaxt
sarf etmok macburiyyatinds deyillor. Onlarin
ehtiyaclar1 yalniz genis oyun vaxtt vo saha
otrafinda qagmaqdir.

Fiziki torbiys vo idman hazirligi tsls-
bonin akademik performansini yaxsilagdirma-
ga komok edo bilor. Talobalorin mosgul olduqg-
lar1 miintozom fiziki faaliyyastlorin bir ¢oxu da-
ha yiiksok soviyyado konsentrasiya vo yaxsi
tortib edilmis davranislarla olagolondirilir. 1d-
man foaliyyotlori digor mdvzularda Gyronilon
biliklori méhkomlondirmoys kémok edir. Mo-
solon, tolobalorin sosial islordo daha yaxsi no-
tico gostormalarine komak etmok fiziki torbiys
vo idmanin faydalarindan birino daxildir.

Fiziki torbiyo vo idman hazirlig tolobo-
lorin fokuslanmasina komok edir. ©gor isimiz-
don vaxt ayirmasaq, diqgotimizin ¢otinlosdira
bilocoyimizi anlamaliy1lq. Bu usaqglarda da ola
bilor. Digqgotlorini kitablara yonoltsalor, giindo
birdon ¢ox fasila tolob edirlor. Bu sababdon bo-
don torbiyosi lazimdir. Sagirdlor fiziki torbiyo
vo idman hazirligr ilo mosgul olduqda, artiq
enerjini yandira bilorlor. Enerjidon uzaqlas-
magq, onlar1 diqgeatsiz qoymaq demokdir|[1].

Fiziki torbiys vo idman zamani usaqlarin
mosgul olduqlar1 foaliyyatlor, sosial qarsiliglt
olagolorin yaxsilasdirmasina komok edo bilir.
Sagirdlor gonc yaslarindan miixtalif qrup foa-
liyyatlori ilo komanda daxilindo 6z miisbot
soxsiyyat hissindon neco omokdasliq etmoyi
Oyranirlor. Bu ciir ictimai faaliyyatlor bir tole-
banin bdylimaesinde miithiim rol oynamaga da-
vam edir. Masalon, idman gonclari calb etmok
va onlara miisbat personajlar agilamagq tigiin is-

tifado edilo bilor. idman faaliyyatlori zamani
sagirdlor liderlik rollarim1 oynamaga malik
olurlar ki, bu da golocokds onlarin liderlik ba-
cariqlarmin inkisaf etdirilmasine yardim etmis
olur[4].

Https://edubirdie.com/write-my-essay
saytina goro bir ¢ox maoktob todris proqrami
osas fonloro 6nom verir. Sagirdlore bu movzu-
lar1 daha yaxs1 Oyranib, naticolorinin yaxsi ol-
masi li¢iin tozyiqlor edilir. Sagirddon uzaqlas-
maq U¢iin ¢oxlu sayda ev tapsirigr verilir vo
bunun naticosinds evds oynamagq ii¢iin sagird-
lorin vaxtlar1 az olur, vo ya he¢ olmur. Bu
usaqlarda bir ¢ox streso sabab olur, ¢linki, on-
lar daha ¢ox tohsil almaga calisirlar. Bu oyun
vaxtinin stresi atmagin yollarindan biri oldu-
gunu distinorak, fiziki torbiye vo idman bu
stres vo narahatliglardan qurtulmaq tcilin bir
cix1s yolu olmaqla borabar, hom do emosional
dayaniglig1 vo sabitliyi asanlagdira bilor.

Tolobalor bos qaldigda asanliqla narkotik
istifadosi kimi monfi davraniglara baslaya bi-
lorlor. Digar torafdon iso, tolabalor bir idmanda
hobbi tapdiqda, idmanin har hansi bir novii ils
hobbi kimi moasgul oldugda, bu onlar1 moktob
hoyatlar1 boyunca masgul eds bilir. Tolobalor
vaxtlarindan neco yaxsi istifado edocoklorini
do anlamis olurlar.

Fiziki torbiys vo badon torbiyasinin to-
loba hoyatinin inkisafinda asas rol aldig1 ay-
dindir. Biitlin yuxarida geyd olunan sabaoblori
nozors alaraq, fiziki torbiys vo idmanin mokto-
bin todris proqramina slave olunmasinin ¢oxlu
miisbot sobablori vo pedaqoji shomiyyati var-
dir.
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AHHoTanusi: B crathe pa3bICHIIOTCS U MecTHble mporpamMMmbl. OOpa3oBaHue 10JIK-
MOHSITHS (PU3UIECKOTO BOCITUTAHHMS, TIEJArOTU-  HO OBITH JOCTYITHBIM U PABHBIM JIJISl BCEX.
YecKoe 3HaueHue, 3HaueHue Gu3nIecKoro Boc-
nutanug. dusmyeckoe BOCIMUTAHUE CETOMHS
SBJSICTCSL aKTyaJbHOM MPOOJIEeMO, U B 3TOU
CBSI3U PEATU3YIOTCSI MHOTHE MEXIYHAPOIHbIE

KiroueBble ciioBa: ¢usuueckoe ocnu-
manue, nedazo2uyecKoe 3HaueHue, 3HaueHue
Pusuuecko2o 60cnuUmManus.
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Annotation: The article explains the being implemented in this regard. Education
concepts of physical education, pedagogical should be accessible and equal to all.
importance, importance of physical education.
Physical education is a topical issue today, and
many international and local programs are
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