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Annotasiya: Boytimokda olan gonc nos-
lin fiziki torbiyasi va soxsiyyatinin formalasdi-
rilmasi, moktablilorin badan tarbiyasi darslori-
No miinasibatlorinin formalagmasi, yuxari sinif
sagirdlarinin badan torbiyssi vo idmana mara-
ginin torbiys edilmasi, miixtalif idman novlori
tizro todris programlarinin moanimsanilmasi,
darslorin kegirilmasinin togkili xiisusiyyatlori,
dorslorin ke¢irilmoasinin timumi talobloring for-
di vo yas xiisusiyyati, iradi keyfiyyatlorin as-
kar edilmasins yonalmis faaliyyatin icrasi, ira-
di keyfiyyatlorin torbiyasi prosesinds obyektiv
Vo subyektiv ¢atinliklor, sinifds sagirdlorin bo-
don torbiyasi mosgalalari ilo bagl iimumi vozi-
falori, haroki tapsiriglar, badan torbiyasi ilo
mosgul olmagda maneaya c¢evrilon manavi,
iradi vo fiziki qiisurlarin agkar edilmasi veril-
misdir.

Acgar sozlar: fiziki torbiya, idman, saxsiy-
yatin formalasdirilmasi, ictimai miihit, iqtisadi
durum, milli xiisusiyyatlor, ailo tarbiyasi, toh-
sil, maktab, pesa moktabi, iradi foaliyyatlor,
gimnastika, atletika, idman oyunlari, fiziki key-
fiyyatlor, obyektiv amillar, subyektiv amillar,
miiallim, sinif rahbori, valideyn.

Boylimokda olan gonc naslin fiziki tor-
biyasi vo soxsiyyotinin formalagdirilmasinda
biitlin zamanlarda ictimai miihit, iqtisadi du-
rum, milli xiisusiyyatlor, ailo torbiyasi, tohsil
baslica rol oynamisdir.

Moktablilorin badan tarbiyasi darslorine
miinasibatlorinin  formalagmasinda Yyuxarida
gostarilon amillor, onlarin nazaro alinmasi bu
giin xiisusi aktualliq kasb edir.

Umumtahsil vo peso moktobi islahat bo-
yiimakda olan ganc naslin talim va torbiyasini
yeni taloblor baximindan qurmagi, bu sahads
goriilon islori daha da tokmillogdirmayi nazor-
do tutur. Eyni sozlori yuxari sinif sagirdlarinin
fiziki torbiyasine do aid etmok miimkiindiir. Is-
lahatin asas istigamatlorinds bu xiisusda deyi-
lir: «Yeni insanin formalagsmasinda fiziki torbi-
yanin son daraca bdyiikk shamiyyato malikdir
... Biitiin torbiys isi biliyin, agidonin vo ha-
rokatin, s6zlo isin pozulmasi vohdsti asasinda
qurulmalidir. Moktob oxlaq prinsiplori ilo ya-
samaga vo islomays, birgs yasayis qaydalari-
na, qanunlaria sozsiiz amal etmays daxili te-
labat oyatmalidiry» [1].

Yuxart sinif sagirdlorinin badan torbiyasi
Vo idmana maragmin torbiys edilmoasindo iradi
keyfiyyatin inkisafi badon torbiyasindos idaraet-
monin formalasdirilmasi miithiim vazifalordan
biridir. Bunun samarali halli tigiin irads tarbi-
yosinin psixoloji ganunauygunluglarin1 nazaro
almaq lazimdir. Malumdur ki, irads ¢atinliklo-
rin aradan qaldirilmasi prosesinds formalasir,
tozahiir edir vo dork olunur. Ona gora do aydin
tosovviir etmoak lazimdir ki, sagird tadris pro-
graminin moanimsanilmasinds, eloco do kon-
kret olarag, bu vs ya digar todris programinin
tolobins uygun olaraq fiziki hoarokatlorin yerino
yetirilmasinds hansi ¢atinliklorlo qarsilasir.

Psixolog P.A.Rudikin iradi foaliyyatlo
bagli hazirladig1 ¢atinliklor tosnifatina asasan
bodan torbiyasi darslori {igiin saciyyavi sayilan
baslica ¢atinliklor subyektiv vo obyektiv ¢atin-
liklordo yaranir [4].

Obyektiv ¢atinliklor asagidakilarla slagoe-
dardir:

1. Miixtalif idman novlori iizro todris pro-
gramlarimin manimsanilmasi talobloari ils.

2. Doarslorin kegirilmasinin togkili xtisusiyyat-
lari ila.

109


mailto:sadig.sadigov@sport.edu.az

-
a Scientific News of Azerbaijan State
B

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 3, 2021.

3. Darslorin kegirilmosi soraiti ilo.
Subyektiv ¢atinliklor iso olagodardir:

1. Darslorin kegirilmasinin timumi talobloring
fordi vo yas xiisusiyyati baximindan yanas-
magla.

2. Gimnastika, ylingiil atletika, idman oyunlari
Vo s. idman ndvloari iizra fiziki tapsiriglarin
konkret icra soraitino sagirdlorin fordi vo
yas xiisusiyyatlori baximindan yanagmagla.

3. Iradi keyfiyyotlorin askar edilmoasine ydnal-
mis foaliyyatin icrasinin konkret soraiting,
sagirdlarin fordi, yaxud yas xiisusiyyatlori
nozaro alinmaqla subyektiv miinasibatlori
ila.

4. Iradi keyfiyyatlorin torbiyasi prosesinds ob-
yektiv va subyektiv ¢atinliklorin vo onlarin
mozmununun vaxtinda qeyds alinmamasi
ila.

Bodon torbiyasi darslorinin obyektiv vo
subyektiv ¢atinliklori, todris materiallarinin xa-
rakteri, proqram materialinin toloblarinin nor-
mativlori, eloco do sagirdlorin fordi xiisusiy-
yatlari ilo miiayyan edilir. V-VII siniflordos tez-
tez meydana ¢ixan ¢atinliklor, fiziki keyfiyyot-
lorin zoaif inkisafi bu vo ya digar harokati icra
etmok imkanina inamin olmamasindan ibarat-
dir ki, bu da sikast olmaq tahliikasi ils, utan-
caqliq, bir do badan tarbiyasi darslarina manfi
miinasibatlo (xiisusilo maragin olmamasi) izah
olunur.

Boadon torbiyasi darslorindo miixtalif ira-
di keyfiyyatlor formalasir. ©gor har bir dorss
xiisusi tapsiriglar (programim mozmununu do-
yismoadon) vo metodik vasitolor olave olunarsa,
iradi keyfiyyatlorin somoraliliyini daha da ar-
tirmaq mimkiindiir. Bununla birlikds geyd et-
mok lazimdir ki, hor bir iradi keyfiyyat xiisusi
tapsiriglar vo vasitalorin verilmasini talob edir.
Masolon, miistaqilliyi inkisaf etdirmok {iglin
imumi inkisaf etdirici tapsiriglar verilmolidir.
Miioyyan ozolo gruplart tigiin fordi sokildo
horokatlor fikirlosmok, miiollimin gostarislori-
no miivafiq olan asanlasdirici, yaxud miirok-
koblosdirici tapsiriglar segmok, doarsin osas his-
sasinda foaliyyato komok edon horakotlori mii-
ayyanlosdirmak va icra etmak, bir sira harokat-
lori hamin foaliyyat {iglin moagsadomiivafiglik
baximindan miigayiso etmok vo s.

Tokidliyi inkisaf etdirmok ii¢ilin tapsirig-
larin, ¢atin soraitlords harokotlorin yiiksok tex-
nika ilo icrasmna nail olmaq, vaxt azligi sorai-
tindo konkret naticalora soy etmok holledici
ohomiyyata malikdir.

Iradi keyfiyyatlorin tozahiirii, onlarin sti-
mullasdirilmast vo Saforbar edilmasi do sho-
miyyatli mosalodir. Ona goro do badoan torbi-
yasi doarslorinds usaqlara 6z iradi sayini sofor-
bar etmoyi dyratmoak zaruridir.

Iradi soy etmonin foallasdirilmas: vasito-
lori xarici va daxili amillarlo bagli olur. Birin-
cilora miiallimdan vo yaxud basqalarindan go-
lon, konardan olan tosirlor aid edilir. Ikinciloro
iSo sagirdlorin 6zlarindan irali golon va 6zlo-
rina yonalon amillor aid edilir.

Misllimlor maktabds iradi sayi stimul-
lasdirmaq tigilin tez-tez asagidaki vasitolordon
istifado edirlor — talobat, inam. Qiymatlandir-
mo, talqin, yaris, torifloma va s. V-VII siniflor-
do iradi sayi stimullagdirmaq ligiin 6ziintiinan-
dirma, Oziiniitalqin, 6ziineamr Kimi vasitolor-
don istifads olunur.

Boadon torbiyasi, tadris planina daxil olan
fonlordon biri kimi usaqlarin imumi torbiyasi-
no aid vozifalori hall edir. Badan torbiyasi pro-
gqraminda yazilir ki, moktobdos badon torbiyasi
ideya-siyasi, monavi, amok vo estetik torbiya
ilo six olagods hoyata kegirilir.

Soxsiyyatin timumi formalasdirma pro-
sesi {liglin onun saglam inkisafina bu vo ya di-
gor amilin hansi yas dovriindo necs tosir etdi-
yinin boyiik shomiyyati vardir. Soxsiyyat, yas
dovrlori ilo olagodar olarag foaliyystin miix-
tolif novlorinds xiisusi keyfiyyotlor kasb edir.
Soxsiyyatin inkisafi t¢iin fiziki hoarokatlar,
usaq vo gonclik yas dovrlarinda Xiisusilo oho-
miyyatlidir. Ona gora do bu yas dovrlari tiglin
saciyyavi olan fiziki gabiliyystlordon somorali
istifado etmok, bir sira miisbat xassalorin to-
sokkiillino olverisli sorait yaradir ki, bu da sox-
siyyatin psixoloji tegokkiiliiniin golocak inkisa-
fina tominat verir. Badon torbiyasi vasitasilo
kollektivgilik, amaya moahobbat, masuliyyat vo
vazifa hansi garsiligh yoldasliq kémayi, huma-
nizm, soraflilik vo s. oxlagi keyfiyyatlorin tor-
biys olunmast miimkiindiir.

Bodon torbiyasi dorslorinds digget yeti-
rilmalidir ki, yoldasliq vo dostlug kimi keyfiy-
yatlorin inkisafina sorait yaradilsin. Yoldasliq
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miinasibatlorinin torbiyasins iinsiyyat vo qarsi-
ligh yardim hisslorinin inkisafindan baslamaq
lazimdir. Masalan, darsdo iki naforin tir tizo-
rindo tokbatok horakatlori Gyradilir. Dars iKi
nofarin timumi inkisafin1 tomin edan harokat-
lordon baslayir. Bu, asas vazifolorin birgs ye-
rina yetirilmasine sorait yaradir. Miollim iradi
sagirdlarin diggetini garsilighh kémoyin tizarin-
do comlosdirir — "Yoldasini ritmdon salma”,
"Yoldasina komok et!" vo s. Torbiyavi vazi-
falorin halli tigiin yeni harokatlor elo Gyradil-
molidir ki, usaqlar bir-birina hom kémok edo,
hom doa naticoni giymatlondira bilsinlar. Dars
belo toskil olunduqda, sagirdlorin bir-birino
komok etmok bacarigi formalasir. Beloliklo,
yoldashiq vo kollektivgilik kimi keyfiyyatlor
inkigaf edir.

Kollektivgilik, torbiyagi, dostlug, garsi-
light yoldasliq komayi kimi keyfiyyatlor badon
torbiyasi doarslarinin somorali togkiline komok
edir. Masalan, tez-tez olur ki, oyunlardan, ya-
xud estafetdon sonra yalniz natico elan edilir.
Ogoar hor bir komandada davranig qaydalari,
qarsilighh miinasibatlor tohlil edilorss, darslorin
torbiyavi ohomiyyati xeyli artmis olar.

Soxsiyyatin formalagsmasinda moktabin
kegirdiyi kiitlovi idman todbirlorinin boytik
ohomiyyati vardir. Bu baximdan idman yaris-
lar1 xiisusi rol oynayir. Onlardan kiitlovi id-
manda va moanavi vozifslorinin hallinds isti-
fado olunur. ©gor yariglar nazords tutulmus
todbirlorin  onanoviliyi baximindan na godor
ohomiyyatlidirss, torbiyavi cohatdon bir 0 go-
dor ovozedilmozdir. Yaris istirakgilar1 yalniz
0z ¢ixislar1 haqqinda deyil, ham do Kollek-
tivlorinin saglamlhigi haqqinda da diisiinmoali-
dirlar.

Bodon torbiyasi darslorinds yaranan xos
ohval - ruhiyyanin gqanunauygunluqglarini bil-
mok, badon torbiyasi maggalalaring stiurlu mii-
nasibatin formalasmasina komok edir, foalligt
artir, harokatlorlo bagliliq tigiin giiclii talobatlar
yaradir.

Bodon torbiyasi darslorinds usaqglarin oh-
valina tasir edon bir nego subyektiv vo obyek-
tiv amillor mévcuddur [3].

Obyektiv amillar: maggalalorin mozmu-
nu va kegirildiyi sorait, riiblords (yaxud dors ili
boyu) gazanilan naticalor, sinfin iimumi fiziki

hazirligi, miollimlorin pedaqoji ustaligi va
onlarin sagirdlorls garsiligli miinasibatlori.

Subyektiv amillar: sinifdo sagirdlorin
bodon torbiyasi maggalalori ilo bagl timumi
vazifalori, haraki tapsiriqlara miinasibat, {insiy-
yatlarin daracasi va qarsiligl tomas yaratmaq
bacarig1. Soxsiyyatin fordi xiisusiyyatlori vo si-
nir sisteminin xiisusiyyatlori.

Qeyd olunan amillor yas xiisusiyyatlori
Vo alds edilan naticalarin geyri-sabitliyi ils ola-
godar olaraq doyiso bilor. Tadris qruplarinda
miiallima olan miinasibat, idman bdlmalarinda
ISo masgalalarin kegirildiyi sorait bu isds az rol
oynamir.

Miisllim  soxsiyyatini  saciyyslondiran
amillor icorisindo rohboarlik etmok tislubu va
soxsi keyfiyyatlori xiisusilo geyd etmak lazim-
dir. Toabiidir ki, rahbarliyin demokratik {islubu
daha genis miqyas almalidir. Eyni zamanda,
soxsi keyfiyyatlordon pesays aid biliklor, cid-
dilik vo sagirdlora olan miinasibatin obyektiv-
liyi digget morkazinds saxlanilmalidir.

Bodan tarbiyasi darslorina olan miinasi-
boto sagirdlorin konkret shvali-ruhiyyslori da
0z tosirini gostarir. Kegirilon hisslor miisbat vo
giiclii olarsa, sagirdlorin isgiizarligi vo hovos-
lori do bir 0 godar yiiksok olar. Belalikla, ba-
don tarbiyasi darslorinds yaranan xos shvaliru-
hiyya tolim prosesinin somoraliliyino, sagird-
lorin foalligina miisbat tosir edir, onlarin talimi
Vo torbiyasi sahosindoki nailiyyatlorini artirir.

Molum oldugu kimi, badan tarbiyasinin
todris proqramlarina miivafiq olaraq moktobli-
lora hor giin icra liglin evo xiisusi tapsiriglar
verilir. Homin tapsiriglarin yerino yetirilmasi,
sagirdlorin Oziiniitarbiys prosesi ti¢iin xiisusi
ohomiyyat kasb edir. Bu mogsadlo onlarda to-
sobbiiskarliq, miistoqillik, yaradici faalliq gos-
tormak, 6z davranislarini tonzim etmayi bacar-
maq vo onu daha da tokmillosdirmok iigiin
miintozom kdmok gdstormoalidir.

Moktablilorin  6ziiniitorbiyasinin  togkili
moqsadilo bir sira sortlorin nozors alinmasi to-
lob olunur.

Oziiniitorbiyonin somoraliliyi {i¢iin onun
toskili morhoalalorino ciddi amol edilmalidir
[2].

1-ci marhala. Badan torbiyasi ilo mosgul
olmagda maneays ¢evrilon monoavi, iradi vo
fiziki qiisurlarin askar edilmasinda, eloco do
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diizglin qiymatlondirilmasinds sagirdloro ko-
mok etmok, Oziiniitarbiys fikri ilo yasamaq vo
onun perspektivi haqqinda diisiinmok; tasiredi-
ci motivlarin foalligim1 tomin etmok; o6ziiniin
miistaqilliyini qorumag, cosaratli olmag, kol-
lektivin hormotini gazanmaq, moktab, rayon,
sohar tizra kegirilon yarislarda goalobs ugrunda
miibarizo aparmag; bodon torbiyasi darslaring
olan marag va motivlorin mahiyyatini gabag-
cadan miioyyonlosdirmok.

2-Ci marhala. Sagirdlorin 6ziiniitarbiyasi
ticiin amali foaliyyatin togkil edilmasi. Bu mor-
halonin hoyata kegirilmosinds asagidaki vasite-
lordan istifads edils bilor: 6ziina-6hdsliyin ya-
zil1 sokilds tortib edilmasi, koniilli olaraq tap-
siriglar vermosi; miioyyan vaxt miiddatinds
davranislarina, harokatlorino retrospektiv (keg-
mis tocriibboyo osaslanmaqla red.) baxislarin
noticasi olaraq 6z-6ziino sifahi hesabatlar ver-
mok.

Bununla, gotiiriilmiis 6hdolik {igiin mo-
suliyyat artir. Umumiyyatlo, hesabat vermak
Saristasi moéhkomlanir vo taocrilba miibadilasi
ticlin zomin yaranir. Fordi 6hdaliklorin miiddo-
tinin qurtarmasi ilo olagodar olaraq, yazili so-
Kilds soxsi tohlil aparilir. Bu yolla nailiyyat vo
moglubiyyatlorin sabablori agkar edilir. Siiur-
lulug vo 6ziintidorkin inkisafina sorait yaranir;
daxili tonzimetmonin tomin olunmasi {igiin
Ozilinonazarat mogsadilo giindalik aparilir; 6zii-
nogiymoat vermoklo konardan &ziinatongidi
baxmag1 Oyranir, harokatlorino obyektiv me-
yarlarla yanasmaga adot edir, sisirdilmis, ya-
xud azaldilmis qgiymoatlorin verilmasi istisna
edilir vo natico etibari ilo 6ziinlin 6ziino olan
tolobkarlig1 asasl suratds yiiksalir.

3-cii marhala. Hor bir adam 6z tizorinda
miintozom olaraq islomokls tokmillogsmok tolo-
batim1 formalasdirir ki, bu da xarici nozaratin
zoruriliyini aradan qaldirir.

Moktob hayatit elo bir miirokkob orga-
nizmdir ki, burada daim qarsiligh slago so-
raitindo coarayan edoanq hadisalor va iinsiyyat-
lorin ganuni naticasi kimi sosial-psixoloji sop-
gilor meydana golir. Onlarin vaxtasirt doyis-
mosi har bir sinfin, biitévlikdo pedaqoji kol-
lektivin, o cimlodon badon torbiyasi miiollimi-
nin isi ilo olagodardir. Usaq kollektivinin idara
olunmasinda geyd olunan asagidaki ictimai-

psixoloji vaziyyatlorin xiisusi shomiyyati var-
dir [3]:

. qarsiligl tolobat \A)
giymatlondirms;

. ozini tasdiq etmo;

. ragabot vo yaris mogamlart;

= qarsiliglt anlagsmalar;

. heysiyyat va hissiyyatliliq;

. tolgin va toglid;

. kollektiv onanalor va
ohvali-ruhiyys.

kollektiv

Qarsiligh talablar va giymatlondirma ho-
yat torzimizo miivafiq olan oxlaq normalarinin
mocmusu Kimi insan monaviyyati taloblorine
osaslanir. Lakin onlar1 har bir kollektivds, o
ciimladon har bir sinifdo miiayyan gaydalar
asasinda konkretlogdirilir. Bu toloblorin xiisu-
siyyatlori sagirdlorin yasindan vo kollektivin
inkisaf soviyyasindon asili olaraq hoyata keci-
rilir.

Hor bir kollektivda soxsiyyatin 6ziiniitas-
digi onun 6z imkanlarini, loyagatini, eloco do
nogsanlarint qiymatlondirmak bacarigina asas-
lanmalidir. Oziinogiymat iso 0 zaman adekvat
ola bilar ki, bu, insanin fiziki vo psixi keyfiy-
yatlarinin real tozahiir formalarina uygun gol-
sin. Fordi keyfiyyatlor diizgiin qiymatlondiril-
modikds, mexaniki yolla sisirtmalor olduqgda,
yaxud kecirildikdo geyri-adekvatliq yaranir.
Moktablilorin 6ziinagiymati tez-tez obyektiv-
likdan uzaq olur.

Bodon torbiyasi darslorinds psixoloji ro-
gabatin yaradilmasi, eloco do moktabdaxili ya-
rislarin togkili horoki foalliq ti¢lin genis mey-
dan agir. Eyni zamanda, masgalalorin somors-
liliyini artirmaq tiglin yaxs1 stimul hesab olu-
nur. Bodon torbiyasi dorslorinds yaris meto-
dundan da genis istifado olunur. "Kim boark ga-
car", "Kim uzaga tullanar", "Kim topu dogiq
atar" vo s. belo hallarda moktablilar nays gadir
olduglarini goéstoarmak {igiin darin hoyacan ke-
¢irir, basqalarindan forglonmays ¢alisir, daxili
manealori dof etmoklo inamsizlig1 aradan qal-
dirirlar. Onlar 6z-6zlorine pigildayirlar — "Mo-
nim bagqalarindan noyim oskikdir?". Bu sual
boadon torbiyasi maggalalori {iglin nainki icti-
mai-psixoloji baximdan xiisusi oshomiyyat kash
edir, eyni zamanda usaqlarin miixtalif motiv-
lara yiyalonmoasi do siiratlonir.
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Moktoblorin  birinde miiollim usaqlari
giilosmo {izro sohor birinciliyina hazirlayirdi.
IX sinif sagirdi do ona komok edirdi, ham do
onun 0zl yaxs1 giilos¢i idi. Miisllimin tapsirig-
larin1 loyagotlo yerina yetirirdi. Belo oldu ki,
miiollim yarisqabagi qofloton xastalondi. Ho-
min sagirdi onun yerino masul soxs Kimi tayin
etdilor, hor¢ond onun bu sahodo he¢ bir toc-
riibasi yox idi. Sonralar nagl edirlor ki, hamin
sagird yarisla olagodar olan biitiin masalalori
0z lizorina neca gotiiriir vo holl edirdi. Belo-
liklo, gozlonilmaz torzds homin sagirdin lider-
lik gabiliyyati 6ziini biiruzs verdi.

Badon tarbiyasinin ictimai-psixoloji sop-
kisi qarsiligli anlagsmada xiisusi ashomiyyato
malikdir. Bu vaziyyat 6ziinii iki planda biiruzo
verir [5]:

a) miollimlo sagird arasindaki qarsiliglt an-
lagsma;

b) xiisusi tapsirigqlarin icrasinda, kollektiv
oyunlarda, estafetlords sagirdlorin 6z arala-
rinda olan qarsiligli anlagmasi.

Birinci halda miivaffogiyyat, miiallim-
doan, onun har bir sagird, har bir sinif hagqinda
dorin molumata malik olmasindan, tadris pro-
graminin daha yaxst monimsanilmosi {igiin
gostardiyi saydon asilidir.

Ikinci halda da miivoffogiyyot yens do
miiollimdan, onun darsdaki foaliyystindon asi-
lidir. Uzvlori arasinda xos miinasibotlor olan
kollektivlords har hansi bir faaliyystin icra-
sinda (xiisusilo horaki tapsiriglarin monimss-
nilmasinda) qarsilight anlagsmalar tez bargorar
olur.

Basgalarinin arzu va istoklaring sorik ol-
maq, bir-birini yaxindan hiss etmok qarsiliqh
anlagma ilo alagodar olmagla kollektivds sag-
lam ictimai-psixoloji iglimin yaranmasi ti¢iin
zomindir. Moktablilor, xiisusilo yeniyetmalor
tez-tez dogiqlik tolob edon, slagalori méhkom-
landiran masalalari yerina yetirmokdoan boyun
qacirirlar. Ona gors ki, giiya yoldaslariin gii-
los hadofi olmaqdan ¢okinirlar.

Gorkamli pedaqoglar kollektivin ananos-
lorini ictimai yapisqan adlandirmislar ki, bu-
nun da vasitasilo insanlar vahid torzdo birlosir-
lor. Har bir sinif kollektivinin 6z ananasi var-
dir. Ola bilsin ki, bu ananoalar halo tam forma-
lagsmamis olsun. Lakin badan torbiyasi dorslo-

rinds belo ananalar 6ziinomoxsus xlisusiyyat-
lori ilo formalasmali, miisllimin ciddi sayi ilo
ilbail inkisaf edib méhkomlanmoalidir. Bu ano-
nalar sinfin darss hazir oldugu hagqinda nov-
batcinin verdiyi raport, homin dorsin garsisin-
da duran vazifolorin miiayyon edilmasi, dars-
don azad olan sagirdlarin nisbaton yiingiil olan
horakatlori yerina yetirmolori, dors qurtardiq-
dan sonra idman alatlorinin novbatgi sagird te-
rofindon hazirlanmasi va s.

Sagirdlorin fiziki torbiys prosesinin ss-
morali sokildo hoyata kegirilmasi moqgsadilo
moktob sagirdlorinin ata-analari ilo ti¢ formada
olagoe saxlayir: fordi, qrup halinda va kollektiv
olago.

Fordi olags formalarina miisllimin ayri-
ayr1 evlara gedib bu vo ya digor sagirdin fiziki
torbiyasi ilo alagadar onun valideynloari ilo soh-
bat etmasi; ata-analar1 moktobo dovat edib bu-
rada sohbot aparmasi, valideynlor {i¢iin mos-
Iahot saatlar1 miioyyanlosdirmasi aiddir.

Qrup halinda olage formalarina atalar
konfransini, sagirdlarin fiziki torbiyasi ilo bagl
valideynlorin moktabds bodan torbiyasi dors-
lorindoa fiziki harokotlori yerino yetirmosini, si-
nif rohborinin bir qrup sagirdin ata-anasi ilo
goriisiib sohbot etmosini niimuno gdstarmok
miimkiindiir.

Valideyn yigincaqglari, valideyn kon-
franslari, valideyn hoftasi, pedaqoji biliklor
universitetinin  (fakiiltasinin, lektoriyasinin)
mosgoalalori, paralel siniflordo tohsil alan sa-
girdlorin valideynlorinin yigincagi, ata-analar
ticlin pedaqoji moévzuda filmlorin niimayis et-
dirilmasi, tematik axsamlarin kegirilmasi va .
moktabin ailo ilo kollektiv slago formalarin-
dandir.

Moktobin ailo ilo apardigi slbir isin so-
morali olmasi li¢lin bir sira toloblor gozlonil-
molidir. Buraya daxildir [4]:

a) miiallimin ata-ana ilo sdhbati usagin yanin-
da olmamalidir;

b) miiallim, sinif rohbari valideynls séhbatindo
pedaqoji etikani, morifoti gézlomali, sasini
qaldirmamalidir.

Toadqiqatin moaqsadi: Yuxari sinif sa-
girdlarinin badan tarbiyasi darslarinda saxsiy-
yotin formalasdirilmasi yollarinin miioyyan
edilmasi nozards tutulmusdur.
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Tadgiqatin nazari va praktiki ahamiy-
yati. Qarsiya qoyulan moqgsadi hoyata kegir-
moklo yuxari sinif sagirdlorinin badon torbi-
yasi dorslarinda soxsiyyatin formalasdirilmasi
yollarmin miiayyan edilmasinin elmi qurulu-
su va biitovliikde elmi sistemi aydinlasdirilir.

Todgigat prosesindan belo naticoya
galmak olar Ki, yuxari sinif sagirdlarinin badan
torbiyasi darslarinda soxsiyyatin formalasdiril-
masi yollar1 tadgiq olunur.
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IIYTU ®OPMUPOBAHUA TUYHOCTHU YUHALIUXCSA HA YPOKAX
OU3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA

nou. C.K. Caaeiros

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Puszuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa MaccoBo-0310pOBUTENBHBIX BUOB CIIOPTA
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AnHoTanusi: B cratbe ommchIBaeTCs
¢u3nUecKoe BOCHTaHWE U (HOPMUPOBAHHUE
JUYHOCTH TOJPACTAIOIIETO MOKoNeHus, (op-
MHUPOBAaHHWE OTHOIICHHUS INKOJHLHUKOB K YpPO-
KaM (pu3mdeckoro BOCHHUTaHUA, (HU3HUECKOE
BOCIIUTAHHUE CTApIICKIACCHUKOB W Pa3BUTHE
WHTEpeca K CIOPTY, OCBOCHHE y4eOHBIX IMPO-
rpaMM TI0 Pa3JIMYHBIM BUAAM CIIOPTa, OCOOCH-
HOCTU OpPTaHU3AIMU YPOKOB, WHAUBHIyallb-
HbIE ¥ BO3pPACTHBIE OCOOCHHOCTH, OOIIHE Tpe-
OOBaHUs K 3aHITHSIM, BBIIIOJTHEHUE MEPOTIPHS-
TUH, HAMPaBJICHHBIX HA BBISBICHHUE BOJIEBBIX
KaueCTB, OOBEKTUBHBIC U CyOBEKTUBHEIE TPY/I-
HOCTHU B MPOLIECCE BOCIUTAHHS BOJIEBBIX Ka-
4ecTB, O0IIHMe 00S3aHHOCTH YYaIllUXCs B KJIac-
ce, CBSI3aHHBIE C 3aHATHSIMH (PU3NYECKOTO BOC-

IUTaHWsA, ABUIaTCIBHBIC 3aJadl, BBLISIBICHHC
MOpaJIbHBIX, BOJICBBIX H q)HSI/I‘IeCKI/IX HEOOC-
TAaTKOB, MNPCIITCTBYIOIIUX (1)I/I3I/I‘-IGCKOMy BOC-
IHUTAaHUIO.

KiroueBble ciioBa: ¢usuueckoe socnu-
manue, cnopm, hopmuposanue TUYHOCMU, CO-
yuanibHas cpeoa, IKOHOMUYECKAs. CUMyayus,
HAYUOHANbHBIE OCOOEHHOCMU, CeMellHoe B0C-
numanue, obpazoeanue, wkona, IITY, eonesas
0esimenbHOCHb, SUMHACTUKA, 1E2KAsL amiemu-
Ka, CHOpMuUGHble uepbl, uzuyecKue Kavecmsa,
00veKkmugHvle haxmopwl, cydvekmusHvle pak-
MOopbl, Yuumeinb, KIACCHbll PyKOBOOUMeNb, po-
oumen.
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WAYS OF FORMING THE PERSONALITY OF STUDENTS IN THE
LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION

ass. prof. S.K. Sadigov
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Department of Mass recreation sports
sadig.sadigov@sport.edu.az

Annotation: The article describes physi-
cal education and personality formation of the
younger generation, formation of the attitude
of schoolchildren to physical education les-
sons, physical education of high school stu-
dents and the development of interest in sports,
mastering training programs in various sports,
features of the organization of lessons, indivi-
dual and age characteristics to the general re-
quirements of the lessons, implementation of
activities aimed at identifying volitional qua-
lities, objective and subjective difficulties in
the process of educating volitional qualities,
general responsibilities of students in the clas-

sroom related to physical education classes,
movement tasks, identification of moral, voli-
tional and physical deficiencies preventing
physical education.

Key words: physical education, sports,
personality formation, social environment,
economic situation, national features, family
education, education, school, vocational scho-
ol, volitional activity, gymnastics, athletics,
sports games, physical qualities, objective fac-
tors, subjective factors, teacher, class teacher,
parent.
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