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Annotasiya:Magalodo iimumtshsil mok-
toblorindo fiziki torbiyonin todrisi qarsisinda
goyulan asas mogsadlordon on shamiyyatlisi
0z vatonini, xalqmni, millatini sevan, fiziki co-
hotdon hazirligli, niimunovi davranisa malik,
miibariz va tolerant insan torbiys etmokdir. Sa-
gird saglamlhigmin mihiim gostaricilarindan
biri do fiziki keyfiyyotlorin inkisafidir.

Son illordo timumtoahsil moktoblorinda
sagirdlorin fiziki hazirlig1 laziminca inksaf et-
mir. Fiziki torbiys dorslori asason yuxari sinif-
lordo idman oyunlart masalon: futbol, voley-
bol, basketbol vo yaxud son estafetlor tizorindo
hoyata kecirilir. Yeni vo maraqli idman hors-
kotlorindan istifads olunmur. Bu problemi hall
etmoyin yollarindan biri mosalon, haftads iki
dofa kegirilon fiziki torbiys dorslorindan birini
gimnastika proqrami olan "Kalistenika" horo-
Kotlorindan istifado edorok sagirdlori fiziki co-
hotdon moéhkamlondirmok vo bu idman novii-
ni todris prosesina daxil etmokdir. Bu meto-
dika orta moktob sagirdlorino yiiksok emosio-
nal saviyyado dors kegmoyos imkan yaradacag-
dir.

Agar sozlor: Sagirdlorin fiziki harakat-
lori, saglamlig, yeni vo maraqli idman harokat-
larindan biri olan "Kalistenika" dan istifado.

Azorbaycan dovlati saglam gonc nasil
torbiyo etmoys xiisusi shomiyyat verir. Azor-
baycan dovlati gonc naslin kigik yaslarindan
fiziki vo monovi cohotdon ahongdar inksaf et-
mis, badonce méhkam bir nasil kimi yetismo-

sini tamin etmok tigiin lazim olan biitiin todbir-
lori hoyata kegirir. Bu baximdan mdhtorom
prezidentimiz {lham Oliyevin badon torbiyasi
Vo idmana gostordiyi qaygi ovozsizdir.

Fiziki torbiys har seydon avval ailads hos-
yata kegirilir. Ailo comiyyatin hiiceyrasi oldu-
gundan fiziki torbiyoys dair ilk horakatlori
usaqlar ailodo icra edirlor. Usaq diinyaya goz
acdigr giindon (hotta ana botninds) horokat
edir. Bu harokatlor tadricon g¢oxalir vo miirok-
kobloasir. Bu isdo oyunlar miithiim rol oynayir.
Bu bir hagigotdir ki, oyunsuz usaq hoyati yox-
dur.

Usaglarin miioyyan hissasi usaq bag-
calarina gedirlor. Usaq bagcalarinda fiziki tor-
biya planli, mogsadyonlii vo miitasokkil sokil-
do hayata kegirilir. Usaq baggalarinda tolim va
torbiya programina osasan usaqlar sorbast tobii
ol va ayaq harokatlorini bir-birina uygunlasdir-
magqla ayaqlarini siiriimodon, basini asagi sal-
madan yerimo Vo qagisin miixtolif novlarini
monimsayirlor. Onlar yeris, qagis, tullanma,
qol-¢iyin, ayaq, govdo tliglin horokatlori icra
edirlor. Biitiin bu tomrinlor onlarin badanlori-
nin normal inkisaf etmasine, saglamliglarinin
tomin edilmasino sorait yaradir (H.Qurbanov,
“Fiziki torbiyanin todrisi metodikas1” Baki —
2010. Soh 30 — 31 - 32).

Fiziki torbiyo bir fonn kimi orta iimum-tahsil
moktoblorindo  todris  edilir.  Moktablilor
Azorbaycanin fiziki torbiys horokatinda bo-
yiik yer tuturlar. Umumtohsil moktablarindos
mochburi todris olunan fiziki torbiys darslorinda
2019-2020-ci tadris ilinin avvalina olan prog-
noz gostaricilorino osason, yeni tadris ilinds
respublikanin  Gimumtohsil  miassisalarinda
imumilikdo 1 525 016 sagird istirak edir
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(https://azvision.az/news/188694/-
azerbaycanda-sagirdlerin-sayi-aciglandi-
statistika).  Sinifdonxaric idman islarine
2000 000-a yaxin usaq, yeniyetma Vo gonc
calb olunmusdur. Fiziki torbiys vo idman sa-
girdlorin psixi proseslorinin normal inksaf et-
mMasino miisbat tosir gostorir. Gargin zehni fa-
aliyyatin foal horokotlorlo somarali  sokilda
novbalogdirilmasi todris prosesinin daha emo-
sional, somorali kegmasing sorait yaradir.

Fiziki torbiys gonclorin badoncos moh-
kom, saglam vo iradsli olmasini, vatonin mii-
dafiasine hazir olmalarini tomin edir. Ona gora
Ki, moktobds fiziki torbiys vo idman islori bir-
birilo six bagli olan tadbirlor vasitssilo hayata
kegirilir. Fiziki torbiya darslori hamin todbirlor
sistemindo miithiim yer tutur. Darslorin moz-
munu Milli Kurikulum ilo miisyyan olunur.
(Fikrat Fotullayev, Nizami Mommadov, Asif
Abbasov, “Umumtehsil moktoblorinin 11-ci
sinfi ii¢iin Fiziki torbiys fonni iizro dorslik”
Baki — 2018 sah. 6-7).

Miiasir comiyyat gonc nasillorin fiziki
cohatdon inkisaf etmis, saglam, son sosial ho-
yata hazir boylimasinds maraqlidir. Bu prob-
lemlari hall etmok ii¢iin moktablilorin fiziki
torbiya dorslorinin somoraliyini artirmaq la-
zimdir. Fiziki torbiyads istifado edilon TOPs
programi sagirdlorin osas fiziki foaliyyatini
6domir. Qeyd edok ki, TOPs proqrami "British
Council” Azarbaycan, Azorbaycan Dovlot
Bodon Torbiyssi Vo Idman Akademiyas:
(ADBTIA) vo "Inkisaf Namino Idman” Ictimai
Birliyinin birgo omokdaslig1 ilo hayata kegiri-
lir. Azorbaycanda proqramin tatbigino pilot
layiha kimi 2014-cii ildon baslanilib vo lkonin
biitiin imumtohsil moktoblorinin bu layihoyo

LDrray

calbi nazards tutulub. Layiha ¢argivasinds ha-
zirlanmig fiziki torbiys {izro innovativ vosait
olan metodiki todris kartlar1 da taqdim olunub
(https://aztehsil.com/news/9900-fiziki-terbiye-
muellimleri-ucun-tops-telimleri).

Bu kartlar Fiziki Torbiys fonnino uygun
olarag moktobagodar vo 1-4-cii siniflor ii¢iin
hazirlanib, giindslik planlagdirmani ovaz edo-
rok miollim foaliyyatini stimullagdiraraq tod-
risdo daha yaxsi naticalorin alds edilmasine
hesablanib. Lakin onu da geyd etmok lazimdir
ki, TOPs proqrami artiq yuxari (6—11) siniflor
iclin bir program kimi zoaif oldugu ii¢lin sa-
girdlor verilon normativlori 6domokds ¢atinlik-
lar ¢okirlar.

Tops Programinda qeyd edilir ki, 18 yasa
kimi miixtolif yas qruplarinda olan usaqlar
ticlin son, tohlitkasiz vo har kosi ohato edon
mosgalalor kegmokds yardim edon sads va-
sitadir (Fiziki torbiyonin todrisi metodikasi
kitab1 soh. 192). Homin proqram kartlarin1 tog-
dim edirom.

TOPs programi yeddinci sinifdo fiziki
torbiys proqrami iizro normativlori yerino ye-
tirmok tgiin fiziki horokat foaliyyotini lazi-
minca 6damir. Problemi hall etmak ti¢iin mok-
toblorda giin, hofto va tadris ili boyu fiziki ak-
tivlik gabiliyyatini qoruyub saxlamaq {igiin
olava yeni fiziki torbiys tisullarina vo metod-
larina ehtiyac var. Fiziki torbiyanin tadrisinds
yeni dorslorin vo metodikanin totbigi aktual
mosalalordon biridir. Standart TOPs proqgra-
minda istifado edilon fiziki harokatlor bir ¢ox
problemin hallino imkan yaradir, horaki gabi-
liyyoatlorin inksafini mohdudlasdirir vo sagird-
lori hor torafli yox yalniz bir torofli inksaf et-
dirir.

Topla haraket... Estafet oyunlan
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Dovsaniar

"Kalistenika" fiziki horokatlorindsan vo
bozi idman avadanhglardan istifado moktabli-
larin fiziki torbiys darslorinds motivasiyasinin
artirllmasinda giicli bir amildir. Bu sababdon
geyri-standart fiziki horokatlor fiziki torbiys
miiallimlarinda yeni bir komponent kimi goabul
edilo bilar.

"Kalistenika" (Street Workout, Ghetto
workout) — fiziki harokotlori yalnmiz 6z badon
cokisi ilo alatli vo alatsiz istifads edilon gim-
nastika horokatlorindon ibarat bir metoddur.
Osas harokatlor siirat, giic, ayilganlik (gimnas-
tika) va qlivva gabiliyyatinin inksafi ti¢iin no-
zordos tutulan 6z badon ¢okisinin agirligr il ye-
rina yetirilon harokatlordir. "Kalistenika" agiq
idman meydangalarinda, stadionlarda, miixtolif
idman avadanliglarinda magqlarin yerins yeti-
rilmasini ohato edir. Masalon: turnik, paralel
gollar, divara barkidilmis sved nordivanlari vo
tarzan nordivani vo S.

Bir sozlo “Kalistenika” qiivvo Vo 0z
bodon agirligr ilo yerino yetirilon harokatlor

sistemidir. “Kalistenika” soziiniin monasi iKi
godim Yunan soziino istinad edir: "gozallik™
Vo "giic". Elmi aragdirmalara va ravayatlors
gora 1896-c1 ildo Afinada kegirilon Olimpiya
Oyunlarinin ilk qizil medalgisi ilk dofo Alman
gimnast1 Karl Suman dirsoklor tizorinds ifiiqi
bir harokat elementi gostordi. 1896-c1 ildo bu
harokat ¢atin harokot kimi sayilirdi vo insanlar
arasinda bu harokats "timsah horokoti” deyilir.
Karl tarixo diisdii vo hatta miiasir pogt mar-
kalarinda tosvir edildi
(https://ru.wikipedia.org/wiki.
Kapn_(cmmoprcmen).

Tadgigat magsadi: yeddinci sinif sa-
girdlorinin fiziki torbiys dorsinds geyri-stan-
dart "Kalistenika" fiziki horokatlorinin istifado
programini vo metodikasini hazirlamaqdir. Bu-
nunla belo Ovaz Roasid oglu Sadigov ADPU-
nun Fiziki torbiys vo gagirnsaqador hazirhigin
todrisi texnologiyasi kafedrasinin bag miiallimi
vo mon Muxtarli Eldar Arif oglu Azarbaycan
Dévlat Pedaqoji Universitetinin “Fiziki tarbiys
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Vo gagirisagador hazirhigin texnologiyasi” ka-
fedrasinin miiollimi, sagirdlorin saglamligini
Vo dorslora davamiyyatini yoxlamaq {igiin pe-
daqoji todqiqat kegirmok gorari ilo Norimanov
rayonu dmumtahsil moaktablarinin  birinda
(moktabin nomrasi maktob direktorunun xahisi
ilo aciglanmir) fiziki torbiys dorsinds tocriibi
todgiqat  kegirdik. Pedaqoji  todgiqat
17.02.2020-ci ildo Norimanov rayonu orta
timumtohsil moktablarinin birinds bas tutdu.

Kegirdiyimiz fiziki torbiys fonni iizro
praktik dorslor moktabin idman zalinda pro-
grama uygun formada aparildi. Pedaqoji tod-
giqatda yeddinci sinfin 16 (oglan) sagirdi
istirak etdi.

Nozarst pedaqoji todgigat “TOPs” pro-
gramina uygun dors zamani kecdi va sagirdlore
todris vahidi, qiivve gabiliyyati, dorsin mov-
zusu, bodonin asagi vo yuxari otraflarda azalo
qiivvesinin inkisaf etdirilmosino dair fiziki
horakatlor verildi. Masalan:

- Miixtolif ¢oki toplarinin qollar {izarindon
atilmasi.

- Sado oturub durmag harokatlori.

- Toplar1 qagaraq aparmag.

- Toplarin bas tizorindon vo ya ayaqlarin
arasindan bir-birina 6tiiriilmasi.

- Agir toplarin irali vo arxaya bas lizarindon
atilmasi.

- Ayaglar vo qollarin komayi ilo kandira
dirmanmagin tisullari.

Tadris vahidi movzular tizara nozards tu-
tulmus “TOPs” programui lizro (10 saat daxi-
linda) estafetlor vo fiziki horokatlor verildi.
Todris vahidinin sonunda sagirdlordan tohsil
saviyyaloari tizro summativ giymatlondirma go-
tiirtldii.

Qiymoatlondirma normativlori sagirdlor-
don Qgobul edildi. Lakin sagirdlarin normativ
gostaricilari gox asagi saviyyads idi. Normativ
gostaricilor asagida cadvalds verilir.

Qiymatlandirma meyarlar1 | Qiymatlandirma - 3

Qiymatlandirma - 4 | Qiymatlondirma -5

16 sagirdan;
4 sagird comi
(1) dofo dartindi

Hiindiir turnikds sallanmig
vaziyyatdon dartinma, dofo.

16 sagirdon;

Algaq turnikdo sallanmig 7 sagird comi

vaziyystdon dartinma, dofs.

(4-6) dofa dartind1

16 sagirdon,;

Uzanaraq dayaqda qollarin 4 sagird comi

biikiiliib a¢ilmasi.

(7-8) dofa yerino yetirdi

16 sagirdan;
2 sagird comi
(10-15) dofa yerina
yetirdi

16 sagirdon

Govdonin biikiiliib agilmasi. 4 sagird comi

(5-8) dofa yerino yetirdi

Kegirilon pedaqoji todgigatdan malum
oldu ki, sagirdlorin fiziki gostoricilori, saglam-
lig1 vo psixoloji aktivliyi ¢ox asagi soviyye-
dodir.

Naticalorin tahlili: Orta {imumtshsil
moktablori {iglin noazordo tutulmus normativ
programa osason pedaqoji todgiqat kegirdiyi-
miz moktobdo, sagirdlorin fiziki hazirhigr ¢ox
asag1 saviyyado idi. Buna sobab olarag mok-
tobin idman zalinda névbati ikinci tocriibi pe-
daqoji todqgigat kegirildi vo molum oldu ki,
yeddinci sinif sagirdlorinin fiziki hazirligi, sag-
lamhigi, psixoloji aktivliyi no Sobobdon asagi

Saviyyadadir.

Yeddinci sinif sagirdlori li¢iin fiziki tor-
biyasi darslorinds "Kalistenika™ (qiivva) hors-
kotlorindoan istifado metodikasinin effektivliyi-
ni miiayyonlogdirmok ii¢iin ndvboti pedaqoji
todqiqat kegirildi. Sagirdlorlo kegirilon todqi-
gatda dorsin mozmunu monim hazirladigim
"Kalistenika" (gimnastika) harokatlorindon
ibarat oldu. Gimnastika harakatlorindan ibarat
"Kalistenika" metodikas1 dorsin asas hissasin-
do todbiq edildi. Sagirdlora ilk olaraq kardio
mosqlorindan ibarat horokatlor verildi. Maso-
lan:
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Ne | Kardio harakatlarinin adi Dafa govdo harokatlari.
1 Yarim oturus vaziyyatindan 10 4 Uzanmis voziyyatds garin 10
tullanmalar. harokatlari.
2 Dizlori hundqra qaldiraraq 10 HoroKotlorin adr: asag1
qagis harokati. Ne N . Dafa
Gimnastika ipi ilo ikigat atraflarin qiivva harakat_larl.
3 atlamalar. 10 1 Oturub galxma horakatlori. 10
Yiiksok intensivli tullanmalar 2 ﬁtat':: oltur_ub qalxma 10
4 | vo ya gimnastika skamyasi 10 droKat 9__“' —
iizorino tullanmalar. 3 Lﬁrax?ngllatrayaq tizorindo 10
5 | Uzunluga tullanmalar. 10 — : -
Bir ayag fizorindo 4 Diz iisto oturmus vaziyyatdon 10
6 tullanmalar. 10 oturub galxmalar.
Novbati "Kalistenika"dan (xiisusi gim- No Harakatlorin adi: yuxar: Dof
nastika) ibarat osas harokatlor " | atraflarin qiivva harakatlori obd
Harakatlorin adi: badanin 6n 1 Avstrahya_h sayag1 dartinma 10
Ne | azalalorinin qiivvo Dafa harilfitrllarl.k .
harakatlori 2 ]';/'Ii"ll"b ora 1 oti (qollarin 10
1 Klassik iifiigi uzanma 10 Pu L;LI a;;ll n(11a51). 1
horakatlori 3 | Paralel qollarda qollarin 10
Dinamik iifliqi uzanma b}lkulub agvﬂmaSl‘.
2 | harakatlori, alin vo ayagin 10 4 | Ji-dosayag makik 10
xiisusi horakatlori. horokatlari.
3 | Velosiped harakatlori. 10 Yekun naticalor: Tocriibi sinaq yoxla-
4 Uzanmis voziyyatdo ayaqlarin 10 nist nainki fiziki torbiys darsinds hoatta diger
qaldirilma harokatlori. fonlordo do 6ziinii dogrultdu. Demok olar ki,
- - eddinci sinif sagirdlorinin qisa miiddat arzin-
Harakatlarin adi: badanin s fiziki vo psix§|oji keyfiygl/atleri 40-50 % -
Ne | arxa ezelel_arlnln quvva godor yaxsilasmaga dogru iraladi.
h?mkatl.ar" Fiziki torbiyo dorslorindo "Kalistenika™
1 | Birtarofli ayaq va golun 10 | horoketlorindon istifado noticesindo yeddinci
harokotlori. _ sinif sagirdlorinin fiziki horokot keyfiyyotlo-
2 Uzanml_s vaziyyatda qollarmn 10 rinin inkisafin1 yaxsilagsdirmaq miimkiin oldu.
3 ?Jarakatl. Ziyyotds bel v 10 Asagida verilon cadvala nozar salag.
zanmig voziyyatdo )

Qiymatlondirms meyarlari

Qiymatlondirms - 3

Qiymatlandirma -4 | Qiymatlandirma - 5

Hiindiir turnikds sallanmig
vaziyyatdon dartinma, dofo.

16 sagirdon
2 sagird comi

16 sagirdan 16 sagirdan
9 sagird comi 7 sagird comi

(1) dofo dartindi

(7-8) dofo dartind1

(8-10) dofo dartindi

Algaq turnikds sallanmig
vaziyyatdon dartinma, dofs.

16 sagirdon
1 sagird comi
(4-5) dafas dartinds

16 sagirdan
12 sagird comi
(8-10) dafo dartindi

16 sagirdon
10 sagird comi
(10-15) dofs dartind1

16 sagirdon

16 sagirdan

Govdonin biikiilib agilmasi.

2 sagird comi
(4-6) dofo yerina
yetirdi

13 sagird comi
(8-10) dofo dartind1

Uzanaraq dayaqda qollarin 2 sagird comi 12 sagird comi 1(} gfgﬁg ii?m
biikiiliib acilmasi. (5-6) dsfa yerino (10-15) d?fs_ yerinoe (15-25) dofs dartindi
yetirdi yetirdi
16 sagirdan 16 sagirdon 16 sagirdon;

12 sagird comi
(10-15) dofo yerino yetirdi
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Pedaqoji tocriibonin sonunda aparilan
miiqayisali tohlil naticasindo molum oldu ki,
sagirdlorin fiziki keyfiyystlori daha da yiik-
salorok inkisaf etdi.

Yekun siaq test noticalari: fiziki key-
fiyyatlori asagi olan sagirdlorin azligini gos-
tordi.

Belaliklo fiziki torbiyonin todrisi prose-
sinin effektivliyi osason proqram materialindan
Vo diizgiin tortib edilmis dors icmalinin moz-
mununa baghdir. Fiziki torbiys dorslorinds
"Kalistenika™ harokatlorinin soristoli istifadosi
todris prosesini asanlasdirmaga vo sagirdlarin
dorso colb edilmasino imkan yaradir. Fiziki
torbiya doarslorinds "Kalistenika" horakatlorin-
don istifado darsin keyfiyyatini artirir. Bu ciir
kegirilon fiziki tarbiys darslarinds horoki gabi-
liyyatlorin koordinasiyasi ugurla inkisaf edir.
Bu ciir toskil olunmus darslor sagirdlori miix-
talif fiziki harokat novlari ilo tanis edir vo eyni
zamanda fiziki tarbiya darslorinds foaliyyatloe-
rini artirr.

Kegirilon pedaqoji tacriibalordan bels bir
notico ¢ixarmaq olur ki, fiziki torbiys dorslo-
rinds "Kalistenika" horakatlorindan istifads sa-

girdlorin darso maragini artirir vo dorslor yiik-
sok emosional saviyyodo kegirilir. Sagirdlor
davamli olaraq fiziki torbiya dorslorino colb
olunurlar, verilon fiziki horakotloro tez yiys-
lonirlor, fiziki keyfiyyat gostoricilorini arti-
rirlar.

Orta imumtahsil moktablorindo "Kalis-
tenika" harakatlorindon istifads sagirdlarin eh-
tiyac vo maraqglarini nozaro alan goxsiyyatyo-
niimlii bir yanasmanin hoyata kegirilmosi tiglin
lazimi sorait yaratmaga imkan verir.
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AHHoTanus: B crarbe OQHON U3 OCHOB-
HBIX 33/1a4 (PU3UYECKOT0 BOCIIMTAHUS B 00IIIe-
00pa3oBaTENbHBIX IIIKOJIAX SBISETCS BOCIIUTA-
HUEe (UBNYECKH TOJATOTOBICHHOTO M TOJIE-
PAHTHOTO YEJIOBEKAa, KOTOPBIM JIFOOWT CBOIO
CTpaHy, CBOW Hapoa W CBOIO Hauuwo. OaHUM
W3 BOXHEHIIMX MOKa3aTeIeh 310pOBbs IIKOJIb-
HUKOB SIBJIICTCS pa3BUTHE (PUINYCCKUX Ka-
YECTB M YCTOMYMBOCTH K MWH(EKIIMOHHBIM 3a-
OoneBanusaM. B nocnennue ronasl gpusnueckas

MOJIFOTOBKA  ydamuxcst 0011eo0pa3oBaTelib-
HBIX IIKOJI pa3BUTa HEJOCTaTOYHO. YPOKHU
(GU3KYJIBTYpl B OCHOBHOM TIPOBOJSTCS B
CTapIIUX KJAcCax IO CIIOPTUBHBIM HIPaM, Ta-
KM Kak ¢yT00J, Bojeibomn, GackeTOon wiu
Becelble scradeTsl. HoBble HHTEpecHbIE BUIBI
criopTa He ucnoibiytorca. OauH U3 crnoco0oB
peleHust 3Tol mpodIeMbl, HATPUMEP, COCTOUT
B TOM, YTOOBI (PU3NYECKH YKPETIUTh yUalTuXCs
¢ momouipto nporpammsl “Kanucrenuka” (Ile-
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PEBEACHO C AHIVIMICKOTO SI3bIKA.- XYJIOXKECT-
BCHHas THMHACTHKa - 3TO (opma ymnpakHe-
HUM, COCTOSAIIAasT W3 MHOXKECTBA JBIKCHHI,
KOTOpbIE  TPCHHUPYIOT  OOJBIIKE  TPYIIIHI
MBIIIL, TAKUX Kak Oer, CTOSHHE, XBaTaHUE,
TOJKAaHUE W T.J. OTH YHOPAKHEHUS YacTo
BBITIOJTHSIOTCS. PUTMUYHO U C MHUHUMAJIbHBIM
0o0opyI0BaHHEM, KaK YIPaXHEHUS C COOCT-
BEHHBIM BecoM). B olMH U3 IBYX YpOKOB (pu-
3UYECKOI'0 BOCIIUTAHMSA B HEACIIO BKIIIOYHTH

“Kanuctennky” B y4eOHBIH mpomecc. DTOT
METOJl MO3BOJHT MPENoJaBaTh CTaplIeKiIac-
CHUKaM Ha BBICOKOM 5MOIMOHAJILHOM YpPOB-
He.

KiroueBble cioBa: Qusuueckas akmus-
HOCMb, 300P08be UWKObHUKOG, UCHONIb308AHUE
«Kanucmenuxuy, 00uH u3 HOBbIX U UHMeEpeC-
HbIX 8UO08 CHOPMA.

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF SPECIAL PHYSICAL EXERCISES IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES WITH SEVENTH-GRADERS

E.A. Mukhtarli*, K.F. Mammadova**, F.N. Nabiyeva**

* Azerbaijan State Pedagogical University
Department of Physical education and technology of pre-service training
eldar_muxtarli@mail.ru

** Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports medical rehabilitation
konul.mammadova@sport.edu.az

Annotation: In the article, one of the
main tasks of physical education in secondary
schools is the upbringing of a physically pre-
pared and tolerant person who loves his coun-
try, his people and his nation. One of the most
important indicators of the health of school-
children is the development of physical quali-
ties and resistance to infectious diseases. In re-
cent years, the physical training of students in
secondary schools has been insufficiently de-
veloped. Physical education lessons are mainly

taught in high school for sports games such as
football, volleyball, basketball or fun relay ra-
ces. New interesting sports are not used. One way
to solve this problem, for example, is to physically
strengthen students with the Kalistenika that can be
included in the educational process of one of two
weekly PE lessons. This method will enable to te-
ach high school students at a high emotional level..

Keywords: Use of "Calisthenics", one of
the new and interesting sports for students’
physical activity, health.
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