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Annotasiya: Motivasiya fiziki torbiys
prosesini harakato gotiron vo V-VI sinif sagir-
dlorinin idrak faalligina tokan veran bir proses-
dir. Motivasiya hor hansi bir foaliyyatin mexa-
nizmini iso salan qiivvadir. Oslinds, foal dors
Vo ya darsin foalligi elo motivasiyadan basla-
nir. Fiziki torbiys darsinin asas marhalalorinin
gedisindos do motivasiya boyiik rol oynayir.

Acgar sozlor: dogiqlik, miitamadi, Sar-
bastlik, gorginlik, sistemli, inamsizliq, saviyya,
inkisaf.

Giris. Azorbaycan dovlot mistoqilliyi
oldo etdikdon sonra 6lko basgisinin diizgiin vo
uzaqgoran siyasati naticasindo respublikamiz
hoyatin biitiin sferalarinda miivoffagiyyat oldo
edorok iraliloyir. Umummilli lider Heydor
Oliyevin basladig1 vo onun layigli davamgisi
olan prezident ilham Sliyevin davam etdirdiyi
bodon torbiyasi vo idman siyasatinin hoyata
kegirilmasi  6lkomizdo bu sahays diggoti
artirmis vo kitlovilogdirmisdir.

Tadqgiqatin metodlari. Miiasir kuriku-
lumda fiziki torbiys fonninin 4-cii mazmun
xattini nozars alaraq geyd edos bilorik ki, fiziki
torbiys doarslarinds sagirdlarin monavi iradi ke-
fiyyatlorinin yiiksolodilmosi an vacib masalo-
lordon biri hesab edilir. Sagirdlorin goalocokda
soxsiyyat kimi formalagmas1 mahz bu mozmun
xattinin talablorinin tizorino distir. Bildiyimiz
kimi bu giiniin usaqglar1 galocayin idaraedicilo-
ridir. Onlarda voatonparvarlik, amoksevarlik,
pozitivlik, saglamliq, humanistlik vo s. Kimi
keyfiyyatlorin formalasdirilmasi biz pedaqoq-
larin tizarino bdyiik masuliyyat qoyur.

Sagirdlarin fiziki torbiya doarslorina psi-
xoloji hazir olmasini vo bunun naticasinds on-
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larda motivasiyanin yiiksaldilmasini miiasir
dovriimiiziin on aktual mesalalarindon biri he-
sab etmok olar. [4] Xiisusilo do bu kimi key-
fiyyatlorin asagi yas qruplarindan V-VI sinif-
lordon baslayaraq formalasdirilmasi asas gotii-
rilmolidir. Ciinki bu yasda, sagirdlorin fiziki
torbiys miiallimins inam1 va etibar1 on pik had-
do olur. Fiziki tarbiya miisllimlori bu etimadi
goruyub saxlamaq va bundan istifado edorok
onlarda fiziki hazirliqlara motivi daha da yiik-
saltmaya say gostarmalidir. Darslara motivasi-
yanin artirilmasi sagirdlorda, hom hoaraki gabi-
liyyatlorin icrasi zamani coasarat Vo risgetmani,
homda 6zilinainami formalagdirir.

Motivasiya fiziki torbiys prosesini haro-
koto gotiron vo V-VI sinif sagirdlorinin idrak
foalligina tokan veran bir prosesdir. Motivasi-
ya hor hansi bir foaliyystin mexanizmini iso
salan qiivvadir. Oslinda, foal dars vo ya doarsin
foallig1 elo motivasiyadan baslanir. Fiziki tor-
biya dorsinin asas marhalalorinin gedisindo do
motivasiya boyiik rol oynayir [2]. Bels ki, bii-
tiin tapsiriglar miiayyoan bir mogsad tizorinds
qurulur. Biitovliikde dars prosesi bu mogsada
nail olmaga xidmot edir.

Eksperimental qrupda V-VI siniflorin
yuksok 6ziinoinam motivasiyasini formalagdir-
maq U¢iin metodika hazirladiq. Bunun iigilin
biz dissertasiyanin nozori vo eksperimental
hissalorinds aldigimiz noticolorden istifads et-
dik. [5] ©Ovvelco miioyyonlogdirici eksperi-
mentds yliksok vo asaglr motivasiyaya malik
korrelyasiya olunan amillori se¢dik vo miisbot
motivo malik korrelyasiya olunan amillori ar-
tirmaq vo monfi motivo malik korrelyasiya
olunan amillori azaltmaq istigamotindo plan
tortib etdik. [3] Miisbot motivo malik kor-
relyasiya olunan amillor - irads, risketmo ba-
car1gl, fiziki horokotlorin shomiyyatlilik dors-
cosi vo onda istirak etmok arzusu, sinir siste-
minin yiiksok oyaniqliq soviyyasi vo asagi lon-
gimo soviyyasi, dorsdo komandali oyunlar za-
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mani ugur qazanmaq motivasiyasi; monfi mo-
tivo malik korrelyasiya olunan amillor iso
soxsin vo komandanin haraki qabiliyyatlorinin
imkanlarinin diizgiin qiymsatlondirilmoasi, bas-

qalarmin va sinif yoldaslarinin onun haqqinda
fikirlori barado tosavviirlor, miirakkab fiziki
horakatlorin icrast zamani situativ hoyacan so-
viyyasi vo emosionalliq doracasidir.

Cadval 1.
V-VI sinif safirdlarinin fiziki tarbiya darslarinda éziinainam motivinin korrelyasiyasi
Yasla korrelyasiya
11 yaglilar (49 sagird) vo 12 yashlar (44 sagird)
. Sinif yoldaslarinin Basqalarinmn onun
Moanfi aoL o haqqinda olan -
. Oziinainam fiziki imkanlarinin N Rigidlik
korrelyasiya : . : fikirlari barado
giymatlondirilmasi -
tasavviirlor
Fézg'rks'é?ﬂ?i'ﬁ ) Sinir
Miisbot hami . . . Situativ vo soxsi sisteminin
korrelyasiya dhamiyyati vo Emosionalliq daracasi hayacan saviyyasi longimo
onda istirak . .
soviyyosi
etmok arzusu

Qeyd etmak istoyirik ki, orta dziinsina-
ma malik olan V-VT sinif sagirdlori va sisirdil-
mis 6ziinainama malik olan V-VI sinif sagird-
lori ilo eyni metodika ils is aparsaq da onlarin
motivasiyasinin manfi vo ya miisbat korrelya-
siya olunmasindan asili olaraq bazi hallarda
homin amillarin azaldilmasi, bazi hallarda isa
artirilmasi istigamotinds is aparirdiq [1]. Yoni
orta 6ziinainama malik olan V-VI sinif sagird-
lori, homin amillori artirmaqla yiiksok 6zline-
inama nail oldugu halda, sisirdilmis 6ziinsina-
ma malik olan sagirdlor hamin amillori azalt-
magqla realliga miioyyan godor uygun Oziino-
inam saviyyasina nail olurdu.

Nozarat qrupda apardigimiz isin natico-
lori 2020-ci ilda kegirilon oktyabr, noyabr va
dekabr aylarinda Xozor rayon, Tiirkan qosobasi
119 sayli moktobin V-VI sinif sagirdlori ara-

sinda aparilmigdir. Karantin voziyyati ilo ola-
godar olaraq sagirdlora test tapsiriglart vo sor-
gular1 praktiki olaraq tatbiq etmok miimkiin ol-
madi. Lakin biz bu formada aparilan tapsiriq-
larin cavablarini analiz etmokls sagirdlarin is-
tor fiziki torbiys dorslori zamani verilon tapsi-
riglara yanasma torzini, istorsads 6z yoldaslari-
na qars1 diggot Vo qaygini miioyyan eds bildik.
Test tapsiriglarindan onco iso eksperimental
qrupla yuxarida gostarilon 3 ay orzinds miixte-
lif sopkili sohbatlor, talqinlor, tobligatlar va
psixoloji tasir vasitalarindoan istifads etdik. La-
kin noazarat qrupunda iso bu kimi islorin apa-
rilmasi planlagdirilmadi [7].

Test vo sorgu naticalorinin analizi iso
gostardiki ki, hagigaton nazarat grupuna nisba-
ton eksperimental grupda bu daha farglidir.

Onlayn tapsiriglarda 21da olunan naticalar

Cadval 2.
Orta 6ziinsinama malik olan Yiiksok 6ziinainama malik | Sisirdilmis 6ziinsinama malik
sagirdlor (31) olan sagirdlor (32) olan sagirdlor (30)
V siniflor VI siniflor V siniflor VI siniflor V siniflor | VI siniflor
(12) (19) 17 (15) (18) (12)
+ - + - + - + - + - + -
11 1 17 2 7 10 4 11 5 13 3 9

Qeyd: Codvaldo “+” isarasi ilo fiziki tor-
biys miislliminin verdiyi tapsiriglari yerino ye-
tironlar, «“ — ““ isarasi ilo isa fiziki torbiys miiol-

liminin verdiyi tapsiriglar1 yerina yetirmayan-
lorin say1 gostorilmisdir. [6]
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Goriindiiyli kimi eksperimental qrupda
aparilan sohbatlor, tolqinlor, tobligatlar va psi-
xoloji tasirlar, V-VI sinif sagirdlorinin 6ziino-
inamina miisbat tasir edorok 6z ugurlu natico-
sini vermisdir. Belo ki, 45 sagirddan, 21 nofaor
orta, 15 nofor yiiksok, 9 nafori iso sisirdilmis
Oziintigiymatlondirmoys malik olmuslar. Noza-
rat qrupda vaziyyat asag1 gostoriciys malik ol-
musdur. Bu qrupda iso 48 nofor iginds olan-
lardan 10 nofor orta, 17 nofor yiiksak, 21 nafori
IS0 sigirdilmis Oziiniigiymatlondirmays malik
olmuslar.

Belaliklo, dissertasiyada V-VI sinif sa-
girdlorinin fiziki torbiys darslorindo motivasi-
yasinin artirilmasinda 6ziineinamin, psixoloji
hazirligda asas amillardoan biri oldugunu noazari
sokildo asaslandirdiq vo yiiksok Oziinoinamin
formalagsmasina miisbat Vo manfi tosir gostoran
amillari eksperimental suratdo miiayyanlogdir-
dik, sonda V-VI sinif sagirdlorinin 6ziinoina-
minin formalasdirilmasinin yol vo vasitalorini
isloyib toqdim etdik.

Tadqiqgat isindo irali siiriilmiis forziyyays
Vo tadgigatin mozmununa uygun olaraq asa-
gidaki naticalor aldo olunmusdur:

Naticalarin tahlili. Todgiqat isindo irali
stiriilmiis farziyyays va tadgigatin mazmununa
uygun olaraq asagidaki naticolor oldo olun-
musdur:

1. Aragdirma gostordi ki, psixoloji hazirliq
fiziki torbiya darslorinds sagirdlords moti-
vasiyanin artirilmasina tasir edon on basli-
ca amillardondir.

2. Psixoloji hazirligin tohlili gostordi ki,
ugurlu faaliyystin motivasiyast bir g¢ox
hallarda onun psixi proseslorinin xiisusiy-
yatlorindoan va fiziki torbiys dorslori zama-
n1 kegirdiyi psixi halatlordon asilidir.

3. Sagird faaliyystindo yiiksok motivasiya
noticasinds onda bir sira psixi proseslor —
horaki gabiliyyatlor, gormo, gavrama, to-
savviirlor, digget, tofokkiir, yaddas, risket-
mo bacarigi inkisaf edorok formalasir.

4. Bu keyfiyyatlor i¢indo 6ziinoinam motivi
osas amil kimi ¢ixis edir.

5. Oziinoinam sagird soxsiyyatinin struktu-
runda osas komponentlordon biri olub,
oztintidoarklo six baghdir.

6. Oziinsinam sosial tosirlorin naticasindoa
formalasir va sosial davranisi sortlondirir.

7. Adekvat Ozlinoinama malik olan sagird
verilon horaki foaliyyatin vo tapsiriglarin
6hdasindan asanligla galir.

8. Asagi va sisirdilmis 6ziinsinam V-VI sinif
sagirdlorinin motivasiyasina monfi tosir
edir; hom sisirdilmis, hom do azaldilmig
Oziintinainam vaziyyat basqa ciir olur.

9. Sisirdilmis Oziinoinama malik sagirdlor
qarsilarina elo bir slgatmaz moagsad Qo-
yurlar Ki, horoki gabiliyystlorinin azligi
tiziindon 0 magsad olgatmaz olur.

10. Adekvat vo yiiksok 6ziinsinam V-VI sinif
sagirdlorinin psixoloji hazirligina miisbot
tosir edir. Bu zaman sagirdlorin motivlori
ilo fikirlori arasinda bir tarazliq, uygunluq
yaranir.

Yekun naticalor. V-VI sinif sagirdlori-
nin nazari hazirhigmin psixoloji-eksperimental
tohlili gosterir ki, miasir fiziki torbiys dors-
lorindo soxsiyyetin Gziinsinam masalaloring
ciddi yanagilmur. Fiziki torbiyas doarslarinds sa-
girdlords darss motivasiyani yiiksaltmak ti¢iin
miiasir psixoloji konsepsiyanin formalagma-
sinda, onlarin darslors olan maragina vo ho-
roki foaliyyatinin sistemli sokildo tohlilina
osaslanmaq lazimdir.

Olkamizda fiziki torbiys va badon torbi-
yasSina marag1 artirmaq {glin Azarbaycan
Dovlst Bodon Torbiyssi Akademiyasinda
miixtalif badan torbiyssi bayramlari togkil ol-
unmalidir.

Fiziki torbiyo dorslorinds sagirdlordo
motivasiyani yiiksaltmak tigiin psixoloji hazir-
liglarin tiizorinds miollimlor daima islomoali-
dirlor.

Fiziki torbiyo miollimlori miitomadi
olaraq psixoloji hazirliq haqqinda kurslara
calb olunmalidirlar.

Fiziki torbiyo darslorindo miollimlorin
sagirdlarlo miinasibatlori daha da ciddilosdiril-
moalidir va fanni onlara sevdirmays calismali-
dirlar.
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AHHOTauusi: MoTuBanus — 3TO MPO-
LIECC, KOTOPBIA SBIIACTCS ABUXKYILECH CHIION
(DM3UYECKOTO BOCIIUTAHUS M TO3HABATEIbHOMN
AKTUBHOCTH ydJamuxcs. MoTuBauuss — 3TO
JIBHATATENIbHAS CHJIa MEXaHW3Ma TOH WIJIM WHOM
NeITeILHOCTH. B JeliCTBUTEIBbHOCTH aKTHB-
HBIA YPOK WJIM aKTMBHOCTb YPOKa HaYWHAETCS

C MOTHBaAllUH. MOTI/IBaI_[I/ISI urpactr 6OJ'II)H_IYIO
POJIb TAaKK€ Ha OCHOBHBLIX 3TallaX YpPOKa IIO
(bI/ISI/I‘IeCKOMy BOCIIMTAHUIO.

KiroueBnle cioBa: mouynocms, c6000-
0a, HANPsHCEHHOCMb, CUCMEMHDIU, Hedosepue,
30pasooxpanenue, pazsumiue, COMHeHuUe.

RESEARCH ON MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

E.A.Aliyev, H.B. ibrahimova
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Annotation: Motivation is a procces that
activates the process of physical education and
stimulates the cognitve activity of students.
Motivation is the force that drives the mecha-
nism of any activty. In fact, an active lesson
and lesson activity begins with such motiva-

tion. Motivation also plays an important role in
the main stages of phycical education lessons.

Keywords: exactness, fan, tension, sys-
tem disbelief, level, development, constantly.
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