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Annotasiya: Hazirda moacburi mosafo-
don Syronmo soraitinds talim proqramlarinin
yerino yetirilmasi masoalasi tohsil sahasinin
ciddi problemina g¢evrilmisdir. Tadris planinda
movcud olan praktiki dors saatlarinin ¢ox ol-
masi tolobalor xiisusan do badon torbiyasi va
idman sahasinds tohsil alanlar {igiin, boyiik ¢o-
tinliklor yaradir. ©dobiyyat manbalarinin tohli-
li vo timumilogdirilmasi bu gonasto golmays
asas verir ki, tohsilde miiasir texnologiyalardan
istifado etmok miitoxassis hazirliginda lazimi
saristolorin formalasdirilmasina miioyyan im-
kanlar yaradir. Darslori elektron miihitin sort-
lorino uygunlasdirmaq iiciin foaliyystin vacib
algoritminin hazirlanmasi irali siirtilmiisdiir.
Idrak foaliyyatini giiclondirmakdon 6trii, hazir-
liq moarhalalori, monitoring va giymatlondirmo
sistemi do nazors alinmagqla video layihalorin
hazirlanmasi toklif olunur.

Acar sozlar: informasiya va kommuni-
kasiya texnologiyalari, miiasir talim texnologi-
yalari, saristolor, video layiha.

Magalenin maqgsadi mocburi distant
tohsil soraitinds bodon torbiyasi vo idman iizro
miitoxassis hazirlanmasi prosesindo pesokar to-
limin miiasir texnologiyalarindan istifado im-
kanlarini iizo ¢ixarmaqdir.

Distant talim — miiallimlo tolobalorin in-
teraktiv olagolorini kommunikasiya vo kompii-
ter sobokolori vasitasilo operativ, miintozom
dialoq vo oks-alago asasinda uzaq mosafadon
hoyata kegiron texnologiyadir [2, soh.311].

XIX osrin ortalarinda Isaak Pitman Bri-
taniyada pog¢t moktublari vasitosilo tolobalars
stenoqgrafiya Oyradirdi. Sonraki dovrlordo
ABS-da va Avropa 6lkalorinds bu tisuldan ge-
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nis istifado edilmays baslanildi. XX asrin av-
vallarindan 80-ci illara gadar bir ¢ox 6lkalarda
distant tohsil radio vo televiziya vasitasilo ha-
yata kegirildi. XX osrin sonlarindan baslayaraq
IKT-nin meydana galmasi noticosinda distant
tohsil miiasir kompiiterlor vasitosilo hoyata ke-
cirilir. Hazirda diinyanin inkisaf etmis 6lkalo-
rindo distant tolimin “Keys”, “Televiziya”,
“Soboka” texnologiyast novlarindon  genis
istifado edilir.

Biitiin diinyada bas veran son hadisalor,
o ctimlodan, pandemiya, COVID-19-un inten-
siv yayilmasi ilo olagodar, ali tohsil miiossise-
larindo masafali texnologiyalardan istifado et-
moklo todris prosesi hoyata kegirilir. Toadris
planinda kifayot qodor praktik doarslorin vo is-
tehsalat tocriibasinin olmasi, miixtalif praktik
foaliyyat novlarinin monimsanilmasi ilo baglh
miiallim va talabalarin tohsil prosesinds sho-
miyyatli ¢atinliklorlo garsilagsdiglarinin sahidi
oluruqg. Xiisusilo do badon tarbiyasi vo idman
sahasindoki tolimda, tolobalorin miixtalif fiziki
foaliyyat texnikasini toskil edon mosqlards is-
tirakinin tomin olunmamasini qeyd edos bilarik.

Ali tohsil miiassisasinds todris prosesi to-
labalarin golacak peso faaliyyatinds zaruri olan
miioyyan Saristolorin formalasdirilmasini tolob
edir. Onlardan bozilori distant tohsil yolu ils
gismon formalasdirila bilor. Bu sobabdon,
miiddotsiz, tomassiz 6yronma kontekstinds in-
formasiya vo kommunikasiya texnologiyala-
rindan (IKT) istifads edarok pesokar soristonin
formalasdirilmasi boyiik shamiyyat kasb edir.

Son dovrler informasiya texnologiyalari
insanlarin hoyat foaliyystino daha dorindon
niifuz etmisdir. Tohsilds an yeni texnologiya-
larm istifadesine dair tolablor giindon-giine
artmaga baslamisdir. Molumdur ki, IKT todris
prosesini canlandirir vo olava olarag telobo-
lorin motivasiyasinin giiclondirilmasi ilo yana-
st yenilik¢i davraniglarin formalagmasina da
komoak edir [3, s. 55].
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Talimds istifado olunan texniki vasitalo-
rin inkisaf tarixinoe nozor salsaq gorarik ki, on-
lar tarixon daim inkisaf etmis vo etmokdadir
[1, soh 323].

Respublikamizda pedaqogika sahasinds
bodon torbiyasi do daxil olmagla, darsds toli-
min texniki vasitalorinin totbiqi ilo bagl bir
cox todqiqatlar aparilmigdir. Hazirki distant
tohsil texnologiyalar1 asasan toloboalorin nazari
hazirhginin  formalagsmasina yonaldilmisdir.
Lakin praktik dorslorin tomassiz sokilds aparil-
mast bir sira problemlor yaradir.

Fonn nozari olarsa layiha foaliyyati, ya-
radict tapsiriglar, 6ztiniigiymatlondirms tapsi-
riglarindan istifads etmokla, biliklorin neca tot-
big olunacagini Gyratmoak ti¢iin ragomsal tex-
nologiyalardan miiayyon doracods istifado et-
mak asan olar. Bununla bels, veb-seminar vo
ya digar rogamsal texnologiyalarin komayi ilo
nozari vo daha ¢ox da praktik fonni Gyranorok
lazimi tolim naticalorini alda etmok, biitiin so-
ristalorin saviyyasini formalasdirmaq son dars-
Ca ¢atin olur [5, sah.7].

Tomassiz dyronma sartlorini nozars ala-
raq, pesa foaliyyatinds zoruri olan {i¢ qrup so-
ristolorin (universal, imumi pesa Vo peso) for-
malasdirilmasinda miimkiin yanagmalar1 qeyd
etmok istordik.

Benjamin  Bloom  taksonomiyasina
(1956) osaslanaraq [6, soh.13] dyronmo nati-
calorini bilikdon 6z mohsulunu yaratmag vo
onu giymatlondirmays dogru pillo-pills galx-
magin yollar1 mévcuddur. Bugiinkii soraitdo
“nardivanin” alt pillalorini — fonni bilmok vo
anlamagq pillasini tomin etmoyin zoruriliyi goz
qabagindadir. Onlayn-talim iisulu vasitasilo bi-
liklori totbiq, tagdim, tohlil, sintez etmok, qiy-
motlondirmok va bir-biri ilo miiqayiso etmok
baoyiik ¢atinliklor yaradir.

Biz holo do anonavi olarag talobolarin
biliklorini, basqa s6zlo desok, yaddaslarini qiy-
motlondiririk. Toalim prosesinds tolobalordo
tocriibi faaliyyotin formalagdirilmasina ¢alis-
saqg da, qiymotlondirms yalmiz zaruri biliklorin
miioyyanlosdirilmasina deyil, ham do diisiinco
torzini, pesokar foaliyyotin effektivliyini, yeni
biliklori analiz va sintez etmok bacarigina yo-
nalmalidir.

Eyni zamanda, tolobolorin miixtalif fon-
lor iizro araliq giymoatlondirma molumatlarina
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Vo is tocrilbbomizo osaslanaraq demok olar ki,
bir ¢ox talabalarin bilik saviyyalorinin zaif in-
kisaf etmasi miisahids olunur.

Miiasir talim-torbiys texnologiyalar1 dor-
sagador hazirliq prosesindo miiallimin, dorsds
1Sa talobanin foalligini tolob edir. Bels oldugda
tolimin tahsilverici, torbiysedici vo inkisafetdi-
rici vozifalori 6ziinii daha gabariq sokildo gos-
torir. Bu da naticada talabonin bilik saviyye-
sinin artmasina sabab olur. Toassiiflo geyd et-
moliyik ki, distant tolim soraitindos darsdo te-
lobs foalligi o godor do iirokagan saviyyado
deyil.

Innovativ tolim texnologiyalarinin foal
sokilda totbiq olundugu distant tohsil ananovi
tohsil ilo miigayisada talim prosesini fargli bir
formatda togqdim edir. Todris materiallarinin
ananavi sokilda otiiriilmasini biitiinliikdo elek-
tron miihitds yerlogdirmok miimkiin deyil. On-
layn dorsin aparilmasinin togkilati hissasi ¢ox
vaxt aparir: texniki nasazliglar, qeyri-sabit in-
ternet, goriintii vo sasdoki vaxt gecikmalori oks
oalagonin siiratinin hayata kegirilmasinda ¢atin-
liklor yaradir. Bununla slagodar olarag, mate-
riall ixtisar etmok, movzunun yalniz osas Co-
hotlorini shato etmoak, tolobalorin miistoqil is-
lorina darsdon avval vo sonra daha ¢ox vaxt
ayirmaq zoruriliyi ortaya ¢ixir. Masafodon toh-
sil, internet resurslarinin mistaqil istifadosi do
daxil olmagla, sorbast iso ayrilan vaxtin artiril-
masi talabini qarsiya qoydugu ig¢iin, yaradici
Vo geyri-standart diisiinco tolob edon tapsirig-
larin verilmasi ilo onu aktivlesdirmak vo sa-
xalondirmoak magsadouygundur.

Tolim prosesi zamani tohriflor bas vera
bilor. Buna goro do moalumatlar maksimum
olcatan, anlasilan sokilds va kifayat godor tam
togdim edilmalidir. Belo oldugda informasiya-
nin xiisusiyyatlorindon (doayari, aktualligi, eti-
barlilig1, tamlig1, slgatanligl) asili olaraq, onun
monimsanilmasi asanliqla hoyata kegacok.

Nozors alsaq ki, uzunmiiddatli distant to-
lim soraitindo harokat aktivliyinin moacburan
azalmasi bas verir ki, bu da yaradici molumat--
larin mazmununun zonginlagdirilmasi istiga-
motinda onlarin hacminin azaldilmasi va sis-
temlosdirilmasi mosalasine yenidon baxilmasi
Zoruriliyini ortaya cixarir. Hoagigoton, boyiik
hocmli material vo onun Syronilmosinin yiik-
sok intensivliyi sinir sisteminin yiiklonmasi no-
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ticasinds is qabiliyyatinin azalmasina, yaradici
faaliyyato lageyd yanagmaya gotirib ¢ixarir.

Tolim prosesinin  optimallasdiriimasi
ticlin molumatlarin strukturlagdirilmasi, yani
boyiikk hocmds molumatlar1 yadda saxlamaga
komoak edoan montigi zancirlorlo olagoli infor-
masiya qruplarinin toskili boylik ohamiyyato
malikdir [3, soh.53]. IKT vasitalori ilo todris
zamani bu, xiisusilo shomiyyatlidir, ¢iinki sag-
lamliq gonasti baximindan bu ciir texnologiya-
larin istifadasinde mohdudiyyatlor var. Boyiik
tolim yiikii insanin psixofizioloji vaziyyatino
monfi tosir gostardiyindan, dyranmok {igiin uy-
gun olmayan idrak faaliyystlorindon imtina
etmok lazimdir [3, soh.54-55].

Kompiiterdon informasiyanin gabul edil-
mosinda Interfeysin rolu shomiyyat kosb edir.
Veb sohifonin dizayni hom isi asanlagdira, hom
do gatinlogdira bilor. Buna gora do tohsil ma-
kanlarma ¢ixis vacibdir. Xiisusilo do son za-
manlar bir ¢ox resurslar istifadagilar {igiin pul-
suz olaraq slgatan olmusdur [7].

Ali moktab talobalarinin galacok peso
foaliyyatino hazirliq prosesi tabii olaraq toc-
riiba yoniimlii olmalidir. Eyni zamanda, isogo-
tiironin movcud toloblorini gabaglayan bir mii-
toxassis hazirlamaq vacibdir. Comiyyatin vo
isogotiiranin cari vo goalocak taloblorindoan biri
osas etibatilo, pedaqoji prosesdo IKT-don isti-
fado etmok bacarigidir. Onsuz da anonovi tad-
ris metodlari ilo islomaya alisan bir ¢ox miial-
limlar gliniimiiziin zaruriliyinin 6hdasindan go-
lo bilmadiklorina gora tohsil sistemindan ko-
narda qalirlar. Bu monada distant tolim gabag-
cil tohsil tglin giicli bir stimuldur, ragomsal
savadliliq problemlorini aktiv sokildo hall
etmok vo golocokds ixtisasyoniimlii iso hazir-
lagsmaq ti¢iin bir fursatdir.

Fiziki torbiys vo idman sahosinds tahsil
alan tolobays - golocok miitoxassise haraki fo-
aliyyat texnikasinda sagirdlorin taktiki sohvlo-
rini gérmayi Vo mosq metodikasinda 6z sohv-
lorini toyin etmayi dyrotmok vacibdir. ©Olbatts,
ev soraitindo idman névlori tizra praktik dars-
lori tam sokilda togkil etmok miimkiin deyil, la-
kKin oksar idman novlarinin elementlori ilo vi-
deo dors hazirlamaq daha realdir. Bu sokilds
bakalavr programina uygun olaraq, praktik
mosgalalarin tadrisi is planinin bdyiik hissasini
ohato etmis olur [4].
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Video-darsi hazirlamaq tgiin asagidaki
gostarislar vacibdir:

v’ dorsin strategiyasini avvalcodon diisiin-
moak;

v’ darsin mogsad Vo vozifolorini, forma va
Mozmununu miayyanlasdirmok;

v' doarsin planini hazirlamag;

v darsin har bir hissasinin tapsiriglarini mii-
ayyanlosdirmak, onlari elmi asaslandiril-
mis ardicilligla vo is qabiliyystinin dina-
mikasi nazors alinmagla toskil etmok;

v' ev resurslarmin mohdudluguna digqat ye-
tirmak, maddi tochizati nozors almag;

v’ se¢im zamani har bir tapsirigin mogsadini
toyin etmok;

v' dorso daxil olan tapsiriglarin texnikasina
yiyalonmok;

v" dorsin tapsiriglarindan va istirak edanlarin
sortlarindon asili olaraq miqgdar tayin et-
moak;

v’ zoruri terminlari dyronmok;

v miiasir metodik gostarislor {ligiin mosgul
olanlarin standart sohvlorini 6yronmak;

v diizgiin nitqi inkisaf etdirmok;

v dorsin  emosional fonunu,
maraqli tagdimatin1 hazirlamag;

v’ uygun musiqi misayistini segmok;

v video geyd vo montaj texnologiyasina

materialin

yiyalonmok;

v dorsin mogsadi, tapsiriglar, lazimi
avadanliq, forma ilo olagoali tanishq
varagesini gabagcadan hazirlamaq veo

mosgul olanlara gondarmok;
v" elektron molumat miihitino video-carxlar
yiiklamoak.

Darsin hazirlanmasi {i¢iin sadalanan bu
bolmolar bir-biri ils six alagali olmagla yanast,
eyni zamanda xiisusi amoak tolob edir.

Bu ciir dorslorin hazirlanmasi vo kegiril-
masi bodon torbiyasi miiollimi vo mosqginin
peso foaliyyotinin bir ¢ox aspektlorini Gyron-
maya, fonlorarasi olagelor qurmaga macbur
edon bir stimuldur. Video darsi kegirmoak tigiin
yaradict yanasma, Oziiniitogkil, bu faaliyyatlo
bagli mosalolori dyronmokds ozmkarliq tolob
etmoklo yanasi, fonna olan marag: artiran mo-
tivasiyadir.

Natica: Beloliklo, odobiyyat monbalori-
nin tohlili vo timumilosdirilmasi distant tohsil
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soraitindo pedaqoji tohsil istigamotindo badon
torbiyasi vo idman iizro miitoxassislorin hazir-
lanmasinda miiasir texnologiyalardan istifads-
nin miimkiinliiylinli miioyyanlogdirmays im-
kan verir.

Darslori elektron miihitin sortlorino uy-
gunlasdirarkon asagidaki horokot alqoritmin-
don istifado etmok moagsodouygundur:

v" uygun vizual diapazonda dorsin liigatini ha-
zirlamag;

v" dors materialin1 gruplara, bloklara géro ayi-
rarag, zoncirvari bagliliq yaratmag;

v' lazimsiz molumatlar: tocrid etmak;

v" darsin formatini segmok (problemli miihazi-
ra, blits oyunu, sinxron va ya asinxron talim
Vo S.);

v' materiali miimkiin qodor yaradici tapsirig-
larla zonginlogdirmok;

v" veb-dizayninin miasir taloblarine cavab ve-
ron elektron miihitds hazir dors materialim
tokmillogdirmak;

v’ novbati darss vo ev tapsirigma miistaqil ha-
zirlagsmaq Ugilin tolobalora yeni tapsiriglar
vermak;

v' giymatlondirmo sistemini otrafli fikirlosmok
(v ya talobalords stimul yaradacaq giymot-
londirma sistemi totbig etmok).

Bodon torbiyasi vo idman sahasinds ¢a-
lisan miitoxassisin bilik saviyyasini inkisaf et-
dirmok vo idrak foaliyyatini aktivlogdirmok
ticlin praktik doarslords toklif olunan morhalo-
lori, nozarat va giymatlondirms sistemini nazo-
ro alarag, oyani tohsili oavoz edon video layi-
holordon (televiziya fitness proqrami forma-
tinda dors vo qisa videolar kimi) istifado etmok
miimkiindiir.
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HEKOTOPBIE ACIIEKTbBI UCITIOJIb3OBAHUSA UKT
B IUCTAHIIMOHHOM OBYYEHUU

mon. J.M. AilueBa

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Qusuyeckou Kyromypol u Cnopma
Kadenpa CriopTHBHOTO MEHE)KMEHTA U KOMMYHUKAIIHA
elnara.aliyeva@sport.edu.az

AHHoTauusi: B HacTosimiee Bpemsi pea-
JaU3alMg  TPOrpaMM  OOY4YeHHS B YCIOBHUSX
JMCTAaHIIMOHHOTO OOYYeHHs CTajlla Cephe3HOM
npobiemoit B cdepe obpazoBanus. bonbmioe
KOJIMYECTBO NMPAKTUYECKUX 3aHATHUH, TOCTYI-
HBIX B y4eOHOI mporpamme, co3aaer npoodie-
MBI JUIS CTYJIEHTOB, OCOOCHHO MJISI TE€X, KTO
u3ydaeT (U3UYECKOE BOCIUTAHHUE U CIOPT.
AnHanu3 u 0000LIeHNe JTUTEPATYPHBIX HUCTOY-
HUKOB ITO3BOJISIET CIENIATh BHIBOI, YTO HUCTIONb-
30BaHME COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHH B 00pa3o-
BaHUM CO3JIA€T OIpEJEJIEHHbIE BO3MOXKHOCTHU
st HOpMHUPOBaHHUS HEOOXOIUMBIX HABBIKOB

IIPU MOATOTOBKE CrielanucToB. bout pazpabo-
TaH Ba)KHBIM aNrOPUTM aJalTalud YpPOKOB K
YCJIOBHSM 3JIEKTPOHHOM cpeabl. g ycunenus
[I03HABATEJIIbHON aKTUBHOCTU IIpe/jIaraercs
pa3pabaTrbiBaTh BHAECOMPOEKTHI C yUETOM IOA-
TOTOBUTEJIBHBIX TAOB, CUCTEMbl MOHUTOPHH-
ra v OLEHKH.

KiawoueBble ciaoBa: ungopmayuonno-
KOMMYHUKAYUOHHbLE MEXHONI02UU, COBDEMEH-
Hble 00pazoeamenvHble MEXHONIO02UU, KOoMNe-
MeHYyuu, 8UOeonpoexm.

SOME ASPECTS OF THE USE OF ICT IN DISTANCE LEARNING

ass. prof. E.M. Aliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports management and communication
elnara.aliyeva@sport.edu.az

Annotation: Currently, the implementa-
tion of training programs in the context of dis-
tance learning has become a serious problem
in the field of education. The large number of
hands-on activities available in the curriculum
creates challenges for students, especially tho-
se studying physical education and sports.
Analysis and generalization of literary sources
allows us to conclude that the use of modern
technologies in education creates certain op-
portunities for the formation of the necessary
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skills in training specialists. An important al-
gorithm was developed for adapting lessons to
the conditions of the electronic environment.
To enhance cognitive activity, it is proposed to
develop video projects taking into account the
preparatory stages, monitoring and evaluation
systems.
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