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Annotasiya: Boksgu iigiin gormo sahasi
Vo gbrmo itiliyi ¢ox zoruri funksiyalardan he-
sab olunur. G6rma sahasi va itiliyi yasla alage-
dar olaraq artmagla, asason 9-10 yasa kimi da-
ha intensiv surotdo doyisilir. Gérmo analiza-
torundan alan informasiyalar boks doyiisii-
niin biitiin marhalalorinds shamiyyatli rola ma-
likdir. Boks¢unun oazalo-horaki qavrayist zor-
bolorin hissiyatinda, yoni zamaninda doqiq,
giiclii, diizgiin, eloco do zoruriyyat yarandiqda,
zoif zorbalordon istifado etmok imkanlarinda
miithiim funksiya dasiyir. Nokdaun vo nokaut
hallarinda vestibulyar analizatorun spesifik in-
kisaf gostaricisi daha gbzacarpan sokilds toza-
hiir olunur.

Acar sozlar: Yeniyetmo bokscular, sen-
sor sistemlor, analizatorlar, gorma sahoasi,
gorma itiliyi, haroki analizator, proprioresep-
torlar, vestibulyar analizator, taktil hissiyyat.

Sensor sistemlor yoni analizatorlar usaq
yaslarinda intensiv suratds inkisafda olur. Belo
ki, 10-13 yas haddindo taktil (toxunma), vesti-
bulyar, haroki, gérmo vo digar analizatorlar de-
mok olar ki, yashlarla miiqayisads ¢ox ciizi,
hotta gdzogarpmaz daracads farglonirlor.

Insanin otraf miihitlo garsilagh vo six
alagoasini tomin edan an zoruri hissiyyat organ-
larindan biri gérmo analizatorudur. Onun peri-
ferik, yoni miihiti hissosi géz hesab edilir. Gor-
mo analizatorunun daxilinds tg selikli gisadan
ibarat olan kapsul ilo mohdudlagsmis g6z alma-
s1 vardir. Tor qisa ligiincli qat olmagla, is181
hiss edon tobogo sayilir. Homin tobago isiga
hossas olan reseptorlardan vo ya hiiceyralor-
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dan, yani kolbaciglardan va ¢opciiklardan iba-
ratdir ki, mahz zoruri informasiyalar bu sinir
hiiceyralarinin vasitasilo beyins 6tiiriiliir. Onsa
nahiyasi bas beyin qabiginda isiq qiciglarinin
ali saviyyali analiz v sintezinin hoyata kegiril-
diyi morkozdir.

Boksgular ii¢iin gormo sahasi vo gérmo
itiliyi kifayat dorocodo miihiim funksiyalardan
biridir. Hotta bokscularin rinqde miibarizasi
zamani tamasacilarin vo ya media niimayanda-
lorinin isiqli foto vo kamera cihazlardan istifa-
do etmasina goati suratda yol verilmir, bels ki,
bu, ani zaman kasiyinds boksgularin gérmasin-
do miiayyan problemlorin yasanmasina gatirib
¢ixara bilor. Qisa zaman kasiyinds gérmo ana-
lizatorunda yasana problem boks¢unun giiclii
zorbays moruz qalmagqla, doyiisiin nokdaun va
ya nokautla yekunlagmasi ii¢iin zomin yarada
bilor.

Gorma itiliyi goziin gérmasi ticlin miim-
kiin olan mokanda asyani gérmok, onun olgii-
lorini, rongi vo formasim forglondirib, hamgi-
nin yerlosmoa masafasinin toxmini 6lgiilarini,
horakot edacayi istigamati miioyyanlogdirmok-
lo saciyyoalondirilir. G6ziin miiayyon bir ndq-
toyo baxig voziyyotindo goro bilocayi biitiin
sahays gormo sahosi adi verilmisdir. Gorma
sahasi va itiliyi yasla olagodar olaraq artmagla,
asason 9-10 yasa kimi daha intensiv suratdo
dayisilir. Belo ki, masalon gérmo itiliyi yash-
lara nisboaton kigik yasli moktablilords yiiksok
olur, lakin buna baxmayaraq maksimal daqig-
likli rong calarlarimin farglondirilmasina vo
gorma gavrayisina 12-13 yas hoddindos, yoni
yeniyetmolik dovriiniin baslangicinda nail ol-
maq olar. Gormo sahosi 10-11 yasa kimi tox-
minan yash gostaricilorino yaxilagir. Onun
xtisusan moktabagador dovrds daha intensiv
suratds inkisafin1 vurgulamaq olar.

Boks idman néviindo gérmo analizatoru
vasitasilo alinan malumatlar doylisiin istonilon
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morhalalarinds baslica rol oynayir [1] va yal-
niz asas etibarilo, qisa vaxt gargivasinda olan
yaxin doyiis zamani, elaco do kling voziyye-
tindo rogibin faaliyyatini giymatlondirmoakdon
Otrli gormo analizatorunun osas funksiyasini
dari haraki reseptorlari icra etmaya baslayir.

Horoki analizator - insanin horoki apa-
ratinin miixtalif hissalorinin faaliyyati ilo ola-
godar olan oynag-ozalo va ya proprioreseptiv
analizator kimi ifads olunur. Horoki analiza-
torun reseptorlari, yoni proprioreseptorlar oy-
nag-bag aparatinda, votorlordo vo ozalalordo
yerlasir. Impulslar toplusu azalalarin istonilon
vaziyyatindo moarkazi sinir sistemins ¢atdiril-
magqla, azalalorin yigilmasi vo bosalmasini te-
min etmis olurlar. Oyanma naticasinds pro-
prioreseptorlarda olan qiciglanma morkoazi si-
nir sisteminin miivafiq soboaloring, olalxiisus
bag beyinin boyiik yarimkiiralor qabiginin asas
sirimina ¢atdirilmaqla, gobul edilon qiciglarin
ali saviyyali tohlili va sintezi reallasur.

Horoki analizator oynaglarin vaziyyati,
vator vo baglarin dartilmasi, azalolorin y1g1l-
masi vo bosalmasinin saviyyasi, eloca do bado-
nin miioyyan Vvaziyyati barods informasiyalari
oks-alago prinsipi ilo markazi sinir sistemino
otiirtir. Horoki analizator vasitosilo gondarilon
impulslarin ozalo tonusunun miivafiq doracodo
saxlanilmasi ii¢clin do bir sort oldugunu geyd
etmok lazimdir.

Yasla olagodar olaragq haroki analizator-
larin funksiyalar1 digar sensor sistemlords ol-
dugu kimi ganunauygun sokilds inkisafda olur.
Bu inkisaf gostoricisi yeniyetmolorin giindalik
foaliyyatindo olan horakatlilik vo bu horoko-
tlorin miixtalifliyi ilo bilavasito oslagodardir.
XXI1 asrda elmi-texniki toragginin insan hoya-
tina asash surotdo niifuz etmosi usaq vo yeni-
yetmolorin horoki aktivlik normalarina ciddi
zorbs vurmagqla, inkisaf qanunauygunluglarina
da monfi tosir gostormisdir. Morfologlar boyiik
yarimkiiralor gqabiginin horokatlo bagli sobasi-
nin hiiceyrovi qurulusunun doyisikliklarini tod-
qig edorkon aydinlasdirmislar ki, kigik mok-
tobli yas1 vo hatta yeniyetmalik dovrii arzinda
do horaki analizatorun beyin sobasinin hiicey-
rolorinin  tokmillosmasi prosesi davam edir.
Beloliklo, haraki analizatorun sinir hiiceyralo-
rinin qurulusunun miikammoal formalagmasina
osas etibarilo 12-13 yas civarinda nail olunur.
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Buradan da belo bir gonasto golmok olur ki,
yuxari yaslarda horoki analizatorda bas veran
dayisikliklor ciizi sokilds tozahiir olunur. Mohz
buna gora do yuxari yash moktablilordoa haraki
foalligin xiisusiyyatlorini magsadyonlii miioy-
yon etmok miimkiindiir. Fiziki aktivliklo mos-
gul olmayan 15-17 yashi moktablinin 12-14
yasl yeniyetmays nisboton daha az harokatli
olmasi he¢ kimdo siibho dogurmur. Lakin onu
da xatirlatmaq goarokdir ki, horoki analizatorun
optimal stimullagdirilmasi ii¢lin fiziki torbiys
Vo idmanla mosgul olmaq zoruridir. Planli tos-
kil olunmus boks masgalolari do bu isdo 6z
miisbar tosirini gostarir.

Cinsi yetigskonlik dovriindo organizmin
digar organ va sistemlorinds oldugu kimi hora-
ki analizatorun da 6z maksimal inkisafina nail
olunmasinin miivafiq bioloji saboblari diggst-
do saxlanilmalidir. Sadalananlarin 13-14 yash
yeniyetmolorin yiiksok saviyyali miirokkob ho-
rokatlorinin bir sira niimunslorinin icrasi ilo
isbat olunmas1 miimkiindiir. Yeniyetmo {igiin
qavranilmast vo icrast demok olan ki, miim-
kiinsiiz olan hoarokat texnikasi mévcud deyil.
Miitoxassislorin 12 yagdan baglayaraq boks id-
man novi ilo masgul olmagi tovsiya etmolori,
horakatlorin daha ugurlu gavranilmast vo mo-
nimsanilmasi ti¢lin zomin yaradir. Ogar yeni-
yetmolor idman harakatlorinin icra texnikasina
miitkommoal yiyalanirlarss, belo olduqda, yuxari
yaslara qalxdiqca, daha avvallor gazanilmis
horoki vardislor osasinda miivafiq fiziki key-
fiyyatlorin daha somorali inkisaf prosesi gozlo-
nilon olar.

Malum oldugu kimi boks masqlari haraki
analizatorun imkanlarina xeyli miisbat tosir
gostarir, belo ki, idman tomrinlarinin icrasinin
yiiksok formada tokmillosmasi har zaman ho-
rokat organlarindan fasilasiz gokildo molumat-
larin alinmasi ilo olagodardir. Buna misal ola-
raq geyd etmok olar ki, bokscunun azalo-hs-
roki qavrayisi zorbolorin hissiyatinda, yoni
vaxtinda diizgiin, giiclii, dagiq, eloco do zoif
zorbalari istifado etmok gabiliyystinds ssas rol
oynayir [2].

Tarazligin saxlanilmasinda, harokot isti-
gamatinin va badan voziyyatinin nizamlanma-
sinda haroki analizatorun spesifik reseptorla-
rindan alave, elaca do vestibulyar analizator da
zoruri shamiyyoat kasb edir. Torkib hissalori



-
a Scientific News of Azerbaijan State
B

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 3, 2021.

yarimkiiravi kanallar vo ilbiz hesab olunan
vestibulyar aparatin reseptorlar1 gicgah siimii-
yii piramidinin labirintinin ayri-ayr1 sobalarin-
do yerlosmisdir. Reseptorlara birbasa xidmat
edon miirokkob quruluslu ampula hissasi va
otolit aparatini xtisusi qeyd etmok lazimdir.
Reseptorlarda yaranan oyanma araliq va uzun-
sov beyina catdirilmag ils yanasi, eyni zaman-
da bas beynin bdyiik yarimkiralarinin gicgah
nahiyasinds daxil olan qiciglarin ali saviyyali
tohlil vo sintezi prosesi icra olunur.

Bodon tarazliginin biitiin vaziyyatlarinin
istonilon doyisikliklori vestibulyar aparatin re-
septorlariin qiciglanmasina sabab olur ki, bu
da organizms olan mexaniki faktorlarin tasiri
ilo olagodardir. Boksda miixtalif zarbalarin to-
sirindoan basin va badonin vaziyyatinin doyisil-
masi do buna misal ola bilor. Biitiin bunlarin
naticasinds do badonin miixtalif vaziyyatlorin-
do harokatlori tomin etmokdoan 6trii ozalo grup-
larinin y181lma vo bosalmasi reflektor olaraq
icra edilir. Vestibulyar reflekslor homginin ve-
getativ funksiyalara shamiyyatli doracads tosir
gostarirlor ki, bu da onun funksiyalarini ton-
zimlomokls, beyinciklo vestibulyar analizator
arasinda olan six qarsiligh alagoe ilo sortlondi-
rilir. Vestibulyar aparat anadan olan gilindon
foaliyyat gostorir.

Morkoazi sinir sistemi vo ya vestibulyar
aparatin miioyyan soboalorinin yiiksok soviyyali
oyanicigligr doniz xostoliyi kimi adlandirilan
bir halin meydana ¢ixmasi ilo naticolona bilor.
Bu ciir soxslords iiz dorisinin saralmasi, haro-
kot nizamsizliglart miisahids olunur, tirok bu-
lanmasi, bas gicallonmoalari, soyuq tor meyda-
na ¢ixir, bazon do bu kimi hallar qusmaya kimi
gotirib ¢ixarir. Vestibulyar aparatin yas artimi
ilo olagedar olaraq oyanighigimin zoiflomasini
tasdiglaya bilacak gostaricilor do vardir.

Boksda bir ¢ox miixtalif tomrinlorin ic-
rasi, xiisuson miivazinatin, basin miixtalif vo-
ziyyatlorinin saxlanmasi ilo slagadar olan hs-
rokatlor zaman1 vestibulyar analizator torofin-
don olan signalizasiya sayssindo idmangi ba-
doninin forgli yerdoyismalori barado molumat-
lar tomin olunur. Bu molumatlar moarkazi sinir
sistemina daxil olmagla, harokatlorin program-
lagdirilmasini yaxsilasdirmaqla yanasi,eyni za-
manda onlarin dagigliyini va bir-biri ilo uy-
gunlasdiriimasini tomin edir. Yeniyetmo boks-
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cularda mosqlar orzinds davamli dinamik mii-
vazinatin saxlanilmasi imkanlar1 yiiksalir, bax-
mayaraq ki, bu zaman azalalor halo tam moh-
komlonmayib, lakin miivazinatin tonzimlonma-
si ilo alagodar olan sinir markazlori mexaniki
tosirlora qarst giiclondirilmis reaksiya verirlar.
Bu ciir reaksiya azalalori zoif inkisaf etmis ye-
niyetmolor vo ya astenik tipa moxsus olan
usaqlar ti¢lin saciyyavidir [3].

Bokscu faaliyyatinds dori hissiyatinin ro-
lunun diizgiin qiymatlondirilmosi boyiik oho-
miyyoto malikdir. Dari ilo dérd nov hissiyyat
olagodar oldugunu geyd etmok olar: soyuqglug,
istilik, agri, toxunma vo ya tozyig. Bu hissiy-
yatlar hor biri spesifik reseptorlar torafindon
monimsonilon  qiciglanmalarin  noaticasinda
meydana ¢ixir. Qeyd edilon reseptorlar bir-bi-
rindon dorinin daha doarin vo galin gatlarinda
yerlosmoasine vo qurulus fargliliklorina gors
secilirlar.

Taktil hissiyyat (lamisa) toxunma vo ya
tozyiq hissiyyati anlamina golir. Darinin spe-
sifik reseptorlarla Ortiilmasi vo onlarin miiva-
fiq sokilds qiciglanmasi tozyiq Vo ya toxunma
duygusunu yaradir. Hassasliq baximindan do-
rinin tiiklo Ortiilmiis bodon sahalori nisboton
stlinliiyii ilo farglonir. Sebab kimi tiiklarin va-
sitogi rolunu icra etmokla, qiciglarin Gtiiriilma
siddatinin yiiksoldilmasidir. Homginin, uzun
bir vaxt arzinds dorinin eyni bir sahasino to-
zyiq gostormis olsaq, tez bir zamanda todgiq
edilon soxsin tozyiqi hiss etmomasi meydana
¢ixacaq. Uzunmiiddatli bu ciir qiciglarin tasiri-
no olan uygunlagsma adaptasiya adini almisdir.
Taktil hissiyyat diinyaya golon andan hiss
edilmays baslayir. 8-10 yaslarinda onun gézo-
carpan koskin artimi qeyd edilir, sonralar iso
taktil hissiyyat miiqayisodo az forgliliklo inki-
safda olur. Biitiin bunlarla boarabar, yeniyetms
yaslarinda olan lamisonin yash gostoricilaring
nisbaton ¢ox hassasligi gostarilir.

Organizmin bu va ya diger daxili, elaca
do xarici orqaninin voziyyatinin tohliksli, ar-
zuolunmaz miivafiq signallarla molumatlandi-
rilmasi agri hesab olunur. Bu hissiyyat spesifik
reseptorlar vasitasilo gobul edilir ki, dirnaqlar
vo tliklor istisna olmagla, bunlar da biitlin bo-
donimiz boyu yerlogmisdir. Agr1 hissiyyati yal-
niz darinin deyil, homginin bir sira daxili or-
ganlarin qiciglanmasi ilo meydana ¢ixir vo bu
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kimi hallar korpanin diinyaya golisindon mii-
sahido edilmaya baslayir. Bir ¢ox hallarda in-
san agr1 manbayini dogigliklo aydinlagdira bil-
mir, sabab isa hamin hissiyyatin miivafiq mon-
bodon az vo ya bir godor arali masafods hiss
olunmasidir. Agr1 hissiyyati orqanizmds iirok
vurgularinin sixligi vo siddati yiiksalmasi, to-
noffiisiin artmasi, adrenalinin ifraz1 ¢oxalmasi
Vo ganda sokarin miqdari yiiksalmasi, arterial
tozyiq, ganin laxtalanma gabiliyyati siiratlon-
masi Vo s. bu kimi bir sira dayisikliklorlo mii-
sayiot edilir. Insan yas artim1 ilo olagodar ola-
rag, tozahiir olunan agrilara qarst daha d6ziim-
lii vo davamli olur ki, bu asas etibarilo spesifik
adaptasiya ilo alagalondirils bilor [4].

Boksda spesifik qiciglara qars1 dori anali-
zatorunun adaptasiyasi zarbalor moruz galan
dori saholorindo agr1 vo taktil hissiyyatinin
azalmasi ilo tozahiir olunur ki, bu da orqanizmi
agr1 qiciglarmin naticasindon qorumaq tiglin
uygunlasdirici reaksiya heseb edilir.

Temperaturun doayisilmasi, yoni soyuq va
isti hissiyyat1 2 nov reseptor vasitasilo gavra-
nilir: onlardan biri istinin, digari iSo soyugun
tasirindon oyanir. Dari {izarinda qeyri-barabor
paylanmis temperatur noqtalori isti vo ya so-
yuga qars1 hossas reaksiya vers bilir. Badanin
dorisinin  forgli temperatur doyisikliklorino
qarst hissiyyat1 da stabil deyil, bels ki, qarin
nahiyyasinin dorisi temperatur forgins qars1 6z
hossasligi ilo daha ¢ox segilir. Badona nisbaton
otraflar istiliyo qars1i daha az hassashig ilo
forglonir. Eyni zamanda bagli hissalora nozo-
ron bodonin agiq hissalori soyuq temperatura
qarst daha asag1 doracali hassashigr ilo diggti
cokir.

Anadan olan zamandan organizmin tem-
peratur hassasligr miisahido olunmaga baslayir
ki, bu da yasla olagali formada uygunlasma di-
namikasina malik olur. Yeniyetmolik yasinda
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soyuq qiciglara garsi hassasliq payiza nisbaton
yazda asagi olur, lakin isti qiciglandiricilara
olan reaksiyanin iso yaza nisboton payizda az
olmasi geyd edilir. Eyni zamanda orqanizmin
mohkomliyi vo immunitet saviyyasi otraf mii-
hitin soyug-isti doyisilmoalorina gars1 olan has-
sasliqda kifayot doracads boyiik rola malikdir.
Ona gora do boksgularla islayan masqgilar bil-
molidir ki, orqanizmin mdhkomlondirilmasi
geyri-sabit uygunlasma mexanizmloarinin for-
malagmasini tomin edir ki, bunun da sayssinda
organizmi moéhkom olan boksgularda xiisuson
temperatur,iglim-zolaq doyisikliklarindan, elo-
co do boyiik fiziki vo psixi yiiklonmalordon
gaynaglanan patoloji slamatlor ¢ox az hallarda
tosadiif olunur [5].
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OCOBEHHOCTHU PA3ZBUTHUE CEHCOPHbIX CUCTEM
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Annoranusi: Ilone 3peHue u octpora
3peHUs SBIAIOTCS OYEHb BAKHBIMH (DYHKIIUS-
MU Juist 6okcepa. OHM YBETUUHMBAIOTCS C BO3-
pacToM U MeHSI0TCs 0ojiee UHTEHCUBHO, B OC-
HOBHOM K 9-10 romam. Mudopmamus ot ana-
JM3aTOpa 3pEHUs] UIPaeT Ba)XHYIO pOJIb Ha
BCEX OJTamax Ookcepckoro 060s. MeledHo-
JIBUTATENbHBIC ONIyIICHHE OOKcepa Wrpaer
BAKHYIO POJIb B UYBCTBE YAAapOB, TO €CTh B
YMEHUH BOBPEMsI HAHOCUTh TOYHBIE, CHIIbHbBIE

yllapbl, a Takxe Mpu He0OXOAMMOCTHU cialble
yaapsl. B cioyuae HOKJayHOB M HOKAyTOB Clie-
nupuYecKkoe pa3BUTUE BECTHOYISIPHOTO aHa-
nu3aTopa 60s1ee BHIPAKEHO.

KaroueBble cioBa: 6oxcepvl-noopocm-
KU, CEHCOPHble CUCMEMDbL, AHAIUIAMOPDL, NOJe
3peHUs, 0CMpoma 3peHust, 08USAMebHbIl aHA-
JU3AMOp, NPONPUOPEYENMOPbL, 8eCMUOYIAPH-
blll AHAIUZAMOD, MAKMUTIbHbIE OUL)UJeHUSL.

FEATURES OF DEVELOPMENT OF TEENAGER BOXERS’ SENSOR SYSTEMS

ass. prof. G.Sh. Abiyev, ass. prof. V.M. Valiyev, C.Sh. Abiyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Martial Arts
galib.abiyev@sport.edu.az, vahid.valiyev@sport.edu.az, ceyhun.abiyev@sport.edu.az

Annotation: Field of vision and visual
acuity are very important functions for a bo-
xer. They increase with age and change more
intensively, mainly by the age of 9-10. Infor-
mation from the vision analyzer plays an im-
portant role at all stages of a boxing fight. The
musculoskeletal sensation of a boxer plays an
important role in the feeling of punches, that
is, in the ability to deliver accurate, strong
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punches on time, as well as, if necessary, light
punches. In the case of knockdowns and kno-
ckouts, the specific development of the vesti-
bular analyzer is more pronounced.

Keywords: teenage boxers, sensory
systems, analyzers, visual field, visual acuity,
motor analyzer, proprioceptors, vestibular
analyzer, tactile sensations.
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