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Annotasiya. Məqalədə problemlə əlaqə-

dar olan elmi materiallarla təhlil olunmuş id-

mançıların fiziki iş qabiliyyətinin stimullaşdı-

rıcı bərpaedici vasitələrin təsirindən sonra cü-

doçuların morfofunksional və fizioloji göstəri-

cilərində yaratdığı dəyişikliklərin tibbi bioloji 

və pedaqoji cəhətdən əsaslandırılması əksini 

tapmışdır. Müəyyən edilmişdir ki, cüdoçularda 

stimullaşdırıcı bərpa proseslərinin şaxələnməsi 

və sürəti məşq yüklərinin funksional halından 

və ətraf mühitin ekoloji amilləri ilə sıx əlaqə-

dardır. O da müəyyən olunmuşdur ki, cüdoçu-

larda bərpa prosesini stimullaşdırmaq və i-

dman iş qabiliyyətini yüksəltmək məqsədi ilə 

vibriomasajdan, əl və aparatlarla masajdan, su 

prosedurlarından, saunadan, oksigenli kokte-

yillərdən (vitaminli qidalanma şirələrində oksi-

genin həll olunması) istifadə etmək daha məq-

sədə uyğundur. 

Açar sözlər: bərpa prosesləri, cüdo, 

məşq yükləri, iş qabiliyyəti, funksional imkan-

lar, masaj. 

GiriĢ. Böyük nailiyyətli idmanda yüksək 

uğurun əldə olunması məşqlərdə tətbiq olunan 

yüklərin həcminin və intensivliyinin artırılma-

sını tələb edir. Lakin məşqlərdə tətbiq olunan 

bu yüklərin təsirinə orqanizmin uyğunlaşma-

sının imkanları hüdudsuz deyil, bərpa proses-

lərinə ehtiyac vardır. Bərpa dövründə işin ic-

rası zamanı baş verən dəyişikliklər ilkin və-

ziyyətə qayıdır, funsional sistemlərdə bərpa 

prosesləri güclənir. Orqanizmin funksional sis-

temlərinin iş səviyyəsindən ilkin səviyyələrə 

keçidini təmin edən fizioloji proseslər bərpa-

olunma adlanır. Bərpa müddətində baş verən 

dəyişikliklərin cəmi orqanizmin daxili mühi-

tinin sabitliyinin – homeostazın bərpası bərpa-

olunma prosesi adlandırılır. Bərpaolunma pro-

sesləri hər hansı bir hərəki tapşırığın icrasın-

dan sonra deyil, müəyyən işin icrasının gedi-

şində də baş verir. Lakin işin icrasının gedişin-

də əsasən dissimulyasiya proseləri üstünlük 

təşkil edir. İşin icrasından sonra isə assimul-

yasiya proseslərinin üstünlüyü baş verir, or-

qanizmin sərf olunan funksional imkanlarının 

yeri dolmuş olur [3, s.21-25; 4, s.559; 5, s.266; 

6, s.200; 8, s.31].  

Ona görə də məşqlə yanaşı bərpa vasi-

tələrinin seçilməsi, tətbiqi və nəzarət altında 

saxlanılmasının da tədqiqatlara, araşdırmaya 

ehtiyacı vardır. Bütün bunları əsas tutaraq cü-

doçuların orqanizmində hazırlıq mərhələsində 

tətbiq olunan stimullaşdırıcı bərpaedici vasitə-

lərin yaratdığı fizioloji dəyişikliklərin öyrənil-

məsi və onların pedaqoji cəhətdən əsaslandırıl-

ması tədqiqatımızın əsas məqsədini təşkil et-

mişdir. 

Tədqiqatın obyekti və metodları. Təd-

qiqat işinin məqsədinə və qarşıda duran vəzifə-

lərin həllinə uyğun metodiki yanaşmadan isti-

fadə olunmuşdur. Tədqiqatlar cüdo ilə məşğul 

olan 12 nəfər yüksək dərəcəli idmançının işti-

rakı ilə aparılmışdır. Yarışqabağı mərhələnin 

əvvəlində onların hamısı həftədə 5 dəfə, 1.5 – 

2 saat məşq etmişlər. Məşqlər ənənəvi sxem 

üzrə qurulmuş, sparninqlərə, ümumi və xüsusi 

fiziki, texniki – taktiki və fiziki – texniki hazır-

lığı daxil edilmişdir. Tətbiq olunan məşq tapşı-

rıqlarından sonra, istirahət dövründə bərpaedi-

ci vasitələrdən istifadə edilmişdir. Bərpaedici 

vasitələrin tətbiqindən əvvəl cüdoçular iki qru-

pa ayrılmışlar: eksperimental və nəzarət qru-

puna. Nəzarət qrupuna aid olunan cüdoçular 

bərpaedici vasitələrdən yararlanmamışlar, eks-

perimental qrupun cüdoçuları isə, tətbiq olu-

nan məşq yüklərinin xarakterinə müvafiq ola-

raq bərpaedici vasitələrdən, tam olaraq, istifa-
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də etmişlər. Bərpaedici vasitələrin təsirinin 

tam qiymətləndirilməsi üçün onların ilkin və 

yekun fiziki, texniki hazırlığının səviyyəsinin 

qiymətləndirilməsi aparılmışdır. Hər bir məş-

ğələdən sonra bərpaedici vasitələr təkmilləşdi-

rilmişdir. Bu zaman tibbi – bioloji bərpaedici 

vasitələrdən istifadəyə üstünlük verilmişdir 

(gigiyenik, fiziki, qidalanma, vitaminləşmə, 

farmokoloji, əl və alətlərlə masaj, vibriomasaj, 

duşlar, saunalar, vannalar, fizoterapevtik fiziki 

təsir metodlarından istifadə olunmuşdur). Eks-

perimental qrupda hər bir məşğələdən sonra 

bərpaedici vasitələr 20 dəqiqə müddətində, 

həftədə 4 dəfə tətbiq olunmuşdur. bu aşağıdakı 

sxem üzrə aparılmışdır: I gün vibriomasaj (hər 

bir əlin və ayağın 3 dəqiqə müddətində masaj 

olunması), III gün 7 dəqiqə müddətində kon-

trans duş (1 dəqiqə 37
o
S, 39

o
S, 5 dəqiqə 12

o
S, 

15
o
S), V gün əl ilə ayaqların və bel nahiyəsi-

nin masajı (20 dəqiqə). 

Təkrar olaraq bərpaedici vasitələrin tət-

biqi 24-cü məşğələnin sonunda aparılmışdır. 

Tədqiqatların sonrakı mərhələlərində saunalar-

dan, hamamlardan və vannalardan stimullaşdı-

rıcı bərpaedici vasitələr kimi də istifadə edil-

mişdir. 

Tədqiqatların gedişində tətbiq olunan 

məşq yüklərinin və bərpaedici vasitələrdən 

sonra ürək vurğularının sayı, arterial qan təz-

yiqi, ağciyərlərin həyat tutumu, tənəffüsün sa-

yı, ağciyərlərin dəqiqəlik həcmi, oksigenin 

maksimal sərfinin və fiziki iş qabiliyyətinin öl-

çüsü mövcud metodların köməyi ilə təyin 

olunmuşdur. Alınan nəticələr riyazi statistika-

nın metodlarının köməyi ilə işlənilmişdir. 

Alınan nəticələr və onların müzakirəsi. 

Cüdoçulara yarışlara hazırlığın gedişində tət-

biq olunan stimullaşdırıcı bərpa vasitələrinin 

morfometrik və fizioloji göstəriciləri təyin 

olunmuş və alınan nəticələr cədvəl 1-də əksini 

tapmışdır (cədvəl 1). 

 

N 

Göstəricilər 

 

Müayinə 

olunanlar 

İdman 

dərəcəsi 

Təyin olunan göstəricilər 

Boy, 

sm 

Kütlə, 

kq 

ÜVS, 

vurğu/də

q 

TS, 

dəfə 
AHT, l 

AQT, 

mm.c.st. 
ADH, l 

1 T.R.A. İU 170 70 66 15 4.5 120/70 6.6 

2 A.V.B. İU 170 75 67 15 4.5 120/75 6.7 

3 G.M.M.  171 68 69 16 4.7 115/75 6.9 

4 İ.V.V.  170 80 65 17 4.4 120/80 6.5 

5 A.N.Z.  175 73 68 16 4.8 120/80 6.8 

6 P.R.B.  176 71 66 15 4.5 120-80 6.6 

7 G.M.R.  171 55 68 16 4.2 115/80 6.8 

8 İ.Ə.Ə.  176 71 69 17 4.5 120/75 6.9 

9 İ.K.G  166 66 72 15 4.7 115/75 7.2 

10 Ə.E.İ.  172 68 67 16 4.3 115/80 6.7 

11 Ə.X.İ.  173 66 70 16 4.0 120/75 7.0 

12 A.A.R  183 84 72 16 4.1 120/80 72 

 M±  172.75 64.33 68.25 18.83 4.4 120/75 6.9 

          

Cədvəl 1-dən göründüyü kimi, dərəcəli 

cüdoçularda orqanizmin morfofunksional və 

fizioloji göstəriciləri stimullaşdırıcı bərpa vasi-

tələrinin əvvəlində əvvəl oxşar olmuşdur. Bu 
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onunla izah oluna bilər ki, yoxlamalara cəlb 

olunan bütün cüdoçularla aparılan məşqlər ey-

ni proqramla və oxşar şəraitdə olmuşdur. An-

topometrik və morfometrik göstəricilərdə, küt-

lə istisna olmaqla, kəskin nəzərəçarpan dəyi-

şikliklər baş verməmişdir. Cüdoçuların funk-

sional göstəricilərdə müəyyən qədər dəyişik-

liklər olmuşdur. cüdoçularda nəbz göstəricisi, 

orta hesabla 68.25 vur\dəq olmuşdur. bu onu-

nla bağlıdır ki, cüdoçularda ÜVS ilə məşqolu-

nma dərəcəsi arasında tərs mütanasiblik asılılı-

ğı vardır. Məşqolunma nəbz göstəricilərinin 

sayının enməsinə təsir edir. Müayinə olunan 

idmançıların 33.3 %-də ÜVS 65 – 66 vur/dəq, 

66.7 %-də isə 67 – 72 vur/dəq olmuşdur. Gö-

ründüyü kimi, yoxlamalarda cüdoçuların fiziki 

və funksional hazırlığının qənaətedici olduğu 

məlum olur. Müayinə olunan cüdoçularda tə-

nəffüsün tezliyi bir dəqiqədə 18.8 dəfə, ağci-

yərlərin dəqiqəlik həcminin orta göstəricisinin 

6.9 litr, ağciyərlərin həyat tutumunun orta gös-

təricisinin isə 4.4 litr, sağ əlin dinamometrik 

gücü 69.2 kq, sol əlin isə 67.0 kq-a bərabər ol-

muşdur. Bu göstəricilərin analizi göstərmişdir 

ki, cüdoçularda funksional və fiziki hazırlıqda 

oxşarlıq vardır. Arterial qan təzyiqinin orta 

göstəricisinin orta qiyməti nisbi sakitlik vaxtı 

120/75 mm c.st. bərabər olmuşdur. sitolik və 

diostolik təzyiq arasında fərqin (nəbz təzyiqi) 

göstəricisi fizioloji normalar çərçivəsində ol-

muşdur. 

Məşq prosesində tətbiq olunan yüklərin 

yaratdığı dəyişiklikləri bərpa etmək üçün sti-

mullaşdırıcı bərpa vasitələrin tətbiqindən sonra 

aparılan təkrar yoxlamalar göstərmişdir ki, 

ÜVS-nin orta göstəricisi 68.0 vur/dəq-dən 

115.33 vur/dəq qədər artmışdır (cədvəl 2, 3, 

4). 

Cədvəl 2 

Cüdoçularda illik hazırlıq dövrünün əvvəlində icra olunan məşq yüklərindən əvvəl və sonra 

orqanizmin vegetativ göstəriciləri (M±m, n=12) 
 

N  
Boy, 

sm 

Kütlə, 

kq 

Nəbz vurğuları, 

vurğu/dəq 

Tənəffüsün 

tezliyi, dəfə 

Arterial qan 

təzyiqi, mm c.st 
AHT, ml SPO2, % 

Məşq-
dən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

Məşq-
dən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

Sisto-
lik 

Diastol

ik 

Məşqd

ən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

Məşq-
dən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

1 T.R.A. 170 70 66 116.0 15 25.0 120 70 4500 4700 98.5 92.0 

2 A.V.B. 170 75 67 117.0 15 26.0 120 75 4500 4800 99.0 93.0 

3 G.M.M. 171 68 69 119.0 16 26.0 115 75 4700 4900 98.0 91.0 

4 İ.V.V. 170 80 65 115.0 17 28.0 120 80 4400 4700 99.0 94.0 

5 A.N.Z. 175 73 68 118.0 16 26.0 120 80 4800 5000 99.6 94.5 

6 P.R.B. 176 71 66 120.0 15 28.0 120 80 4500 4800 993 95.0 

7 G.M.R. 171 55 68 118.0 16 27.0 115 80 4200 4450 98.5 94.5 

8 İ.Ə.Ə. 176 71 69 119.0 17 30.0 120 75 4500 4750 99.0 95.0 

9 İ.K.G 166 66 72 122.0 15 26.0 115 75 4700 4900 98.6 93.09 

10 Ə.E.İ. 172 68 67 117.0 16 25.0 115 80 4300 4600 99.3 94.5 

11 Ə.X.İ. 173 66 70 120.0 16 28.0 120 75 4000 4350 98.6 93.5 

12 A.A.R 183 84 72 122.0 16 27.0 120 80 4100 4400 99.0 94.0 

 M± 172.75 64.33 68.25 118.58 18.83 26.83 120.0 75.41 4433.0 4695.8 98.8 93.6 
 

Cədvəl 3 

Dərəcəli cüdoçularda illik hazırlıq dövrünün yarışqabağı mərhələsində aparılan məşqlərdən 

sonra  orqanizmin vegetativ göstəricilərində yaranan dəyişiliklər (M±m, n=6) (Nəzarət qrupu) 
 

N  
Boy, 
sm 

Kütlə, 
kq 

Nəbz vurğuları, 
vurğu/dəq 

Tənəffüsün tezliyi, 
dəfə 

Arterial qan 
təzyiqi, mm c.st 

AHT, ml SPO2, % 

Məşq-
dən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

Məşq-
dən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

Sisto-
lik 

Dias-
tolik 

Məşqdə
n əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

Məşq-
dən 

əvvəl 

Məşq-
dən 

sonra 

1 G.M.R. 171 55 68 118.0 16 27.0 115 80 4200 4450 98.5 94.5 

2 İ.Ə.Ə. 176 71 69 119.0 17 30.0 120 75 4500 4750 99.0 95.0 

3 İ.K.G 166 66 72 122.0 15 26.0 115 75 4700 4900 98.6 93.09 

4 Ə.E.İ. 172 68 67 117.0 16 25.0 115 80 4300 4600 99.3 94.5 

5 Ə.X.İ. 173 66 70 120.0 16 28.0 120 75 4000 4350 98.6 93.5 

6 A.A.R 183 84 72 122.0 16 27.0 120 80 4100 4400 99.0 94.0 

 M±   68.0 115.33 15.16 23.33 118.83 78.33 4750.5 4860.5 99.0 91.75 
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Cədvəl 4 

Dərəcəli cüdoçularda illik hazırlıq dövrünün yarışqabağı mərhələsində aparılan  

məşqlərdən sonra  orqanizmin veqgetativ göstəricilərində yaranan dəyişiliklər  

(M±m, n=6) (Eksperimental qrupu) 
 

N + 
Boy, 

sm 

Küt-

lə, 

kq 

Nəbz vurğuları, 

vurğu/dəq 

Tənəffüsün 

tezliyi, dəfə 

Arterial qan 

təzyiqi, mm c.st 
AHT, ml SPO2, % 

Məşq-

dən 

əvvəl 

Məşq-

dən 

sonra 

Məşq-

dən 

əvvəl 

Məşq-

dən 

sonra 

Sistolik 
Diasto

lik 

Məşq-

dən 

əvvəl 

Məşq-

dən 

sonra 

Məş

qdən 

əvvə

l 

Məşq-

dən 

sonra 

1 T.R.A. 170 70 66 116.0 15 25.0 120 70 4500 4700 98.5 92.0 

2 A.V.B. 170 75 67 117.0 15 26.0 120 75 4500 4800 99.0 93.0 

3 G.M.M. 171 68 69 119.0 16 26.0 115 75 4700 4900 98.0 91.0 

4 İ.V.V. 170 80 65 115.0 17 28.0 120 80 4400 4700 99.0 94.0 

5 A.N.Z. 175 73 68 118.0 16 26.0 120 80 4800 5000 99.6 94.5 

6 P.R.B. 176 71 66 120.0 15 28.0 120 80 4500 4800 993 95.0 

    65.33 113.66 13.66 22.33 120.0 78.33 48.00.0 5050.5 990 94.60 
 

Bu zaman yüklərinə ÜVS-nin verdiyi re-

aksiya nəticəsində nəbz vurğuların sayı 47.33 

vur/dəq artmışdır, bu da fiziki iş qabiliyyətinin 

ölçüsünün təyini zamanı tətbiq olunan standart 

yükə verilən reaksiyaya uyğundur və idman-

çıların funksiynal imkanlarının səviyyəsinə 

adekvatdır. Bu mərhələdə stimullaşdırıcı vasi-

tələrin tətbiqindən sonra 8.2 dəfə/dəqiqə art-

mışdır. Arterial qan təzyiqinin göstəricisi nor-

mal fizioloji göstəricilər çərçivəsində qorunub 

saxlanılmışdır. Qanın oksigenlə doyma dərə-

cəsi 5.2% azalmışdır (nəzarət qrupunda bu 

azalma isə 7.25% olmuşdur). Bu da aparılan 

bərpaedici stimullaşdırıcı vasitələrin xarici tə-

nəffüsün funksional göstəricilərinə müsbət 

kompensasiyaedici təsirini bir daha təsdiq et-

miş olur. Tənəffüsün tezliyi bərpaedici vasitə-

lərin tətbiqindən sonra, orta hesabla 8.7 də-

fə/dəqiqə artmış, bu da ilkin göstəricilərlə mü-

qayisədə bir qədər azalmışdır. AQT normal fi-

zioloji normalar çərçivəsində qalmışdır. AKT-

nin göstəricisi 4800 ml-dən 5050.50 ml-ə 

qədər artmışdır. Aparılan bərpaedici vasitələrlə 

stimullaşdırma nəticəsində baş verən müsbət 

dəyişiklikləri qanın oksigenlə doyma dərəcəsi-

nin az dəyişilməsi də sübut edir. Stimullaş-

dırıcı bərpa vasitələrindən sonra icra olunan 

işdən sonra bu göstəcinin cəmi 4.4% azaldığı 

müşahidə olunmuşdur. 

Aparılan müayinələr göstərmişdir ki, 

eksperimental qrupa daxil edilən idmançıların-

da sürət-güc keyfiyyətinin məşqinə yönəldil-

miş məşqlərdən sonra bərpaedici vasitələrin 

tətbiqi nəticəsində gövdənin döşəmədən qal-

dırılması 50.0 dəfədən 53.0 dəfəyə qədər art-

mışdır. Dartılma hərəkətlərinin sayı 1 dəqiqədə 

24.9 dəfədən 26.5 dəfəyə qədər, 60 m məsa-

fəyə qaçışa sərf olunan vaxt 12.9 saniyədən 

11.4 saniyə qədər azalmışdır (cədvəl 1). Nə-

zarət qrupuna aid olan cüdoçuların əldə olun-

muş dəyişikliklərin xarakterində bir o qədər 

ciddi dəyişikliklər olmamışdır, onlar stimullaş-

dırıcı bərpa vasitələrindən yararlanmamışlar. 

Nəzarət qrupunun nəticələrində statistik etibar-

lılıq müşahidə olunmamışdır (p>0.05). Ekspe-

rimental qrupda cüdoçularda baş verən müsbət 

dinamika onların fiziki iş qabiliyyətinin və 

aerob imkanlarının da yüksəlməsilə müşaiyət 

olunmuşdur. Fiziki iş qabiliyyətinin səviyyə-

sində yüksəlmə nəzarət qrupuna aid cüdoçular-

da da müşahidə olunsa da statistik etibarlı fərq 

olmamışdır.  

Beləliklə, cüdoçuların hazırlığında yarış-

qabağı mərhələdə tətbiq olunan stimullaşdırıcı 

bərpaedici vasitələrin təsiri altında onların fi-

ziki hazırlığının səviyyəsində təkmilləşdirmə-

lərin baş verdiyi nəzərə çarpmış, bununla da 

onlarda fiziki iş qabiliyyətinin və aerob imkan-

larında artmalar özünü açıq olaraq biruzə ver-

mişdir. 

Cüdoçuların fiziki iş qabiliyyətinin yük-

səldilməsinə müsbət təsir göstərən stimullaş-

dırıcı bərpa vasitələrinin seçilməsi və tətbiq 

olunması o zaman yüksək səmərəli ola bilər ki, 

onlarda fiziki iş qabiliyyətini məhdudlaşdıran 

amil aşkarlansın və bərpaedici vasitələr onun 

inkişafına yönəldilsin. 

 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal 

                Academy of Physical Education and Sport                                                    vol. 3, № 3, 2021. 
                                               __________________________________________________________________________________________________________ 

 

43 

 

ƏDƏBĠYYAT 

 

1. Əliyev S.A. İdman oyun növləri ilə məşğul 

olan idmançıların qanında lipid peroksid-

ləşməsi-antioksidant sistemi və oksigenin 

nəqletmə funksiyalarına saunanın təsiri. 

A.İ.Qarayev adına Fiziologiya İnstitutunun 

və Azərbaycan Fizioloqlar Cəmiyyətinin 

Elmi əsərlərin kulliyatı. XXXII cilid. Bakı: 

Elm, 2014. s.106-116. 

2. Əliyev S.A. Məşqin hazırlıq dövründə cü-

doçuların aerob dözümlüyünün inkişafı. 

S.A.Əliyev, N.T.Əsədullayeva, S.S.Əlibə-

yova, İ.Ə.Zəkiyev. A.İ.Qarayev adına Fi-

ziologiya İnstitutunun və Azərbaycan Fizio-

loqlar Cəmiyyətinin Elmi əsərlərin kül-

liyatı. XXXV cild. Bakı: Elm, 2018. s.131-

138. 

3. Бальсевич В.К. Перспектива развития 

общей теории и техники и спор. Подго-

товки и физического воспитания. Тео-

рия и прак. физ.культуры. №4, с. 21-25. 

4. Епифанов В.А. Лечебная физкультура и 

масаж. М.: изд-во ГЭОТАР-МЕД, 2002, 

559 с. 

5. Журавлева А.И. Спортивная медицина 

и лечебная физкультура. М.: «Медици-

на», 1999, 266 с. 

6. Зотов В.П. Восстановление работоспо-

собности в спорте. Киев. «Здоровье», 

1990, 200 с. 

7. Караулова Л.К. Физиология физ. Вос-

питания и спорта. Л.К. Караулова, Н.А. 

Краснова, М.М.Расулов. М.: Изд. «Ака-

демия»,  2014,  304 с. 

8. Кузин В.В. Система восстановления и 

повышения спортивной работоспособ-

ности. В.В.Кузин, А.П.Лаптева. М.:1999, 

31 с. 

9. Михайлов С.С. Биохимия двигательной 

деятельности. Учебник. М.: Спорт. 

2016, 296 с. 

10. Чинкин А.С., Назаренко, А.С. Физио-

логия спорта. Изд-во «Спорт», М.: 2016, 

120 с. 

11. Zuckerman M. The dekelopment of an af-

fect adjective check list for the measure-

ment of enxiety. Journal of Conculting psy-

chology. – 2000. – N24.-p.457-462. 

 

 

ВЛИЯНИЕ СТИМУЛИРУЮЩИХ СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ НА 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ДЗЮДОИСТОВ НА ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ 

ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 

 

проф. Г.М. Джафаров, Р.А. Таги-заде, У.Г. Джафарова  

Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта 

Кафедра Теория и методика физического воспитания и спорта 

gambar.jafarov@sport.edu.az 

  

Аннотация. В статье проанализиро-

ваны научные материалы по проблеме и да-

но медико-биологическое и педагогическое 

обоснование изменения морфофункцио-

нальных и физиологических показателей 

дзюдоистов после воздействия стимулято-

ров, стимулирующих физическую работо-

способность спортсменов. Установлено, 

что диверсификация и скорость стимулиру-

ющих восстановительных процессов у дзю-

доистов тесно связаны с функциональным 

состоянием тренировочных нагрузок и фак-

торами внешней среды. Также выяснилось, 

что для стимуляции процесса восстановле-

ния у дзюдоистов и улучшения их спортив-

ных результатов более целесообразно ис-

пользовать вибрионный массаж, ручной и 

аппаратный массаж, водные процедуры, са-

уну, кислородные коктейли (растворение 

кислорода в богатых витаминами соках).. 

Ключевые слова: восстановитель-

ные процессы, дзюдо, тренировочные наг-

рузки, работоспособность, функциональ-

ные возможности, массаж. 
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THE INFLUENCE OF REHABILITATION STIMULANTS ON THE PERFORMANCE 

OF JUDOKAS AT THE PRE-COMPETITION STAGE OF PREPARATION 
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Annotation: The article analyzes scien-

tific materials on the problem and gives a me-

dical, biological and pedagogical substantia-

tion of changes in the morphofunctional and 

physiological indicators of judo wrestlers after 

exposure to stimulants that stimulate the phy-

sical performance of athletes. It was found that 

the diversification and speed of stimulating re-

covery processes in judokas are closely related 

to the functional state of training loads and en-

vironmental factors. It was also found that to 

stimulate the recovery process in judokas and 

improve their sports results, it is more advisab-

le to use vibrio massage, manual and apparatus 

massage, water procedures, a sauna, oxygen 

cocktails (dissolving oxygen in juices rich in 

vitamins). 

Keywords: recovery processes, judo, 

training loads, working capacity, functionality, 

massage 
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