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Annotasiya. Mogalads problemls slage-
dar olan elmi materiallarla tohlil olunmus id-
mangilarin fiziki is qabiliyyatinin stimullasdi-
ric1 barpaedici vasitalorin tasirindon sonra cii-
dogularin morfofunksional va fizioloji gostori-
cilorinds yaratdig1 doyisikliklorin tibbi bioloji
Vo pedaqoji cohotdon asaslandirilmasi oksini
tapmisdir. Miioyyon edilmisdir ki, ciidogularda
stimullasdirict barpa proseslorinin saxalonmasi
Vo siirati mosq yiiklorinin funksional halindan
Vo otraf miihitin ekoloji amillari ilo six slagoe-
dardir. O da miiayyan olunmusdur ki, clidogu-
larda barpa prosesini stimullagdirmaq vo i-
dman is qabiliyyatini yiiksaltmok moqgsadi ilo
vibriomasajdan, ol vo aparatlarla masajdan, su
prosedurlarindan, saunadan, oksigenli kokte-
yillordon (vitaminli qidalanma siralorinds oksi-
genin hall olunmasi) istifado etmok daha mag-
sodo uygundur.

Acar sozlar: borpa proseslori, ciido,
Masq yiiklari, is qabiliyyati, funksional imkan-
lar, masaj.

Giris. Boyiik nailiyyatli idmanda yiiksok
ugurun aldo olunmasi magqlorda tatbiq olunan
yiiklarin hacminin va intensivliyinin artirilma-
smi tolob edir. Lakin mosqlards totbiq olunan
bu yiiklorin tasirina orqanizmin uygunlasma-
sinin imkanlart hiidudsuz deyil, borpa proses-
lorina ehtiyac vardir. Borpa dovriinds isin ic-
rasi zamani bas veron doyisikliklor ilkin vo-
ziyysto qayidir, funsional sistemlordo borpa
proseslori giiclonir. Organizmin funksional sis-
temlorinin is soviyyesindon ilkin saviyyoloro
kegidini tomin edan fizioloji proseslor barpa-
olunma adlanir. Borpa miiddstindo bas veran
doyisikliklorin comi organizmin daxili miihi-
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tinin sabitliyinin — homeostazin barpasi barpa-
olunma prosesi adlandirilir. Barpaolunma pro-
seslori har hansi bir horaki tapsirigin icrasin-
dan sonra deyil, miioyyan isin icrasmnin gedi-
sinda do bag verir. Lakin igin icrasinin gedisin-
do osason dissimulyasiya proselori istiinliik
toskil edir. Isin icrasindan sonra ise assimul-
yasiya proseslorinin {istiinliiyii bas verir, or-
ganizmin sorf olunan funksional imkanlarinin
yeri dolmus olur [3, s.21-25; 4, s.559; 5, 5.266;
6, s.200; 8, s.31].

Ona gora do mosqlo yanasi barpa vasi-
tolorinin secilmasi, totbigi vo nozarst altinda
saxlanilmasinin da todqiqatlara, arasdirmaya
ehtiyaci vardir. Biitiin bunlar1 osas tutaraq cii-
dogularin orqanizmindo hazirliq marhalosinds
totbiq olunan stimullasdiric1 barpaedici vasito-
lorin yaratdig1 fizioloji doyisikliklorin Syranil-
masi Vo onlarin pedaqoji cohatdon asaslandiril-
masi todgiqatimizin 9sas moagsadini toskil et-
misdir.

Tadgiqatin obyekti vo metodlar1. Tad-
qgiqat isinin maqsadine Vo qarsida duran vozifs-
larin hallina uygun metodiki yanagmadan isti-
fado olunmusdur. Tadgigatlar ciido ilo masgul
olan 12 nafor yiiksok doaracali idmanginin isti-
raki ilo aparilmisdir. Yarisgabagi morhalonin
ovvolinda onlarim hamist hoftoda 5 dofo, 1.5 —
2 saat mosq etmislor. Mosqlar onanavi sxem
izro qurulmus, sparninglore, timumi vo xiisusi
fiziki, texniki — taktiki va fiziki — texniki hazir-
lig1 daxil edilmisdir. Toatbiq olunan mosq tapsi-
riglarindan sonra, istirahat dovriindo barpaedi-
ci vasitalordon istifado edilmisdir. Boarpaedici
vasitalorin tatbigindan avval ciidogular iki qru-
pa ayrilmiglar: eksperimental vo nozarat qru-
puna. Nozarot qrupuna aid olunan ciidogular
borpaedici vasitalordon yararlanmamuslar, eks-
perimental qrupun ciidogular1 isa, totbiq olu-
nan mosq yiklorinin xarakterino miivafiq ola-
raq borpaedici vasitalordon, tam olarag, istifa-
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do etmiglor. Borpaedici vasitalorin tasirinin
tam giymotlondirilmasi {igiin onlarin ilkin vo
yekun fiziki, texniki hazirliginin saviyyasinin
giymatlondirilmasi aparilmigdir. Hor bir mag-
goladan sonra borpaedici vasitalor tokmillogdi-
rilmisdir. Bu zaman tibbi — bioloji barpaedici
vasitolordon istifadoys istiinliik verilmisdir
(gigiyenik, fiziki, gidalanma, vitaminlosmo,
farmokoloji, al va alatlorlo masaj, vibriomasaj,
duslar, saunalar, vannalar, fizoterapevtik fiziki
tosir metodlarindan istifado olunmusdur). Eks-
perimental grupda har bir masgalodan sonra
borpaedici vasitolor 20 dogige miiddatindo,
hoftads 4 dofo totbig olunmusdur. bu asagidaki
sxem {izro aparilmigdir: I glin vibriomasaj (hor
bir alin vo ayagin 3 dagige miiddstindo masaj
olunmasi), Il giin 7 dagige miiddstinds kon-
trans dus (1 dogigo 37°S, 39°S, 5 dagige 12°S,
15°S), V giin ol ilo ayaglarin vo bel nahiyosi-
nin masaji (20 doqigs).

Tokrar olaraq borpaedici vasitolorin tot-
bigi 24-ci mosgolonin sonunda aparilmisdir.
Tadgigatlarin sonraki marhalalorinds saunalar-
dan, hamamlardan vo vannalardan stimullagdi-
ric1 barpaedici vasitolor kimi do istifado edil-
misdir.

Todgigatlarin gedisinda totbig olunan
mosq yiiklarinin vo barpaedici vasitalordan
sonra iirok vurgularinin sayi, arterial qan toz-
yiqi, agciyarlorin hoyat tutumu, tonoffiisiin sa-
y1, agciyarlorin dagigalik hocmi, oksigenin
maksimal sarfinin vs fiziki is qabiliyyatinin 6l-
cisii movcud metodlarin komoyi ilo tayin
olunmusdur. Alinan naticalor riyazi statistika-
nin metodlarinin komoayi ils islonilmisdir.

Alinan naticolor vo onlarin miizakirasi.
Ciidogulara yarislara hazirligin gedigindo tot-
big olunan stimullasdirici barpa vasitalorinin
morfometrik vo fizioloji gdstaricileri tayin
olunmus vo alman naticalar cadval 1-do oksini
tapmisdir (cadval 1).

Gostaricilar Toyin olunan gostaricilor
Idman .
" Mitayi) dorocasi | - BOY, K‘;gg vigu%s 1o L anTr | AT ADH, |
olunanlar q
1 T.R.A. iU 170 70 66 15 4.5 120/70 6.6
2 AV.B. U 170 75 67 15 4.5 120/75 6.7
3 G.M.M. 171 68 69 16 4.7 115/75 6.9
4 Lv.v. 170 80 65 17 4.4 120/80 6.5
5 AN.Z. 175 73 68 16 4.8 120/80 6.8
6 P.R.B. 176 71 66 15 4.5 120-80 6.6
7 G.M.R. 171 55 68 16 42 115/80 6.8
i.6.0. 176 71 69 17 4.5 120/75 6.9
9 LK.G 166 66 72 15 4.7 115/75 7.2
10 O.EL 172 68 67 16 4.3 115/80 6.7
11 9.X1 173 66 70 16 4.0 120/75 7.0
12 AAR 183 84 72 16 41 120/80 72
Mzt 172.75 | 64.33 68.25 18.83 4.4 120/75 6.9

Codval 1-don goriindiiyii kimi, doaracali
clidogularda organizmin morfofunksional va
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fizioloji gostaricilari stimullagdirict barpa vasi-
tolorinin avvalinds avval oxsar olmusdur. Bu
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onunla izah oluna bilar ki, yoxlamalara calb
olunan biitlin ciidogularla aparilan mosqlor ey-
ni programla va oxsar soraitdo olmusdur. An-
topometrik vo morfometrik gostaricilorda, kiit-
lo istisna olmagla, koaskin nozaragarpan dayi-
sikliklor bas vermomisdir. Ciidogularin funk-
sional gostaricilords miioyyan godor doyisik-
liklor olmusdur. ciidogularda nabz gostaricisi,
orta hesabla 68.25 vur\doq olmusdur. bu onu-
nla baghdir ki, ciidogularda UVS ilo moesqolu-
nma doracasi arasinda tors miitanasiblik asilili-
g1 vardir. Masqolunma nabz gostaricilarinin
saymin enmasing tosir edir. Miiayino olunan
idmangilarin 33.3 %-do UVS 65 — 66 vur/daq,
66.7 %-do iso 67 — 72 vur/doq olmusdur. Go-
riindiiyii kimi, yoxlamalarda ciidogularin fiziki
vo funksional hazirliginin gonastedici oldugu
molum olur. Miiayino olunan ciidogularda to-
noffiisiin tezliyi bir dogigods 18.8 dofo, agci-

yarlarin dagigalik hocminin orta géstaricisinin
6.9 litr, agciyarlorin hoyat tutumunun orta gos-
toricisinin iso 4.4 litr, sag olin dinamometrik
giicii 69.2 kq, sol alin iso 67.0 kg-a barabar ol-
musdur. Bu gostaricilorin analizi géstormisdir
ki, ciidogularda funksional va fiziki hazirliqda
oxsarliq vardir. Arterial gan tozyiginin orta
gostaricisinin orta gqiymoti nisbi sakitlik vaxti
120/75 mm c.st. barabar olmusdur. sitolik vo
diostolik tozyiq arasinda fargin (nabz tazyiqi)
gostaricisi fizioloji normalar g¢argivasinds ol-
musdur.

Masq prosesindo totbiq olunan yiiklorin
yaratdig1 dayisikliklori barpa etmok tigiin sti-
mullasdirict barpa vasitalarin tatbigindan sonra
aparilan tokrar yoxlamalar gostormisdir ki,
UVS-nin orta gostoricisi 68.0 vur/dog-don
115.33 vur/daq godor artmusdir (cadval 2, 3,
4).

Cadval 2

Ciidocularda illik hazirlig dovriiniin aWalinda icra olunan masq yitklarindan avval va sonra
orqanizmin vegetativ gostaricilori (M+m, n=12)

Nobz vurgulari, Tonoffiisiin Acrterial gan
Boy, | Kitlo vurgu/deq tezliyi, dofo tozyiqgi, mm c.st AHT, ml SPOz %
N ' " | Mosg- | Mosg- | Mosq- | Mosqg- . . Masqd | Mosq- | Moasq- | Moasqg-
sm kq Sisto- | Diastol

dan dan don don lik ik an dan don don

avval sonra owval sonra owval sonra owval sonra

1 T.R.A. 170 70 66 116.0 15 25.0 120 70 4500 4700 98.5 92.0
2 A.V.B. 170 75 67 117.0 15 26.0 120 75 4500 4800 99.0 93.0
3 G.M.M. 171 68 69 119.0 16 26.0 115 75 4700 4900 98.0 91.0
4 LV.V. 170 80 65 115.0 17 28.0 120 80 4400 4700 99.0 94.0
5 A.N.Z. 175 73 68 118.0 16 26.0 120 80 4800 5000 99.6 94.5
6 P.R.B. 176 71 66 120.0 15 28.0 120 80 4500 4800 993 95.0
7 G.M.R. 171 55 68 118.0 16 27.0 115 80 4200 4450 98.5 94.5
8 1.0.D. 176 71 69 119.0 17 30.0 120 75 4500 4750 99.0 95.0
9 IK.G 166 66 72 122.0 15 26.0 115 75 4700 4900 98.6 93.09
10 O.E.l 172 68 67 117.0 16 25.0 115 80 4300 4600 99.3 94.5
11 O.X.I. 173 66 70 120.0 16 28.0 120 75 4000 4350 98.6 93.5
12 AAR 183 84 72 122.0 16 27.0 120 80 4100 4400 99.0 94.0
M=+ 172.75 64.33 68.25 118.58 18.83 26.83 120.0 75.41 4433.0 | 4695.8 98.8 93.6
Cadval 3

Daracali ciidocularda illik hazirliq dévriiniin yarisqabagr marhalasinda aparilan magqlordan
sonra organizmin vegetativ gastaricilarinda yaranan dayisiliklar (M+m, n=6) (Nazarat qrupu)

Nabz Yurgularl, Tanaffusun tezliyi, Ar.te.rlal gan AHT, ml $PO,, %
. vurgu/daq dafa tazyiqi, mm c.st

N Boy, | Kutla, Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma
sm kq 9 2 3 9 Sisto- Dias- | Masqda 29 39 29
dan dan dan dan . ) dan dan dan

lik tolik n avval

avval sonra avval sonra sonra avval sonra
1 G.M.R. 171 55 68 118.0 16 27.0 115 80 4200 4450 98.5 94.5
2 i.9.9. 176 71 69 119.0 17 30.0 120 75 4500 4750 99.0 95.0
3 i.K.G 166 66 72 122.0 15 26.0 115 75 4700 4900 98.6 93.09
4 9.E.I. 172 68 67 117.0 16 25.0 115 80 4300 4600 99.3 94.5
5 9.X.I. 173 66 70 120.0 16 28.0 120 75 4000 4350 98.6 93.5
6 A.A.R 183 84 72 122.0 16 27.0 120 80 4100 4400 99.0 94.0
Mz 68.0 115.33 15.16 23.33 118.83 | 78.33 | 4750.5 4860.5 99.0 91.75
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Cadval 4
Daracali ciidogularda illik hazirliq dovriiniin yarisqabagr marhalasinda aparilan
Masqlardan sonra orqanizmin veqgetativ géstaricilarinda yaranan dayisiliklar
(M+m, n=6) (Eksperimental qrupu)
Nobz \furgularl, Tsr‘l.sf:ﬁ'lsﬁn Ar'te'rlal gan AHT, ml SPO,, %
Kiit- vurgu/daq tezliyi, dofo tozyiqi, mm c.st
N + BSch%/, o, Mosq- Mosq- Moasq- | Mosg- Diasto Moasq- Moasq- I\gzi Mosg-
kq don don don don Sistolik lik don don gvva don
awval sonra avval sonra avval sonra | sonra
1| T.RA 170 70 66 116.0 15 25.0 120 70 4500 4700 98.5 92.0
2 | AV.B. 170 75 67 117.0 15 26.0 120 75 4500 4800 99.0 93.0
3| GMM. | 171 68 69 119.0 16 26.0 115 75 4700 4900 98.0 91.0
4| 1V.V. 170 80 65 115.0 17 28.0 120 80 4400 4700 99.0 94.0
5| AN.Z 175 73 68 118.0 16 26.0 120 80 4800 5000 99.6 94.5
6 | P.RB. 176 71 66 120.0 15 28.0 120 80 4500 4800 993 95.0
65.33 113.66 13.66 | 22.33 120.0 78.33 | 48.00.0 5050.5 990 | 94.60

Bu zaman yiiklorina UVS-nin verdiyi re-
aksiya naticasinds nobz vurgularin say1 47.33
vur/daq artmigdir, bu da fiziki is qabiliyyatinin
ol¢iisiiniin toyini zamani totbiq olunan standart
yiika verilon reaksiyaya uygundur va idman-
¢ilarin funksiynal imkanlariin saviyyasine
adekvatdir. Bu marhalads stimullasdirict vasi-
tolorin totbigindon sonra 8.2 dofo/dogigo art-
mugdir. Arterial qan tozyiqinin gostaricisi nor-
mal fizioloji gostaricilor ¢argivasinds gorunub
saxlanilmigdir. Qanin oksigenlo doyma dors-
cosi 5.2% azalmisdir (nozarst grupunda bu
azalma iso 7.25% olmusdur). Bu da aparilan
borpaedici stimullagdirici vasitalorin xarici to-
noffiisiin  funksional gostaricilorine  miisbat
kompensasiyaedici tosirini bir daha tosdiq et-
mis olur. Tonaffiisiin tezliyi barpaedici vasito-
lorin totbigindon sonra, orta hesabla 8.7 do-
fo/daqigo artmus, bu da ilkin gostaricilorlo mii-
gayisada bir godor azalmisdir. AQT normal fi-
zioloji normalar g¢argivasinda galmisdir. AKT-
nin gostoricisi 4800 ml-don 5050.50 ml-o
godar artmisdir. Aparilan barpaedici vasitalarlo
stimullasdirma noticosindo bas veron miisbot
dayisikliklori ganin oksigenlo doyma doracasi-
nin az doyisilmoasi do siibut edir. Stimullas-
diric1 barpa vasitalorindon sonra icra olunan
isdon sonra bu gostocinin comi 4.4% azaldigi
miisahido olunmusdur.

Aparilan miayinalor gostormisdir ki,
eksperimental grupa daxil edilon idmangilarin-
da siirat-giic keyfiyyatinin mosqino yo6naldil-
mis mosqlordon sonra barpaedici vasitalarin
totbigi naticasinda gévdonin désomodan qal-
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dirtlmasi 50.0 dofodon 53.0 dofoys godor art-
misgdir. Dartilma harokatlorinin say1 1 dogigods
24.9 dofadon 26.5 dofays godor, 60 m masa-
foya qagisa sorf olunan vaxt 12.9 saniyadon
11.4 saniys godor azalmigdir (coadval 1). No-
zarot qrupuna aid olan ciidogularin slds olun-
mus doyisikliklorin xarakterinds bir o goador
ciddi dayisikliklor olmamigdir, onlar stimullas-
diric1 borpa vasitalorindon yararlanmamaslar.
Nozarat grupunun naticalorinds statistik etibar-
lilig miisahido olunmamisdir (p>0.05). Ekspe-
rimental qrupda ciidogularda bas veran miisbat
dinamika onlarin fiziki ig qabiliyyatinin va
aerob imkanlarinin da yiiksalmasilo miisaiyot
olunmusdur. Fiziki is qabiliyyatinin saviyys-
sindoa yiiksalma nozarat qrupuna aid ciidogular-
da da miisahido olunsa da statistik etibarli forq
olmamusdir.

Beloliklo, clidogularin hazirliginda yaris-
gabagi moarholods totbiq olunan stimullagdiric
borpaedici vasitalorin tasiri altinda onlarin fi-
ziki hazirli@inin soviyyasinda tokmillogdirmo-
lorin bas verdiyi nozora ¢arpmis, bununla da
onlarda fiziki is qabiliyyatinin vo aerob imkan-
larinda artmalar 6zilinli agiq olaraq biruzo ver-
misdir.

Ciidogularin fiziki is qabiliyyatinin yiik-
soldilmasine miisbot tosir géstoron stimullas-
dirict barpa vasitalorinin segilmosi va tatbiq
olunmasi o zaman yiiksok somorali ola bilar ki,
onlarda fiziki is qabiliyyatini mohdudlasdiran
amil askarlansin vo borpaedici vasitolor onun
inkisafina yonaldilsin.
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BJIUAHUE CTUMYJIMPYIOIIUX CPEJACTB PEABMJIMTAIIUU HA
PABOTOCIIOCOBHOCTD I31I0JO0OUCTOB HA ITPEJJCOPEBHOBATEJIbHOM
ITAIIE TIOATI'OTOBKHA

npod. I''M. xadapos, P.A. Taru-3ane, Y.I'. I’xadpapoBa

Aszepoatiodcanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypot u Cnopma
Kadenpa Teopus u meToauka (pru3nuecKoro BOCIUTAHUS U CIIOPTa
gambar.jafarov@sport.edu.az

AHHOTauus. B craTtbe mpoaHanIu3upo-
BaHbl HAyYHbIE MaTepUaibl Mo npobiaeme u Ja-
HO MEIUKO-OMOJIOTHYECKOE U MEeAarornieckoe
obocHOBaHME W3MEHEHUs MOPHOPYHKIIHO-
HAJIBHBIX U (PU3UOJOTHUYECKUX TIOKa3aTenen
J3I0JIONCTOB TIOCJE BO3JCHCTBUS CTUMYJISTO-
pOB, CTUMYIHUpPYIOMUX (pU3Mdeckyro padoTo-
CIIOCOOHOCTh  CIIOPTCMEHOB. Y CTaHOBJIEHO,
9TO AUBEPCU(PHUKANNSA U CKOPOCTh CTUMYJITUPY-
IOIUX BOCCTAHOBUTEIBHBIX MPOLIECCOB y A3I0-
JIOUCTOB TECHO CBSI3aHBI C (DYHKIIMOHAIEHBIM
COCTOSTHUEM TPEHHUPOBOYHBIX HATPY30K H (hak-
TOpaMH BHEIIHEHN cpenbl. Takxke BBIICHWIOCH,
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YTO JUIsl CTUMYJISILIMM TpOIiecca BOCCTAHOBIIE-
HUS Y J3I0JIONCTOB U YJIYYIICHUS UX CIIOPTUB-
HBIX DPE3yJbTaTOB OoJiee 1enecoo0pa3sHO HC-
MOJIb30BaTh BHOPUOHHBIN Maccax, pyuyHOU u
anmnapaTHbIM MaccaXK, BOJAHbBIE IPOLEAYPHI, ca-
YHY, KHUCJIOPOAHBIE KOKTEWNU (pacTBOpeHUE
KHCJIOPO/Ia B OOTaThIX BUTAMUHAMU COKaX)..
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Annotation: The article analyzes scien-
tific materials on the problem and gives a me-
dical, biological and pedagogical substantia-
tion of changes in the morphofunctional and
physiological indicators of judo wrestlers after
exposure to stimulants that stimulate the phy-
sical performance of athletes. It was found that
the diversification and speed of stimulating re-
covery processes in judokas are closely related
to the functional state of training loads and en-
vironmental factors. It was also found that to
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stimulate the recovery process in judokas and
improve their sports results, it is more advisab-
le to use vibrio massage, manual and apparatus
massage, water procedures, a sauna, oxygen
cocktails (dissolving oxygen in juices rich in
vitamins).
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