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Annotasiya. Mogalads orta moktablords
fiziki torbiya darslorinin mozmunu, inkisafi vo
tokmillasdirilmasindan bahs olunur. Fiziki tor-
biya darslorinin diizgiin qurulmasinda sagird-
lorin fiziki saglamliginin vo psixoloji xiisusiy-
yatlarinin nazars alinmasi asas masalo Kimi
vurgulanmigdir. Homginin moaqgalods sagird
soxsiyyatinin vo saglam hoyat obrazi vordisi-
nin formalasmasinda fiziki torbiya dorslorinin
rolu da gostorilmisdir.

Agar sozlar: iimumtohsil orta maktablar,
fiziki tarbiya, fiziki torbiyanin inkisafi, tokmil-
logdirmak,idman, sagird, saglamhygq, fiziki in-
kisaf, fiziki qabiliyyat.

Sagirdlordo saglamliq modoniyyatinin,
saglam hoyat obrazina vordisin torbiyosi mok-
toboagodor miiassisolordo vo moktoblords fiziki
torbiyonin miirokkoblogon mozmununa yeni
baxis tolob edir. Fiziki torbiyonin mozmunu
biitovliikde foaliyyst yanagmasi prinsiping
osaslanan saglam inkisaf yoluna kegirilmalidir.
Bu prinsip talim-torbiyanin soxsiyyatin harto-
rofli inkisaf prosesine istigamotlonmasi ilo,
saglamlig-fiziki torbiys vo idman faaliyyati
tisullarin1 yaradici sokildo menimsayorak 6zii-
nii tayin etmoasi ilo miisyyan olunur, eloca do
saglam hoyat obrazi vordisinin formalasmasina
istigamatlonir. Belaliklos, fiziki torbiyonin maz-
munu usaq vo yeniyetmolori fiziki torbiys vo
yaradic1 foaliyyato istigamatlondiron iki kom-
ponentin vohdoti kimi basa diisiiliir. Birinci
komponent usaq vo yeniyetmolordo fiziki tor-
biy9, saglamliq madeniyyetinin insanin imumi
modoniyyatinin bir elementi olmasi hagqinda
tam nozori tosovviirlor formalagdirir. Bu, sox-
siyyatin hortorofli fiziki vo monovi inkisafi

haqqinda osas biliklorin menimsanilmasi vo
“insan-insan”, “insan-comiyyat”, “insan-isteh-
sal”, “insan-dovlat”, “insan-tobiot” miinasibat-
lorinin basa diisiilmasi vasitasilo aldo olunur.
Maozmunun ikinci komponenti fiziki torbiys
prosesini saglamlig-fiziki torbiys vo idman fo-
aliyyati Usullarinin yaradici sokildo monimse-
nilmosi vo onlardan saglamliq, tohsil, inkisaf
va torbiys sahasindoki masalalorin hallinds is-
tifado bacariginin formalagsmasina yonsldir. Bu
komponent basqa ciir fiziki torbiys sahasindo
imumtohsil hazirliginin imumdoévlst standar-
tinin osasini togkil edon komponent do adlandi-
rilir. O, dini, milli vo fordi xiisusiyyatlordon
asili deyil.

Sosial planda baza komponentinin ayird
edilmasi comiyyatin fiziki torbiyonin, haroki
hazirligin vo saglamliq veziyyatinin optimal
saviyyesinin aldo olunmasi yolundaki konkret
tarixi tolobatlarinin 6donilmasine imkan verir.
Saglam hoyat obrazi vordisinin formalasma
daracosini, 6lkonin miixtslif rayon moktabls-
rindo tohsil alan usaq vo yeniyetmolords fiziki
torbiya saviyyasini yalniz baza komponenti sa-
yasindo miloyyan etmok olar. Fiziki torbiyonin
mozmununun variativ komponenti usaqlarin
fordi qabiliyyetlorinin, dini vo milli soraitin,
miiollimlorin ixtisaslagmasinin vo sagirdlorin
maraqlarinin nazora alinmasi zorurati ilo sort-
lonir.

Fiziki torbiyonin baza vo variativ hisso-
lorinin uygunlasdirilmasi comiyyatin vo fordin
maraqlar1 arasinda moévcud ziddiyyetin aradan
qaldirilmasina, saglam hoyat obrazi vordislori-
nin torbiyasinds fiziki torbiyonin shoamiyyati-
nin artirilmasina, Oziiniidork vo Oziiniitokmil-
logdirmo tolobatlarinin daha tam sokildo tomin
edilmesine imkan verir.

Tohsil sistemi omok birjasinin perspektiv
toloblorino vaxtinda vo yiiksok keyfiyyotlo uy-
gunlasdirilmalidir, ¢ox mohsuldar omok qabi-
liyyatinin vo ictimai torofdasligin formalasma-
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sina istigamatlonmolidir. Yeni bir insan harada
diinyaya golirso, onun soxsiyyot vo vatondas
kimi togokkiil tapmasi, oxlaq, morhomot vo
goddarliq, yaslt noslo hérmatlo yanasma, usaq-
lara gaygi haqqinda tesovviirlorinin osast da
burada qoyulur, diinyaya baxislari, onun fiziki,
yaradict vo monavi kamilliyi, hoyata miinasi-
boti do burada formalasir. Sagirdlorin vo tolo-
bolorin fiziki torbiyesi sahasindoki osas is,
usaq va gonclorin kiitlovi idmani tohsil miiossi-
solorinds inkisaf etdirilir. Fiziki torbiyonin vo
idmanin miasir, tasirli vasitalorindon, formala-
rindan vo metodlarindan istifads edilmasi bo-
ylimokds olan naslin aktiv hoyat mévqelorinin,
oxlaqinin torbiyasinin prioritet {isullarindan
biri olmalidir.

Tohsil alanlarin fiziki torbiyesi asagidaki
keyfiyyot vo xiisusiyyotlorin inkisafina sobab
olur: qiivvatlilik, ziraklik, coaldlik, diribaslhgq.
Idmanin fiziki névlerinin sagirdlori ii¢iin mos-
gololor gedisindo siiurlu nizam-intizamin oldo
olunmasi, qayda vo 6hdagiliklorin doqiq surot-
do yerina yetirilmosi son doraco vacibdir.

Qarsiya qoyulmus mogsad asagidaki vo-
zifolorin icra olunmasi sayosindo oldo olunur:
fiziki torbiys vo idmanin miintozom moasgolo-
larinds tohsil alanlarin talobatlarinin formalas-
masi, eloco do tohsil alanlarin fiziki tapsiriglar
lizro miistoqil moggalalorin toskilinin vo kegi-
rilmosinin asaslar1 iizro bacariq vo vordislori
monimsamasi; tohsil alanin fiziki hazirliginin
yuksaldilmasi, onun orqanizminin funksional
va fizioloji imkanlarinin tosokkiil tapmasi, fizi-
ki torbiyo tisullar1 vasitosilo fiziki keyfiyyotlo-
rin tokmillogdirilmasi; horaki vardislorin horoki
foaliyyotlorin  tokmillosdirilmasinin, yiiksok
koordinasiya vo idman meyllarinin barpaedici
vo saglamlasdirici-profilaktik istiqamatli fiziki
tapsiriqlarin hesabina inkisaf etdirilmosi; sag-
lam hoyat torzinin formalasdirilmasi, fiziki tor-
biyo vo idman mosgololorindon pis vordislorin,
narkomaniyanin, asosial davranigin profilakti-
kast ti¢iin istifado edilmosi; fiziki hazirliq vo
kiitlovi idman tadbirlarinds istirak etmok.

Umumtohsil moktablorinds fiziki torbiyo
vo soxsiyyatin tosokkiil tapmasi lizro vozifale-
rin holli tohsil prosesinin biitiin formalarini
ohato edon biitév pedaqoji sistemin yaranma-
sina imkan verir:

- “fiziki torbiys” fonni {izro vo onun hiidud-
larindan konar dors vo dorsdonkonar moggo-
lo formalari;

- fiziki tapsiriglardan (dornoklor, bdlmalor)
olava (fakiiltotiv) mosgalalar;

- saglamliq veziyyatlorindo  pozgunluglari
olan tohsil alanlarin fiziki torbiyasins istiqa-
motlonmis miialicovi vo uygunlasdirilmis
fiziki torbiye mosgalaloari;

- gilin rejimino uygun olan, sagirdlorin foa-
liyyot qabiliyystinin optimallagdirilmasina
va tolim faaliyyati prosesindo haddindon ar-
tiq yorgunlugunun profilaktikasina istiqa-
motlonmis kiitlovi idman todbirlori vo sag-
lamliq tadbirlari (badon tarbiyasi daqiqelori,
dinamik fasiloslor, tonaffiislorde miitoharrik
oyunlar, “saglamliq saatlar1”, “idman saat-
lar1”);

- mosgalalorin dorsdonkonar formalarda kegi-
rilmasi tohsil alanlarin saglamliginin moh-
komlonmasina va fiziki hazirligina (idman
dornaklori vo bolmalari, Usaq va Ganclor
{iclin Idman Moktobinin qruplari, {imumi
fiziki hazirliq tizra ev tapsiriglarinin yerino
yetirilmasini shato edon miistoqil vo fordi
mosgolalor) istiqgamatlondirilmalidir.

- Fiziki-torbiys iizra saglamliq vo kiitlovi id-
man tadbirlori (idman miisabigalori, turnir-
lor, spartakiadalar, idman bayramlar1 vo fes-
tivallari, saglamliq Giinlori vo idman Giin-
lari).

Fiziki torbiys vo idmanin miixtslif for-
malar1 hom klassik (fiziki torbiyo dorslori, fi-
ziki-torbiyo tizra saglamliq faaliyyati, dorsdon-
konar zamanlarda miixtolif idman névlori tizro
dornoklordo vo bolmolordo aparilan moggoalo-
lor), hom do onanovi olamayan (fiziki torbiya
vo idman bayramlar1) forma vo metodlar1 shato
edoa bilor.

Boyiimokds olan ganc naslin fiziki torbi-
yosinin vacib istigamati yeniyetmolorin horoki
aktivliyinin yiiksaldilmasi, tohsil alanlarin dy-
radici, toskilati, nizam-intizamli xarakters ma-
lik olan va bdyiimakds olan naslin fiziki torbi-
yosinin mithiim torofi olan idman bdlmaloring
intensiv sokildo colb edilmosi hesab olunur.
Oyunlarin qaydalar1 sagirdlors harda vo neco
horokot etmok lazim oldugunu, no etmok vo
0ziinii neco aparmaq lazim oldugunu bilmokdo
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koémok eda bilor, hanst harokot isullarini irali
stirmoyi Oyrodo bilor. Beloliklo do oyunlarin
qaydalar1 sagirdlorin idrak faaliyyatlorini:
noyisa diisiinmolorini, fikirlosmoalorini, miiqa-
yiso etmolorini, bu vo ya digor situasiyadan ¢i-
x1s yolu, fiziki torbiys vo idman mosgololori
zamani qarstya qoyulan vazifalori hall etmok
tisulu tapmalarini aktivlogdirir. Biitiin bunlar-
dan bels ¢ixir ki, soxsiyyatlorarasi miinasibat-
lordo miistoqilliyin, 6ziinonazaratin, qarsiligli
nozaratin formalasmasi, doyison miihit gorai-
tindo qgabiliyyatlorin homin yono istigamotlon-
moasi vacibdir. Burada coldlik, sorrastliq, giic-
liltik, ceviklik, doqiqlik kimi reaksiyalarin in-
kisafi, eloco do soxsi mogsadlorin olds olunma-
s1 ligiin iradi soy gostorilmosi vacibdir. Biitiin
bunlar iso noticods insanin miixtalif soraitlords
0z davranislarina nozarst etmok qabiliyyatini
formalasdirir.

Beloliklo, yaslilarla barabor, boyiimokdo
olan, fiziki cohotdon miikommal hoyata daxil
olan vo gabagqcil biliklors yiyslonon gonc nas-
lin niimayandaslari do 6lkenin dinamik inkisafi
lizro mosuliyyati 6z lizorlorino gétiirmoys qa-
bildirlor. Mohz buna goro do hokumatin dov-
lat, ictimai, geyri-hokumat vo digor strukturla-
rinin biitiin fealiyysti bdyiimakds olan naslin
harmonik cohatdon inkisaf etmis, oxlaqi cohot-
don zongin vo fiziki cohotdon saglam sokilds
formalasmasina istigamotlonmolidir. Fiziki tor-
biyo comiyyoatdo yeni insani oxlaqi zonginliyi,
monavi tomizliyi vo fiziki kamilliyi 6ziindo
bir-biri ilo harmonik sokilds uzlasdirmagqla tor-
biya etmoyin vacib iisuludur. Fiziki torbiyo
harokatlori fiziki torbiye vo idman sahasinda
dovlat vo ictimai toskilatlarin hortorafli foaliy-
yotino asaslanir. Miiasir dovrdo kiitlovi badon
torbiyasi harokotlorinin {imumxalq harakatlori-
na ¢evrilmosi vozifasi 6z hollini tapmaqdadir
ki, bu da elmi cohotdon asaslanmis vo comiy-
yotin biitlin tobagolorini ohata edon fiziki torbi-
yo sistemino osaslanir. Ohalinin miixtolif yas
qruplarinin fiziki inkisafi vo hazirligi tizro pro-
gram-doyorlondirmo normativlorinin  dovlot
sistemlori movcuddur.

Dovlot programlarina asason fiziki torbi-
yonin macburi formada olan moggalolori mok-
tobagador miiossisolordo, biitiin nov todris ida-
rolorindo, orduda, miisssisalordo vo s. is giinii
rejimindo (istehsal gimnastikasi, fiziki torbiys
fasilalori va s.) hayata kegirilir.

Fiziki torbiya torbiyo sistemi daxilindo
insanin  saglamliginin  mohkomlondirilmasi
moqsadi dastyan vo onun diizgiin sokilds fiziki
inkisafina xidmot edon osas torkib hissalorin-
don biridir. Fiziki torbiya oqli tohsille, axlaqi,
estetik vo amok torbiyesi ilo vo tolimlo birga
vohdat togkil edarak sagirdlorin hartorafli inki-
safina xidmot edir. Beloliklo, soxsiyyatin osas
keyfiyyat va xiisusiyyatlorinin formalagmasin-
da fiziki torbiyonin rolu olduqca boyiikdiir.
Buna goro do, fiziki torbiyonin moktoblords
todrisi mogsadyonlii, planli vo miitasokkil pro-
ses kimi, sagirdlorin saglamligini tomin etmya,
onlarin fiziki qabiliyyatlorini inkisaf etdirmo-
yo, miitohorrik vordiglorin vo bacariglarin for-
malasdirilmasina xidmat etmalidir.
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AnHoTanus. B crarbe paccmaTpuBaroT-
Csl CoZiep KaHUE YPOKOB (PM3UUECKOM KyJbTy-
pBl B CpeIHEH IIKOJE, IyTH Pa3BUTUS U CO-
BeplIeHCTBOBaHMs. (OTMmedaeTcss HEOoOXoIu-
MOCTh YYHUTBIBaHUS (PU3MUYECKOTO 370POBBS U
IICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH ywamumxcs
JUTS IPaBUJIBHOTO MOCTPOCHUS 3aHATHH IO (u-
3UYECKON KyJbType. B TOXe BpeMs B craThe
TOBOPHUTCS O POJIH 3aHATUN (PU3MUECKON KyIIb-

Typbl B (DOPMUPOBAHUM JIMYHOCTU YUYECHHUKA U
HaBBIKOB 37J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

KaoueBble ciaoBa:  oOweobpazosa-
mebHble WKObL, pusuueckoe B0CnUmanue,
passumue GuU3ULECKO20 BOCNUMAHUS, CO8ep-
WEHCMB06aNb, CHOPM, YHEeHUK, 300p06be, (pu-
3uueckoe paseumue, Qusuueckue cnocoOHOC-
mu.
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Annotation: The article discusses the
content of the lessons of physical educationin
high schools, the ways ofits development and
improvement. There is a need to take into ac-
count the physical health and psychological
characteristics of students for the correct cons-
truction of classes of physical education . At
the same time, the article talks about the role

of physical education classes in shaping the
personality of the student and the skills of a
healthy lifestyle.
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