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Azorbaycan dovlatinin hoyata kegirdiyi muhim
vazifalordon biri do saglamligin
mohkomlondirilmasi vo Omriin uzadilmasidir.
Bu vazifanin halli, asasan, fiziki torbiys isinin
diizgiin qurulmasindan, bodon torbiyasi Vo
idmanin xalqin gilindoalik moigatina (gigiyena
gimnastikasi, miialico gimnastikasi, idmanla,
imumi  hazirligla mosgul olmaq, tibb
nozarstindon vo gigiyena amillardindan istifads
etmok) daxil edilmasindon asilidir.

Olkomizda gonclorin  badon torbiyasine vo
idmana kitlovi sokildo colb olunmasinda
mogsad fiziki cohatdon hortorofli inkisaf etmis,
saglam vo votonin mudafiosine hazir olan,

gotinliklordon  gorxmayan  foal  comiyyat
qurucular yetisdirmakdir.
Fiziki ~ torbiya  organizmin  forma  vo

funksiyasinin inkisafin1 tomin edir, onun bdtin
sistemlorini méhkamlondirir va kamillogdirir.
Homin keyfiyyatlor horoki bacariq va vardiglarin
yaranmast ilo qarsiliqli olageds inkisaf edir.
Tarbiyanin oasas vazifoalorindon biri bes horokot
keyfiyyatini (quvvo, slirat, dozimlalik, geviklik
Vo caldlik) inkisaf etdirmokdan ibarotdir.
Unutmaq olmaz ki, idman foaliyysti qeyd
olunan keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasindon
asihidir. [3].

Fiziki torbiys vo idman sahasindoki foaliyyatin
Umumi, hdqugi, toskilati vo sosial-igtisadi
osaslarint  qurur, bu  sahodoki ictimai

munasibotlori tonzimloyir, bodon torbiyasi va
idmanla har kasin mosgul olmaq hiiququna
tominat verir.

Soxsiyyatin  togokkill, mixtalif  foaliyyat
novlorinds  6zunu  gostarmokls,  torbiysnin
kompleks sistemi ilo tomin edilir vo psixoloji
toloblarla gartlonir.

Psixoloji  toloblor  dedikda,  soxsiyyatin
istigamati, xarakter xususiyyatlori,
temperamenti, qgabiliyyatlorinin tozahuri ilo,
onun fordi emosional vo iradi proseslarinin
qarsiligli torkibi nazards tutulur. Badon torbiyasi
vo idman foaliyyati soxsiyystin tosokkilina
osasli stirotds, mushat tosir gostorir. Belaliklo
soxsiyyatin badan tarbiyasi va idman prosesinds
formalagmasi, foaliyystin fordi Gslubu vo ona
yiyalonmoyin vahid prosesi kimi meydana golir.

[1].

Idmangi soxsiyyatinin formalagmasinda
diagnostik  miayino aparmagq Usulu 06z
vacibliyini vo aktualligint idmanin praktik
sahasinda zoruriliyini gostarir. Bunun (gun

istifado olunan praktik-diagnostik Gsullar 3
hissaya boliiniir: 1) soxsiyystin temperamenti,
2) soxsiyyatin fordi xdsusiyyatlori va 3)
soxsiyyatin comiyyatdo (nsiyyat bacarigi. Bu
psixoloji testlorin kdmayi ilo soxsiyyats aid olan
fordi xususiyyatlor asanligla yoxlanila bilar.[2].
Idmang1 ilo psixoloji diagnostik miiayine
aparmaq uctn istifado olunan nozori vo praktik
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usullar imkan daxilindo metodika formasinda
idmang1 soxsiyyatinin bu vo ya digar taraflorini,
temperamentini, xarakterini Oyranmak
mUollimin baslica vazifasidir.

Idmangilarm psixoloji imkanlarinim dyronilmasi
sahasindo foal todgigatlar aparilir vo bu
arasdirmalar gostorir Ki, hatta gorxu vo ya gozob
hissi kegiron insan axtarts davranisini davam
etdirirsa, onun saglamligi tiglin heg bir tohliika
yaranmir. Clinki axtaris foalligi 6zlilyiinds ciddi
iradi say vo boyik enerji sorfi tolob edir, o,
insan1 toadqiq edilmamis, yeni, qgeyri-adi, hatta
bozon potensial suratdo tohllkali seylorin
axtarigina sovq edir. Bu qanun hom fordi
psixologiya saviyyssinds, hom do boyik
gruplarin sosial psixologiyasi saviyyasinds eyni
gaydada faaliyyat gostorir.
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