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Annotasiya: Hor bir psixi prosesin osa-
s insanin beyin faaliyyati toskil edir. Basqa
psixi proseslor kimi, emosional hallarin vo his-
slorin fizioloji osas1 da beyindo gedon sinir
proseslori ilo baghdir. Hiss vo emosiyalarin
omolo golmasi vo idaro olunmasi vegetativ si-
nir sisteminin funksiyasina daxildir. Xiisusilo,
hisslorin amolo golmasindo beynin qgabiqaltt
saholordo bas veron sinir proseslori ¢ox mii-
hiim rol oynayir. Homin saho tonaffiis prose-
sini, iirok doylintiisiinli, nobz vurmani, orqa-
nizmin ayri-ayr1 hissalorinin gan ilo tochizini,
horarati, bazi orqanlarin vo ifrazat vozilorinin
foaliyyatini tonzimloyir. Ona gora do hor hansi
hissin bas vermosi miivafiq lizvlordo miioyyon
doyisikliyin omalo golmasi ilo naticolonir.

Acar sozlor: emosional hal, garginlik,
stres, affekt.

Otraf alomdon bizo tosir edon cism vo
hadisalor naticosindo bozon sevinir vo ya ko-
dorlonirik, yaxud gozablonirik, tosirlonirik. Hor
kos 6z emosional hassasligini gostorarak; ki-
misi onun dordine tirokdon yanir, goz yasi axi-
dir, kimisi kodarlanir, bazilaring isa sevinc, sa-
dliq hissi boxs edir. Demoali hisslor insanin mii-
nasibatlori ilo baghdir. Insanin emosiya va his-
slor alomi ¢ox miirokkob vo doyiskondir. Psi-
xoloji baximdan hor sey soxsiyyet ii¢lin hoyati
ohomiyyato malikdir. Hisslor beyinin mohsulu-
dur. Yoni hoyat torzindon, miinasibatindon asi-
I1 olaraq beyindo miisyyan rabitolor omolo go-
lir vo get-gedo mohkomlonir. Odur ki, hamin
rabitolordo hor hansi doyisikliyin bas vermasi
movcud rabitolorin pozulmasi ilo naticolonir.
Bu da insanda raziliq, naraziliq, sevinc, heyrat,
stibho, maraq, qozob vo s. kimi hisslorin omolo
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golmasi ilo naticalonir[1, $.23]. Demali, miioy-
yon dinamik stereotipin amalo golimasi vo ya
pozulmasi ilo olagodar olan sinir proseslori,
hisslorin fizioloji asasini togkil edir. Hiss vo
emosiyalarin omolo golmasindo vo corayan et-
moasinds ikinci signal sistemi xiisusi rol oy-
nayir.

Adi vaziyyotdo miioyyon duygu vo emo-
siyalarin, tohliikoli vaxtlarda iso qorxu vo go-
zob emosiyalarinin miisayoti ilo yasayiriq. In-
san oglunun otrafiyla etdiyi ¢oxosrlik davadan,
vurusmadan salamat ¢ixmasina bu iki sistem
yardim etmisdir. Demoli, emosiyalar orqaniz-
min diisdiiyli voziyyasto uygunlagsmasini tomin
etmoklo, insan hoyatinin davam etmosindo
onomli rol oynayir.

Hisslor daha ¢ox ifadali harokotlordo
oziinii gostorir. Insanin mimikasinda (iiz ifade-
li horokatlorinds), pantomimikasinda (badon
tizvlorinin ifadali horakatlorindo), sosin tonu vo
intonasiyasinda no kimin hisslor kegirdiyini
gostorir. Qorxu, agri va s. hisslor iso anadan-
golmo hisslordir.

Beloliklo, hisslor insanin dork etdiyi
cism va hadisalora vo hamginin 6ziinlin roftar
vo davranigina boslodiyi miinasiboti ifado edon
psixi prosesdir.

Hisslor yaranma stiroting, qiivvasing va
davamliligina goro miixtalif sokildo kegirilo bi-
lir. Bu baximdan hisslorin agagidaki asas kegi-
rilmo formalarin1 qeyd etmok olar: ahvallar,
affektlor, gorginlik, frustrasiya. [2, s. 38]

Ohvallar. Ohvallarin insan hoyatinda
cox boyiik rolu vardir. Cox zoif corayan edon
emosional haldir. Insanin cism vo hadisoyo
basladiyi miinasibotdon vo ona tosir edon amil-
lordon ibaratdir. Bu zaman insan sad, qomgin,
ozgin, giimrah ola bilir. Bu hal insanda hofte-
larlo vo ya aylarla davam edo bilor. insanin oh-
valinin doyigsmo sobablori otraf alomlo ¢ox
baglidir. Moasalon, xasto olarkon halimiz pozu-
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lur. Nitqin avazi itir, ifadali nitqimiz pozulur.
Mimikalar dayisir. Eloco do sonliklords son oh-
vali-ruhiyyads oluruq, sadlaniriq va s. Bu psixi
doyisikliklor on ¢ox idmangilarin disdiiyii
emosional dayisikliklordo 6ziinli gostorir. Bu
zaman onlarda neqativ psixi veziyyatlor yara-
nir:

1) yiiksok sinirlilik, asabilik, psixi garginlik:

2) dayison ohvali-ruhiyyo, tez qicolma, kiiso-
yonlik;

3) narahatliq hissi, hayacanlar;

4) ohatosinds olanlarla miinasibatlords siist-
liik;

5) soxson miihiim toloblorin tomin edilmomo-
sindon yaranan moyuslug;

6) geyri-miioyyanlik, dalginhgq,
hissi;

7) psixi vo fiziki gorginlik naticasinds yor-
gunluq, tiikenmo;

8) travma, xastaliklor va s. naticasindo qorxu
vo narahathiqlar. Bu psixi voziyyatlor
yalniz sobab deyil, hom do ovvolki mii-
nagqisalorin, miioyyan foaliyyatlorin, hors-
katlorin vo s. emosional doyisikliklorin no-
ticasi ola bilar.

inamsizliq

Afektlar (latin dilindo afektus - hoyacan-
landirma demokdir) qiivvatli, nisboton tez ke-
¢ib gedon emosional hallardir. Bu hal insani
tez blirliylir vo siiratlo 6tiib kegir. Bu zaman in-
san kecirdiyi qorxu, hiddot, qozab va s. hisslo-
ro giliclii sokildo qapilir. Affekt hallar1 bazon
adamlarin faaliyyatini pozur. Onlarin danisiq
vo davranisini doyisir. Masolon, bozilori yiik-
sok saslo qisqirir, koskin horokotlor edir, bo-
zilori iso aydin danigigi nitqi itirir, kokalayir,
ayr1 -ayri hallarda iso heg bir s6z deyo bilmir.
Bu zaman beyindo koskin oyanma ocagi omolo
golir vo bu da longimaya gotirib ¢ixarir [5, S.
239].

Stres (ingilisco — stress — tozyiq, gorgin-
lik demokdir) insanin gézlonilmoz koskin sora-
itlo rastlasarkon kecgirdiyi emosional haldir.
Stres - hoyatdan irali golon vo adamin badoani-
no Vo aglina xas olan uygunlagsma imkanlarinin
qarsisinda qoydugu talobdir. ©gar bu imkan
goyulan talablors iistiin galirsa vo xarici tasir-
don hoazz almaq hissi duyulursa, demali, stres
lazimli vo faydalidir. Oks halda yani stres go-
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buledilmozdirss, onda 0 somorasiz va arzuedil-
mozdir. Stres genis dairani shato edon miixtalif
hadisalara stressor, yoni adamin qarsisinda te-
lab qoyan amil kimi yanasmaq imkani verir.
Stresin tasiri altina diismoak tokca bas veran ha-
disalorin maozmumundan asli deyil. Streso mo-
ruz qalmaq daha ¢ox adamin bas vermis hadi-
Says miinasibatindan, cavab reaksiyasindan as-
lidir.

Mohz adamin daxilindoki qiivvo streso
garst miibarizoni, cavab reaksiyasini tomin
edir. ©gor adam 6ziindo bu qiivvani tapa bi-
lirsa vo hadisalora lazimi saviyyads cavab ve-
rirso 0, yaranmis soraito uygunlasa bilir, oks
halda maglubiyyato ugrayir.

Frustrasiya — (latinca frustrasio — aldan-
ma, nahaq gbzlomo, ohval pozuntulugu) in-
sanin diigdilyii psixi voziyyot formasidir. In-
sanin 0z maqgsadine c¢atmasina manegilik to-
rodon real vo ya xayali manealorls rastlagmasi
naticasindo kecirdiyi emosional hal — frustra-
siya adlanir. Frustrasiya yalniz o zaman mey-
dana c¢ixir ki, insanin naraziliq vo ya tomin
olunmamagq soviyyasi onun déziim soviyyasin-
don istiin olur. Frusturasiya halinda insan do-
rin psixi sarsinti kegirir. Belo ki, onda inam-
sizlq, rftar vo davranis1 doyisir, gorgin olur,
nevrozlar amolo golir. Masolon, idmanda id-
mangcilarin bir komandadan digorino ke¢gmosi
tez-tez bas verir. Homg¢inin bir idmanginin ba-
cariq vo ya digor xiisusiyyatlori masqgi vo ko-
manda tizvlorini tomin etmoadikds do bas verir.
Bels ki, idmangi yiiksok soviyyali bir koman-
daya oynamagq li¢iin dovot olundu. Daorhal 6z
bacariglarin1 artirmaq, bir sira ehtiyaclarini te-
min etmok arzusu ilo komanda vo masqgi qar-
sisindaki ayrilmali oldugu vazifalori arasinda
daxili miibarizo baslayir. Onu kollektiv bdyiit-
dii, oyratdi, indiki zamanda kim olmagina so-
bob olmasi diislincosi vo arzulari, bozon do ay-
rilmaq macburiyyati idmanginin iirayinds qa-
ris1q hisslorin, motivlerin daxili miibarizaesing
sobab olur [3, s. 197].

Ozabla, qiissa ilo, ¢ox vaxt rahatliq gatir-
moyan vo problemlori hall etmoyon qorarlar
alinir. Biitlin bunlar bir idmang¢inin ehtiyacla-
rinin yeni bir yerdo tam sokildo no doracads to-
min edilocoyindon asilidir. Onun xoyallar1 ger-
¢oklossa, kegmis qorxu vo siibholor ortadan
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qalxir, daxili miinaqiso giiclinii itirir; agor ger-
coklosmoasa, onda goriilon islor barado tossiif-
lonir, ehtiyatsiz horokot haqqindaki fikirlor da-
gilir vo dogma kollektivo gayitmaq ehtiyaci
yaranir, yoni miinaqiso daha da koskinlosir [4,
s. 23].

Ali hisslar — insanin hisslori rangarang-
dir. Kodor, zoiflik, iztirab, narahatliq, siibha,
toocclib, toossiif, sevgi, nifrat, kinayo, qisqanc-
liq, utancaqliq dohsot va s. Insanlar bu hissle-
rin kdmayils hoyata aligir vo yasayir.

Buna gors do hisslori iki asas cohota:

1) hisslorin yonalmis oldugu obyektlara,
2) hisslorin mazmununa gors novlora bélmak
olar.

Ali hissloro oxlaqi, zehni vo estetik his-
slor aiddir.

Oxlaqi hisslor — insanlar arasindaki mii-
nasibatlor, insanin 6z horokot vo davranisina
miinasibati, ictimai hoyat hadisalori ola bilar.

Ogor etdiyimiz horokatlor, davranig qay-
dalar1 comiyyotin toloblorino uygun golirso,
miivafiq davranis normalarina miivafiqdirso, 0
zaman insanda miibot oxlaqi hisslor yaranir.
Bozon do oksino, movcud oxlaq normalarina
uygun horokot etmir, 6z monafeyini comiyyo-
tin monafeyindon {istlin tutur. Bu zaman onda
diismongilik, paxilliq vo s. kimi monfi hisslor
kok salir. Bela hisslor olanda insanda pesman-
¢iliq, utancaqliq, xacalot ¢okmok kimi oxlaqi
hisslor nazars ¢arpir.

Estetik hisslor tobiatin, incosanat asarlo-
rinin gozoalliyini qavramaq, dork etmokls ola-
godardir. Buraya tobiot monzoralori, yasil ¢o-
monliklar, giillii, ¢icokli yamaclar, sir-sir axan

bulaglar vo s.aiddir. Bizim estetik hisslorimiz
homigo tolobatlarimizin 6donilmosilo slagodar
olmur. Hotta gézol musiqi, gbzol sima, rossa-
min monzarali asarini seyr edorkon zovq aliriq.
Bu da insani hisslori gozsllosdirir, insanda xos
hisslor yaradir.

Insanm estetik hisslori nainki onun ox-
lagi hissino hom do diinyagoériiniisiino tosir
edir. Insan bu hisslorin tosiri altinda yasayib
yaradir.

Zehni hisslor — insanin idrak foaliyyatilo
olagadar olur. Bu hisslor an ¢ox tolim prosesin-
do iizo ¢ixir. Insanin yaradici faliyyoti inkisaf
edir. Hor hansi bir masaloni hall etdikds zehni
hisslor omolo golir. Zehni hisslor idrak prose-
sinin foaliyyoti osasinda yaranir.insan ilk 6nco
mosoloni holl edorkon diisiiniir, siibho edir,
onun dogru olub olmamasini yoxlayir, sonra
tam ominliklo inanir. Demali inam, fohm, siib-
ha zehni hiss hesab olunur. Hisslorin varligi ilo
biz otraf alomi dork edir, insanlar arasindaki
qarsiligli miinasibatlori qurmaga calisiriq.
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®U3NOJJOTMYECKHUE OCHOBBI ®YHKIIUN YYBCTB U ®OPM NEPEJAYH

npo¢. H.I'. KacbimoBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Puszuueckou Kyromypor u Cnopma
Kadenpa CounanbHbix HayK
naila.gasimova@sport.edu.az

AHHoTanmm: B ocHoBe 11000T0 IICHXH-
YECKOTO IMPOIIecca JICKHUT ACSITETLHOCTD YeJIo-
Beueckoro mMosra. Kak u apyrue ncuxudeckue
MIPOIIECCHI, (PU3UOTOTHIECKAsT OCHOBA dMOIIHO-
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HaJIBHBIX COCTOSIHUI U 4yBCTB CBSi3aHa C HEPB-
HBIMHU IIPOLIECCAMHM B T'OJIOBHOM Mo3re. @op-
MHUpPOBaHHME YYBCTB U SMOLUI M yIpaBieHHE
MU ABIAOTCA 4YaCTbIO (1)}’HKIII/II/I BETCTaTUuB-
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HOM HEpPBHOW CUCTEMBbI. B wacTHOCTH, HEpB-
HBIE IPOLIECCHI, MPOUCXOASIINE B MOJKOPKO-
BBIX 00JAaCTAX MO3ra, UTPAIOT OYEHBb BAXKHYIO
poib B (hOPMUPOBAHMM OILIyIIeHUH. DTa 00-
JACTh PEryJIMpyeT JAbIXaTeNbHBIA IIPOLECC,
cepaLeOueHue, MyJbC, KPOBOCHAOKEHUE pas-
JUYHBIX 4acTeH Tella, TeMIlepaTypy, a TakkKe
JEATCIBHOCTh ~ ONPENEICHHBIX OpPraHoB U

CEKpEeTOpHBIX kene3. CienoBaTesbHO, BO3HUK-
HOBEHHE KaKOro-TMOO YyBCTBAa MPHBOIUT K
OTpECIEHHOMY M3MEHEHHIO COOTBETCTBYIO-
IIUX YJICHOB.

KuroueBble cj10Ba: amoyuoHanbHoe coc-
mosHue, HanpsceHue, cmpecc, aggexm.

PHYSIOLOGICAL BASIS OF FEELINGS FUNCTIONS
AND FORMS OF RANSMISSION

N.G. Gasimova
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Annotation: The basis of every mental
process is the activity of the human brain. Like
other mental processes, the physiological basis
of emotional states and feelings is related to
the nervous processes in the brain. The forma-
tion and control of feelings and emotions are
part of the function of the autonomic nervous
system. In particular, the neural processes that
take place in the subcortical areas of the brain
play a very important role in the formation of
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sensations. This area regulates the respiratory
process, heartbeat, pulse, blood supply to va-
rious parts of the body, temperature, and the
activity of certain organs and secretory glands.
Therefore, the occurrence of any feeling re-
sults in a certain change in the relevant mem-
bers.

Keywords: emotional

stress, affect.
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