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Annotasiya: Goanc futbolgularin texniki
ustaliglarinin formalasdirilmasinda harakat vo
faaliyyatin yeni névlarinin moanimsanilmasi ilo
fiziki tapsiriglarin yerina yetirilmasinin texno-
logiyasmin tokmillosdirilmosi mosalasi arasdi-
rilmigdir. Goance futbolgularla isloyan zaman har
bir futbolguya fordi qaydada yanasmaq lazim-
dir. Homginin masgul olma saviyyasini obyek-
tiv olaraq giymatlondirmak lazimdir. Halo ki-
¢ik yaslardan formalasan psixomotor horokot-
lor vo onlarin texniki ustaliga tosir gostoran
Oyradici tasirlori geviklik, siirat, caldlik kimi
anlayislar1 vo dyradici texniki-taktiki fondlori
nizamlamaga vo inkisaf etdirmoya ¢ox boylik
tosir gostarir. 15-22 yas qrupuna aid olan gonc
futbolgularin texniki ustaliglarinin formalas-
mas1 onlarin soxsiyyatinin intellektual kom-
ponentlorinin inkisafina yonalmis tolim-mosq
fiziki hazirlhigi soklinds hoyata kegirilmalidir.

Acar sozlar. psixomotor harakatlor, ¢e-
viklik, stirat, soxsiyyatin intellektual kompo-
nentlorinin inkisafi.

Giris. Gonc futbolgularla isloyan zaman
har bir futbolguya fordi gaydada yanasmaq la-
zimdir. Homginin mosgul olma saviyyasini
obyektiv olarag gqiymatlondirmak lazimdir.
Maosq-Gyronma prosesinds hazirliq dovrii bir
gayda olaraq 6yranmo prosesinin davami kimi
aparilir. Sanki futbolgular yarisa hazirlagsmaq
ticlin xiisusi shomiyyatli hazirligla mosgul
olmur [1, s. 4].

Bu zaman osas xiisusi masalo dyradici
mosq prosesinda dyranan qruplart komplekt-
losdirmok, harokatli oyunlar1 oynamaq bacari-
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gina malik olmaq, mini futbol, yaris zamani
topla tapsiriqlar, estafetlords istirak osas tex-
niki-taktiki horokatlorin menimsanilmasi he-
sab olunur. Biitliin bunlar hom texniki ustaliq,
taktiki gedisat, oyun vo futbolgularin hazirlig:
Vo onlarin funksional olaraq miimkiinliyii ilo
hoyata kegirilir.

Tadgiqat metodlari. Todqigat aparil-
masi iiclin Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyo-
si vo Idman Akademiyasmimn Elmi-Todgigat
Laboratoriyasinda 03.12.2019-cu il tarixindan
etibaran nozarat vo hadof qruplar1 olmagla iki
grup gonc futbolgular {izorinds todqiqata bas-
lan1lmisdir. insan harokotlorindo fiziki aktivli-
yin inkisafina tasir edon amillarin arasdirilma-
s1 tg¢ln bir ¢ox monbolor tohlil edilmisdir.
Aparilan tohlillors uygun olaraq gonc futbol-
cularin texniki ustaliqlarmin formalagmasina
tosir edon biomexaniki gostaricilor vo onlarin
dinamikasi1 arasdirtlmisdir [2, s. 234].

Holo kigik yaslardan formalasan psixo-
motor harakatlar va onlarin texniki ustaliga to-
sir gostoron dyradici tosirlori ¢eviklik, siirat,
coldlik kimi anlayiglar1 vo Oyradici texniki-
taktiki fondlori nizamlamaga va inkisaf etdir-
maya ¢ox boyiik tosir gostarir.

Gonclorin fiziki torbiyasinin on vacib
moasalalori :

- Qiivvo keyfiyyatlorinin inkisafi;

- Doztimliliik saviyyasinin yiiksaldilmasi;
Horokot vo foaliyyatin yeni ndvlarinin
monimsonilmosi fiziki tapsiriglarin yerino
yetirilmosi texnologiyasinin tokmillogdiril-
mosi hesab edilir. Horoki foaliyyatin bio-
mexaniki analizi ham real harokati tosvir
etmali, hom do bu harakatin icra olunma
texnikasinin tokmillosdirilmasi istiqgamat-
lori miiayyan edilmalidir. [3, s. 29].
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Bu mogsedlo do ADBTIA-nin Elmi
Todgigat Laboratoriyasinda 15-22 yas qrup-
larina daxil olan gonc futbolgularda texniki
ustaliglarin formalagsmasinda biomexaniki pa-
rametrlorin arasdirilmasi tgiin todqiqat isi
aparilmigdir.

Oyranmo ila bagli olan biitiin faaliyyoti
miitoxassislor dord marhalays boliirlar:

- oyun faaliyyatinin asas komponentlori vo
elementloari ilo futbolgunun ustaligi;

- oyunun kombinasiyalar1 vo ayri-ayr1 marho-
lalari;

- texnikanin tokmillasdirilmasi;

- oyunun taktikalar1 [4, s.12]

Qeyd etmak lazimdir ki, giindalik sohar
idmani, televerilislordon istifado etmok, mos-
hur metodiki vasaitlordon yararlanmaq da fut-
bolgunun texniki taktiki ustaliginin formalas-
masinda bdyiik oshamiyyat dasiyir.

Soxsiyyatin intellektual komponentlori-
nin inkisafina yonoldilmis fiziki talim-mosq
hazirliglart gonc futbolgularin yetismoasinda
xiisusi yer tutur:

- fiziki magqlarin nazariyyasinin asaslari;

- biomexaniki horokatlorin qanunlart;

- harokatlorin kinetikasi vo kinematikasi;

- hesablama sistemlori;

- harakati zaman, mokan, zaman-mokan ki-
nematik xarakteristikasi ¢orgivasindo aras-
dirmagq;

- futbolgunun harokatlorinin otalot xarakte-
ristikasi;

- harokat foaliyyatinin biodinamikast;

- bu faaliyyst zamani sorf etdiyi enerji;

- ig qabiliyyati;

- glicu;

- erqometrik gostaricilori;

- futbolgunun hansi sortlor daxilindo daya-
niqligmin miivazinatinin saxlanma sartlori;

- futbolgunun boadoninin imumi agirhq vo
kiitlo morkazlarinin tayin edilmasi;

- homginin, anatomik durus vaziyyatinin toh-
lil edilmasi;

- badan hissalorinin biokinematik zoncirdoki
harokatlarinin oxlara ve miistavilara nozs-
ron oynaglarinin biomexanikast;

- futbolgunun asagi otraflarmin ikincili név
ling kimi qiivvs lingi rolunu oynamast;
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- topla davranan zaman yaranan tullanmalar,
tokanlar, topa zorbonin endirilmasi, zarbs
noazariyyasini asaslari va elementlori;

- habelo topun zarbanin tasirindon sonraki
ugus fazasi, maksimal qalxma hiindiirliyi,
topun ugus stirati, topun tacili;

- futbolgunun geyimi, ayagin anatomik quru-
lusuna miivafiq olaraq se¢ilmis idman
ayaqqabilarinin ayagin igori Vo bayira hor-
lonmasinda, pronasiya vo supinasiya, ya-
xinlagdirma vo uzaqlagdirma horakatlorina
uygun olaraq biokinematik zancirds oynaq
bucaqglarmin vaziystinin doyismasi vo S.
kimi gostaricilor nozors alinmagla texniki-
taktiki ustaliqlart tokmillogdirmok bdyiik
nazori va praktiki shomiyyato malikdir.

Naticalarin tahlili. 15-22 yas qrupuna
aid olan gonc futbolgularin texniki ustaligla-
rinin formalagmasi an1 gagis vaxtr addimlarin
ritminin doyigmasi, onun tempinin doayisilmo-
silo olagadar olaraq doyisilir. Osasaon addimla-
rin tezliyi istigamoting, siirating, tacilina vo
digor xarakteristikalarina osason fazalara bo-
liniir. Boytik qiivvalorin tasirindon yaranan
tocillor vo onlarin zamana goro paylanmasi
cox vacib amillorden biridir. Futbol oyun no-
viinda icra olunan horakatlorin miirokkabliyi
baximindan onlarin real icrasi ideal icrasindan
forgli olsada, praktiki olarag magsados nail ol-
maga mane olmur. Forq kicik oldugda bu ho-
roki foaliyyatin buraxila bilon Xstasidir. Lakin
boyiik fargler yarandigda magsads nail olmaq
ya geyri-miimkiin olur, ya da aksor hallarda
moqQsada nail olmaq tigiin icra edilon harokat-
lorin effektivliyi asagi diisiir.

Yekun naticalar

1. 15-22 yas qrupuna aid olan gonc futbolgu-
larin texniki ustaliglarinin formalagsmasina
tosir gdstoron biomexaniki gostaricilorinin
qagisa aid horokat bacariglarinin effektiv-
liyi zaman kinematik xiisusiyyatlorino uy-
gun goalir.

15-22 yas qrupuna aid olan ganc futbolcu-
larin texniki ustaliglarinin formalagmasi
onlarin saxsiyyatinin intellektual kompo-
nentlorinin inkisafina yonalmis talim-
mosq fiziki hazirligi soklinds hoyata ke-
cirilmalidir.
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COBEPHIEHCTBOBAHHUE TEXHOJIOI'MH BBIIIOJIHEHHUSA ®U3NYECKHUX
3AJTAHUM 3A CYET OCBOEHUSI HOBBIX BUJIOB JIBUKEHUSA U
AKTUBHOCTHU B ®OPMHUPOBAHUU TEXHUYECKOM
HOAT'OTOBJIEHHOCTH IOHBIX ®YTBOJIUCTOB
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Annotauusi: VccnenoBaHo coBepIIEH-
CTBOBaHHE TEXHOJOTHHA FOHBIX (HyTOOIHCTOB
JUTSL BBITIOJIHEHUST (PU3MUECKHX 3a]a4 C pa3BH-
THEM HOBBIX BHUJIOB JICATEIHLHOCTU W JBHXKE-
Huu. [Ipu pabote ¢ monoasiMu GyTOOTHCTAMU
K KaxaoMmy (yTOONHCTY HYXHO OTHOCUTHCS
UHAUBUAYANIbHO. Takxke HeoOXoauMo OO0BEK-
TUBHO OIICHUTh YPOBEHb BOBJICYCHHOCTH.
[IcuxoMOTOpHBIE ABMKEHUS U WX BIMSHUE HA
TEXHHUYECKHE HABBIKH OKAa3bIBAIOT TITyOOKOE
BIIUSTHUE Ha PETYJIUPOBAHUE U PA3BUTHE TAKUX
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MOHATHUH, KaK JIOBKOCTb, CKOPOCTb, YCKOPEHHE
U MeTonbl o0yueHus. Pa3BuTHe TEXHMYECKHX
HaBBIKOB MOJIOABIX (yTOOIMCTOB BO3PACTHOM
rpynnsl 15-22 net 107KHO OCYLIECTBIATHCS B
¢dopme (uznyeckol MOATOTOBKH, HAIpPABJIECH-
HOM Ha pa3BUTUE MHTEJUIEKTYyaJIbHBIX COCTaB-
JSFOIIMX UX JIMYHOCTH.

KiarueBble cioBa: NCUXomMontoprole
deuofceHuﬂ, 2u6KOCmb, CKopocmb, paseumue
UHMENNIEKMYA/IbHbIX KOMNOHEHMOE JIUYHOCNIU.
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ACTIVITIES AND MOVEMENT
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Annotation: It has long been known that
athletes are involved in sports from an early
age in order to succeed. Athletes who have
historically set records have been involved in
physical training from a very young age. Ho-
wever, playing sports at an early age is not one
hundred percent insured for success. In this
regard, taking into account the changing age of

74

adolescent athletes, their functional indicators
should be monitored regularly during training
and competition, and physical loads should be
selected according to these indicators.

Key words: psychomotor movements,
flexibility, speed, development of intellectual
components of the personality.
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