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Annotasiya: Tohsildo badan torbiyasi vo
idmanin moktablilorin saglam hayat torzinin
formalagsmasinda rolu adli mogaloda moktab-
doki tohsil prosesi soraitinds badan tarbiyasi vo
idman vasitasi ilo saglam hoyat torzinin forma-
lasmasindan bohs edilir. Badan torbiyasi dors-
lorinin tadrisinin sistematik vo moqsadyonlii
bir sokilds togkil edilmasinin vacibliyi vurgu-
lanir. Tohsil miiassisalorinds usaq vo yeniyet-
molarin tarbiys vo tohsilinin effektivliyi tama-
milo onlarin saglamliq vaziyystindon asili ol-
dugu geyd olunur. Bu giin moktob timumi bir
modoaniyyat Vo insan saglamhigi madoniyyati-
nin formalasmasinda osas vasitodir, ¢iinki 61-
konin biitiin ohalisi bu moktobdon kegir. Mok-
toblordoki tohsilin vacib moagsadlarindan biri
saglam hoyat torzi siirmoys hazir olmagm for-
malasdirilmasidir. Buna iso miiollim vo vali-
deynlor torafindon sagirdlorin saglamligini qo-
rumag, evds vo moktabds ekoloji cohotdon so-
rait yaratmaga, asudo vaxtmin diizgiin togkilino
fikir vermoys, saglamligi qoruyan faaliyyatlora
stiurlu bir miinasibat inkisaf etdirmoys calig-
magqla nail olmaq olar.

Acar sozlor: moktobli; saglam hayat tor-
zi; fiziki faaliyyat; idman; fiziki aktivlik; torbi-
ya; badan torbiyasi.

Moktobli adin1 dasimaga baglayan usagin
moktob mithitino daxil olmasi hoyatinda osasl
doyisikliklorin olmasi ilo diggsti calb edir. To-
lim foaliyyati todrisin baslamasi ilo moktabli
ti¢lin aparici olmasi va bir sira psixo-loji doyi-
sikliklori ilo 6zlinii gostarir.

Qeyd edok ki, usaglar moktobo golorkon
fiziki, anatomik-fizioloji cohstdon saglam
olurlar. Usagm saglam vo gilimrah olmalar1 on-
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larin nainki mohsuldar faaliyyatini, habels tad-
ris foaliyyatini do xarakterizo edir [7;5.118].

Yas artdiqgca moktablilor tadris fanlarina
secici miinasibat baslomokls talims olan mii-
nasibatlorinds do tadricon forqlilik miisahido
olunur. Bu da valideyn vo miollimlor torafin-
don diizgiin istiqgamatlondirilmalidir. Xisusilo
do saglam hoyat torzi deyiriksa moktab va ailo-
nin birge amokdasliq edarak sagirdlorin psixo-
loji xiisusiyyatlorini dyronib onlara fordi ya-
nasmagqla nail olmaq olar.

Saglam hoyat torzi, bir insanin saglamli-
g1 Uclin otrafdaki yasayis sortlorini neco hayata
kegirdiyini gostoran bir gostaricidir. Umumiy-
yatlo saglam hoyat torzi dedikds, Kifayat godor
fiziki foaliyyat, pahriz, giindalik rejimo riayat,
soxsi gigiyenaya diqgst, pis vardislorin rodd
edilmasi va s. nazards tutulur.

Miiasir elmds badoan torbiyasi comiyys-
tin obyektiv tolobat1 hesab olunur. Saglam ho-
yat torzinin formalagsmasmda badon torbiyasi
Vo idmanin rolu boyiikdiir. Genis bir qurulusa
malik olmaqla saglamlig1 yaxsilasdirmaq vo
goruyucu, igtisadi, tohsil, siyasi vo modani va
aylonca kimi bir sira osas funksiyalar yerina
yetirir.

Tohsil miiassisalorinds usaq va yeniyet-
molarin torbiys va tohsilinin effektivliyi tama-
milo onlarin saglamliq voziyystindon asilidir.
Bu giin moktab timumi bir madaniyyat va in-
san saglamligr madaniyyatinin formalasmasin-
da osas vasitadir, ¢iinki dlkonin biitiin ohalisi
bu moktobdon kegir. Moktoblordaki tohsilin
faktiki voziyyatinin 6yranilmasi gostorir Ki, ib-
tidai siniflords bodon torbiyasi darslorinds mii-
ollimlorin  oksoriyysti usaqlarda saglamligin
ugurlu hoyat {iglin shamiyyati haqqinda fikirlor
formalasdirir, eyni zamanda oasasan ononovi
todris metodlarindan istifado edirlor. Osas
moqgsad saglam hoyat torzi siirmoys hazir ol-
magin formalasdirilmasidi. Qeyd edok ki, sag-
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lamlig1 qorumagq tgiin tohsildo sinifdon-xaric
foaliyyatin toskili xiisusi yer tutur. Bu, todris
miihitini yaxsilagdirmaq ii¢lin hazirlanmis yeni
metodoloji va pedaqoji fikirlor toplusunu tag-
dim edarok onlarin slverisli inkisafi ti¢lin vacib
bir amildir.

Toalim va torbiya bir vahid proses kimi,
insanin fiziki vo ruhi qiivalorinin inkisafina,
onun movcud comiyyatin foal tizvii kimi for-
malasmasina, omok foaliyystino va votonin
miidafiosino hazir olmaga sorait yaradir. Eyni
zamanda, bu proses konkret idman ndviindo
xiisusi qabiliyyatlorin agskarlanmasina vo hom
do tokmillogsmoya xidmot edir [5;s.62].

Bu va ya digor sokilda, insanin saglamli-
gin1 tayin edan an shomiyyatli amil onun hoyat
torzi, yani is va istirahat rejimi, harokat mo-
doniyyati, fiziki vo zehni foaliyyat, gidalanma,
miinasibatlor vo tinsiyyat modoniyyati, zororli
vordiglor vo s. sayilir. Hoyat torzi usaqligdan
formalasir, usagin monsub oldugu ailanin, et-
nik grupun va comiyyatin adot va ananalorini
oks etdirir. Bir hoyat torzi usagin saglamliginin
qorunmasina va inkisafina komok edo bilor.
Saglamlig1 qorumag, tok bir fikir ilo formalas-
dirmaq olduqca ¢atin, miirokkab bir prosesdir.
Goriundiiyti kimi moktablilorin  saglamligini
yaxsilagdirmagq ti¢iin on olverisli yol, saglamli-
g1 qoruyan amillarin ibtidai moktabin asas toh-
sil fanlorins tatbigi ilo miimkiindiir.

Tohsilin va torbiyonin saglamligi qoru-
yan xiisusiyyati, ibtidai sinifdo xiisusilo vacib-
dir. Ciinki usaq bir ¢ox elmdon, o ciimlodon
bodoni haqqinda osas biliklori alir, bu moarho-
lods usaq saglam hoyat torzinin doyorini basa
diistir vo gobul edir. Buna gérs hayat torzinin,
xuisusan fiziki faaliyyatin vo bodan tarbiyasi vo
idman foaliyystino miisbot miinasibatin xiisu-
siyyatlorini nozora almaqg hor bir moktablinin
hoyatinda bodon tarbiyasinin togkili zaruri
amillordondir.

Bu giin moaktab tadris programimnin ugur-
la monimsonilmosi yalniz saglamliq soviyyasi
kifayat gador yiiksok oldugda miimkiindiir. Ba-
don tarbiyasi vo idman vasitasi ilo saglam ho-
yat torzinin formalagdirilmasi probleminin hal-
li, miixtalif bodon torbiyasi, idman todbirlarin-
do ozmkarliq, mogsadyonliiliik, irads, calig-
qanlig kimi vacib soxsiyyat keyfiyyatlorinin
inkisafinda sagird ti¢iin xiisusilo vacibdir. Hom
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do sagirdlordo pis vardiglorin yaranmasimin
qarsisint almaga komok edir.

Goriindiiyli kimi saglam hoayat torzinin
formalagsmasinda asas mosuliyyat badoan torbi-
yasi darslorinin tizaring diisiir desok yanilma-
riq. Torbiyads oldugu kimi badan torbiyasi do
sistematik olmalidir, usagm fiziki imkanlari in-
kisaf etdikco ona verilon yiik da todricon arti-
rilmalidir. Boadon torbiyasi misllimi darslorin
usaqlar iiclin yalniz zovq verdikde Vo uzun
miiddot nofas darhigma vo giiclii iirok atigina
sobab olmadigi zaman faydali oldugunu unut-
mamalidir. Oziindon bdyiiklorin monfi miinasi-
botlori, fiziki aktivliyin olmamasi sagirdlor
liclin nimuns olmasna ¢atinlik yaradir. Fiziki
foaliyyatin olmamasi bir ¢ox moktoblilords
tirok vo gan damaqg xostaliklorinin meydana
golmoasina sabab ola bilor. Moktobdoki boadon
torbiyasi, ilk novbodo xroniki patologiyasi
olan, fiziki hazirhigi asagi olan moktablilor {igii
xiisusi bir rol oynayir.

Bodonin saglam olmamasi zoif oxumaga
sobab olur. Buna gora do fiziki cohotdon zoif
olan usaga baxdiqda “Buna oxumaq ¢atin ola-
caq” deyirik. Belo usaq dorss diqgatsiz olur,
materiali uzun miiddot yadda saxlaya bilmir,
tez yorulur [6;s.261].

Orta moktob sagirdlorindon sohbat gedir-
so onlarin 6zlorini onlara uygun bir hayat torzi
ilo tomin eds bilmayacayini daim nozars almaq
lazimdir. Cox sey valideynlardan, tohsil toski-
lat¢ilarindan, miisllimlordon asilidir. Fiziki ak-
tivliyin azalmasi sagirdlorin fiziki imkanlarinin
zoiflomasina sobob ola bilor. Yas artdigca ma-
raglarin formalagsmasinda miihitdo gazanilmis
xiisusiyyatlorin shamiyyati todricon artir. Bu
baximdan sagird maraginin formalagmasina ot-
raf miihit, ailodoki vo moktabdoki torbiys pro-
sesi daha oshomiyyatli doracodo tosir gostorir.
Otraf miihit slverissizdirso vo ailodoki vo mok-
tobdoki proses badon torbiyssi vo idman foa-
liyyati mosalalorini tistaloyirss, fiziki cohatdon
passiv soxsiyyat davranisi torzi tadricon forma-
lagmaga baglayir. Bu o demokdir ki, belo mok-
tobli saglam fiziki foaliyyotini comiyyatdo
moveud olan siqaret, alkoqol vo narkotik vo ya
digar manfi tipli foaliyystlo do doyisdirir.

Miisllim vo valideynlor sagirdlorin sag-
lamligm1 qorumagq tigiin xiisusils evds Vo mak-
tobds ekoloji cohstdon sorait yaratmaga, mok-
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toblilorin isinin vo asuds vaxtmnin diizgiin tos-
kilina fikir vermoya, 6zlorinin va otrafdakilarin
soxsi saglamligma vo davranig modaniyyatino
Vo saglamhigi qoruyan faaliyyatlora stiurlu bir
miinasibat inkisaf etdirmoyas ¢alismalidirlar.
Bodon torbiyssi vo idmanim saglamligi
yaxsilasdirmaq potensiali tam istifado olunarsa
is gabiliyyatinds asasl bir artim miisahids edi-
lor, kiitlovi xastoliklorin qargisini alar vo omiir
uzunlugunun artmasina nail olmaq olar.
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POJIb PU3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA U CIIOPTA B ®OPMHUPOBAHHUU
3JI0POBOI'O OBPA3A ’KU3HHU YUYHAIIIUXCH B OBPA3OBAHUHN

A.A. JI:xxaOpansioBa

Azepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa «CouunanbHbIX HayK», CTApLINN IPENoiaBaTeib

AnHortamusi: B cratee «Ponp dpuszmuec-
KOTO BOCITUTAHUS M CIOpTa B (JOPMUPOBAHUU
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU yJaluxcs B 00paso-
BaHHUM» paccMaTpuBaeTcs GOpPMHUPOBAHUE 370-
poBoro 00pa3a >KU3HU MOCPEIICTBOM (hH3HUIeC-
KOT0 BOCIUTaHHS M CHOpTa B 0Opa3oBaTellb-
HOM TIporiecce mkoJbl. [lomuepkuBaercs Bak-
HOCTh CHCTEMAaTHYECKOHW U IICJICHANPABIICH-
HOM OpraHu3aliy IperoaBaHus ypokoB Gus-
KynbTypbl. OTMedeHo, 4To 3(h(eKTUBHOCTH
BOCIIUTAHMS U OOy4eHUS JeTel U MOJPOCTKOB
B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX MOJTHOCTHIO
3aBUCUT OT COCTOSIHUS UX 340poBbs. CeroaHs
LIKOJIA SIBJIAETCS KJIFOYEBBIM MHCTPYMEHTOM B
(dbopMHUpPOBaHUM €AMHON KYIBTYPBHI U KYIbTY-
PBI 3I0pPOBbsI UETIOBEKA, BE/Ib YEPE3 3TY LIKOIY
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IPOXOJIUT BCe HaceleHue crpanbl. OpHa w3
BAXXHBIX II€JIeil IIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs-
dbopMUpOBaHNE TOTOBHOCTH K 370POBOMY 00-
pa3y >KM3HU. DTOTO0 MOTYT TOOUTHCS YUUTENS
U POJOUTENH, NBITAIOUIUECS 3alUIUTHTD 370-
POBBE YUEHUKOB, CO3/1aBasi YCIOBHS OKPYKal0-
e cpeapl AoMa U B IIKOJE, yJelss BHUMA-
HUE MPaBUIBHON OpraHU3alliu JI0OCYTa U pa3-
BHBasl CO3HATEIbHOE OTHOIIECHUE K JeSTelNb-
HOCTH, CIIOCOOCTBYIOILIEH YKPEIJICHUIO 370-
POBBSI.

KiioueBble ¢€JI0Ba: wWKOIbHUK, 300pO-
8blll  00pas oicuU3HU, @uaudeckas oOeameib-
HOCMb; cnopm; @Qu3uyeckas aKmusHOCMb,
gocnumanue, usuieckas Kyiomypa.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS iN EDUCATION iN THE
FORMATION OF A HEALTHY LIiFESTYLE OF SCHOOLCHILDREN

A.A. Cabrayilova
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Annotation: The article entitled "The
role of physical education and sports in the
formation of a healthy lifestyle of schoolchild-
dren” discusses the formation of a healthy life-
style through physical education and sports in
the school educational process. The importan-
ce of systematically and purposefully organi-
zing the teaching of physical education classes
is emphasized. It is noted that the effectiveness
of upbringing and education of children and
adolescents in educational institutions depends
entirely on their health status. Today, the scho-
ol is a key tool in the formation of a common
culture and culture of human health, because
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the entire population of the country goes thro-
ugh this school. One of the important goals of
school education is to develop a readiness to
lead a healthy lifestyle. This can be achieved
by teachers and parents trying to protect the
health of students by creating environmental
conditions at home and at school, paying atten-
tion to the proper organization of leisure time,
and developing a conscious attitude to health-
promoting activities.

Keywords: Schoolchildren, healthy life-
style, sports, physical activity, education, phy-
sical education.



