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Annotasiya: Idmangilarn ugur qazan-
mast1 liciin kicik yaslarindan idmanla miitoma-
di mosgul olmasi ¢oxdan elmo molumdur. Ta-
rixon rekordlara imza atan idmangilar ¢ox ki-
¢ik yasdan fiziki mosqlora colb olunmuslar.
Lakin kicik yaslarda idmanla mosgul olmaq
nailiyyat qazanmaga yiiz faizli sigortalanmur.
Bu baximdan yeniyetms yash idmangilari ds-
yiskon yas dovriinii nozoro alaraq, onlarin
funksional gostaricilori moasq vo yaris dovrlo-
rindo miitamadi olaraq miisahido edilmali vo
bu gostaricilora goro fiziki yiiklor segilorok ve-
rilmalidir.

Acar sozlor. giilos, funksional gostarici,
idmangi, masq, fiziki yiik, tirak.

Moktab yasli usaqlarin yiiksok fiziki ha-
zirh@g1 homisa fiziki keyfiyyatlor olan qiivvs,
stirat, doziimliik, ¢eviklik vo caldlik kimi hora-
kot keyfiyyatlorinin yaxsi inkisaf etdirilmasini
tolob edir. Bu isa masaloys mévcud olan noza-
rot Usullarmin vasito Vo metodlarin segilorok
fordi totbiq mévgeyindon miioyyoanlosdirilmasi
Kimi tozahiir olunur.

Moktob yasli usaqlarda xiisusi doziimlii-
liyiin tokmillogmoasi probleminin halli tigiin is-
tifado edilon vasito vo metodlara hosr edilmis
adobiyyat manbalarinin otrafli tahlili noticasin-
do miioyyan etmok olur ki, burada da todqgiqat-
c¢ilarm, miitoxassislorin vo tocriibads foaliyyot
gostaron mosqgi-miallimlorin mévqelori ara-
sinda forglor vardir. Hatta bazon bir-birinin in-
kar1 vo secilmis vasitonin, yaxud metodun
osaslandirilmasinda inamsizliq md&vcuddur.
Bunu nazars alaraq biz golocok todqigatimizda
yeniyetmo idmangilarin fiziki is qabiliyyatini
daha somarali inkisaf etdirilmasi tiglin mixtalif
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vasitolorin axtarigini garsimiza moQsad oy-
musuq. Belo sistematik nozarot mosq yiiklo-
rinin fordi diizalisino vo barpa vasitalarinin is-
tifadesini miimkiin edir. Bu baximdan standart
fiziki yiiklorin icrasi zamani yeniyetma idman-
cilarm organizminin funksional vaziyyatinin
dinamikasini dyronmok miitlogdir.

Miiasir idman problemlarindan biri mosq
Vo yaris yiklorinin planlasdirilmasidir. Bu me-
salonin halli {igiin yeniyetmos idmangilarin ha-
zirhig1 haqqmnda molumatin sistematik alinma-
sidir. Belo molumatlar biitiin idman névlorindo
do idmangilarin funksional voziyyatinin dina-
mikasi, texniki-taktiki ustaliginin saviyyasi va
digor idman naticalorini do ohato etmolidir
[1,2].

Miixtalif idman novlari ilo masgul olan
yeniyetms idmangilarda tirok vurgusunun say1
(UVS), arterial qan tozyiqi (AQT), agciyorlo-
rin hacmi, horakot aparatinin gostaricilari, yu-
Xu, istah, isgiizarliq vo S. nazarat etmok vacib-
dir. Belo kompleks yanasma mosq vo yaris
yiiklarinin yeniyetms idmang1 organizmino to-
sirini vo barpa olunmasinin tezliyini vo tam-
ligin1 qiymotlondirmak tiglin imkan yaradir.
Hoddon artiq mosq yliklorine moruz galanda,
nozaratin olmamast monfi noticalonir. Istahin
olmamasi, yuxunun pozulmasi, isglizarligin
azalmasi, zoifliys va s. gotirib ¢ixarir [4,5].

Yeniyetmo idmangilarin normal fiziki va
zehni inkisafina daim diqqot yetirilir. XXI asr-
do elmi-texniki toraqqi ilo slagadar olarag, in-
sanlarda horaki funksiyanin nisbaton zaiflomo-
si, yoni hipodinamiya (hipokineziya) usaqlarin
diizgiin vo hortorofli inkisaf etdirilmasi mose-
Iolorini dovriimiiziin oan mithiim problemloring
cevirmisdir. Biologiyada inkisaf anlayiginin
osil monasi canli orqanizmlords mévcud olan
komiyyat vo keyfiyyot doyisikliklori ilo xarak-
terizo olunan fizioloji sistemlorin funksional
miirokkablogsmasini, toxuma vo organlar ara-
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sinda yaranan qarsiliqli alagolorin daha yiiksok
filogenetik moarholays ¢ixarilmasini oks etdirir.
Boylimo anlayisi orqanizimda komiyyat dayi-
sikonliklorini géstarmoklo onun toxuma vo or-
ganlarmda hiiceyralorin saymin, yaxud 6lgiile-
rinin artmasi prosesi kimi basa diisiiliir [6,7].

Onlarm osas mahiyyatini asagidaki kimi
tosavviir etmok olar: bu vo ya diger yas dov-
riinds fizioloji sistemlords bas veran uygunlas-
malar xarici miihit soraitindo organizmin opti-
mal faaliyystinin tomin edilmasine vo fizioloji
labilliyin (fizioloji miitohorrikliyin) yaradilma-
sma yonaldilir. Odur ki, insanin ontogenetik
inkisafinin ayri-ayr1 marhalalorinds bu vo ya
digor fizioloji sistemin bagqalarmma nisbaton
daha boyiik siiratlo inkisaf etmoasi nazara gar-
pir. Postnatal inkisafin sonraki dovriinds usa-
gin fizioloji sistemlorinds bir sira mithiim do-
yisikliklor miisahids olunur. Bu zaman orga-
nizmds boy va ¢aki artiminin siiratlo kegon ti¢
asas morholalori miisahids edilir. Usagin hors-
ki funksiyalarmin siirstli kegon inkisafi dov-
riindo organizmds mdvecud olan energetik pro-
seslorin saviyyasi, eloco do tonoffiis vo tirok-
damar sistemlorinds nozors ¢arpan funksional
xususiyyatlor usagin skelet azalolorinin inkisa-
f1 vo boytimasi proseslari ilo bilavasito korrel-
yativ olagodardir (I.A.Arsavski). Belolikla, Ki-
¢ik moktob yash usaqlarda oloxsus yeniyet-
molik vo miioyyan doracads gonclik dovrlarin-
do, organizmds movcud olan oasas fizioloji vo
biokimyavi proseslorin siirati artir, hiiceyra vo
toxumalarda sintez (assimilyasiya) proseslori
par¢alanma (dissimilyasiya) proseslorinoe garsi
ustiinliik toskil edir ki, o da yuxarida gostoril-
diyi kimi, tizv vo toxumalarin, o cumlodon
skelet azololorinin fizioloji inkisafi vo onlarin
kiitlasinin boylimasine zomin yaradir.

Yas dovrlori. Moktabagadar vo moktab-
yasli usaqlar asagidaki yas dovrlarina boliiniir-
lor:

1. Korpalik dovrii - 1 yasadok;

2. Tlkin usaqliq dovrii — 1-3 yasadok;

3. Moktobagadoar usaqliq dovrii — 4-7 yasadok;
4. Kigik moktob yasllar - 6-12 yasadok;

Miixtalif yaslarda fizioloji funksiyalarin
va sistemlorin xiisusiyyatlori, organizmin inki-
safi, onun xarici miihitlo olagoasi sinir siste-
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minin inkisafindan, osas etibar1 ilo bas beyin
yarimkiiralori gabigindan ashidir.

Ali sinir faaliyyati. Usaqglarin yas inkisa-
finin mixtalif morhalalorinds ali sinir foaliy-
yati spesefik xiisusiyyatlori ilo xarakteriza olu-
nur. Kigik moktab yaslilarin ali sinir faaliyyati
tokmillosir. Bu dovrda sinir proseslorinin qiiv-
Vosi Vo miitohorrikliyi artir, daxili longima
qiivvatlonarak sinif proseslorinin miivazinatli-
yina sabab olur [1,2,4].

Bu dovrds sorti reflektor olagalorin amo-
lo golmo qabiliyyati artir. Bununla yanasi,
usaqlarda reflektir reaksiyalar yayilir vo oyan-
manin radiasiya ilo naticalonir. Boyiiklora nis-
boton farglondirici langima ¢atinliklo amala
golir. Giiclii tosiro moruz qalanda bu yaslh
usaqlarda nisboton tez hiidud loangimo bas ve-
rir. Kigik moktob yaslilarda nitq funksiyasi fa-
al inkisaf edir, birinci va ikinci signal sistem-
lori arasinda olago tokmillogir. Badon torbiyasi
Vo idman sinir sistemlarinin slagssini giiclon-
dirarok nitgin vo tofokkiiriin harokat funksiya-
sina tasirini genislondirir. Yeniyetmolik dovrii-
niin bir sira farglondirici xtisusiyyatlori vardir.
Bu yaslarda oyanma prosesi iistiinliik toskil
edir, forglondirici longima pislosir, sorti reflek-
tor reaksiya verilon qiciga adekvat (miivafiq)
olmur va reaksiyalar cosqun xarakter dasiyir.
Bununla slagadar yeniyetmonin harokatlorinds
alava horokatlor miisahido olunur. Belo usaq-
larda sorti reflekslorin amalo golmasi vo forg-
londirilmasi ¢atinlosir [2, 3, 4].

Yeniyetmolor artiq doracods hoyacan ke-
cirir, psixikalar1 sabit olmur, diiskiinliik se-
vinclo (va ya oksina) birdanbira avaz olunur.
Belo doyisikliklor miivagqoti xarakter dasiyirci
neyrohormonal dayisikliklorin naticasi olaraq
yas moarholasi ilo alagedardir. Bu dévrda cinsi
vazilarin foallagsmas1 miisahido olunur, onlarin
hipofizls, galxanvari vozls slagesi yaranir, or-
ganizmda neyroendokrin va neyrohumoral nis-
baton doyisilmasina sabab olur [6, 7, 8].

Gonclik morhoalasine kegid ali sinir foa-
liyyatinin daha da tokmillogmasi ilo slagodar-
dir. Beyin qabiginin analitik-sintetik foaliyys-
tinin saviyyasi artir, miitalio funksiyasi giiclo-
nir, s6z signallarinin rolu artwr, s6z qicigmna
qars1 cavabin latent (gizli) dovrii qusalir. Daxili
longima giiclonir, sinir proseslori miivazinatli
olur.
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Fiziki amok va aloxsus, idman mosq pro-
sesinda skelet ozoalalorinin intensiv isi ilo ala-
godar olaraq, ganimn torkibinds miiayyan doyi-
sikliklor miisahido olunur. Bu zaman ganda
stid tursusunun, karbon qazinin va sokarin, elo-
co do adrenalin hormonunun konsentrasiyasi
miivaqQati olaraq artir. Bununla yanasi, ganin
formali elementlorinin miqdar1t da miisyyan
doyisikliys ugrayirlar. Kicik moktobyasli usag-
larda ganin torkibindo amolo galon doyisiklik-
lor 6ziinti daha aydin sokilds gostorir. Bu usag-
larda fiziki isdon sonra eritrositlorin say1 artir
Vo bu zaman qanda yetismomis eritrositlors,
yeni retikulositlora daha ¢ox tosadiif edilir.
16-18 yasli gonclorin ki¢ik mosafoys (100 vo
400 m) yiirtisdon sonra, onlarin ganinda eri-
trositlorin migdarinin 12-17% vo hemoglabi-
nin, orta hesabla 8%-o-dok artmasi miisahido
olunur. Lakin bdyiik hacmli fiziki ig vo idman
mosqi zamani ganclords boazan eritrositlorin vo
hemogqlobinin miqdarca azalmasi nazars garpir
ki, bu da eritrositlorin organizimds daha ¢ox
parcalanmasi ilo olagodardir [8,9,10].

Fiziki is leykositar formulunun doyisil-
mosinda do 6z oksini tapir. Belo Ki, 13-15 yash
yeniyetmolords va 16-18 yash gonclords kigik
middotli fiziki is, asason limfositlorin hesabina
leykositlorin {imumi migdarinm 1 mm?® ganda
8-10 minodok artmasi ilo xarakterizo olunur
(miogen limfositoz). Daha uzun middatli vo
boyiik hocmli fiziki is zaman1 1 mm?® ganda
leykositlorin migdarinm miivaqgsti olaraq 12-
16 minadok artmasi fonunda limfositlorin vo
eozinofillorin azalmasi, eyni zamanda ¢ubuq-
niivali neytrofillorin ¢oxalmasi miisahids edilir
[11,12].

Qeyd etmok lazimdir ki, 19-23 yaslilarda
fiziki isdon sonra ganda leykositlorin miqdar1
nozara ¢arpacaq dorocads artir. Fiziki is zama-
n1 gqanin digar torkib hissalorinin doyisilmasine
do rast golinir. Masalon, idman mosqi ganin
Ozliiliiyliniin vo trombositlorin migdarmm mii-
va(qoti olaraq artmasini yaradir.

Fiziki igin tirok-damar sisteminin foaliy-
yatina gostordiyi tosirini xiisusilo geyd etmok
lazimdir. Bu zaman orqanizmdo, sloxsus islo-
yan azolo gruplarinin damarlarinda vo {iroyi
tochiz edon damarlarda, ganmn horokat etmo sii-
roti artir. Bu proses tirok foaliyyatinin foallas-
masi ilo yanasi kegir. Mosalon, maksimal fiziki
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is zamani 8-9 yash oglan usaqlarinda deqiqo
arzindoki nobzin sayi 187-dok, 12-13 yaslilar-
da 206-dok, 16-18 yaslarda iso 169-dok artir.
Qiz usaqglarinda maksimal fiziki ig toxminan
eyni doyisikliklor amolo gatirir. Eyni zamanda
idman moasqi arterial gqan tozyiqini miivoqgati
olaraq civa siitunu ilo 140-160 mm-dok artirir.
Fiziki cohstdon saglam insanda nobzin say1 vo
gan tozyigi mosqdon sonraki miiddstdo 3-10
dagigo arzinds normal seviyyasys qayidir.

Fiziki is vo ya idman mosqi zamani iiro-
yini sistolik vo dagigolik hocmi usaqlarin ya-
sindan asili olaraq miixtolif dorocodo goxalir.
Belo ki, 12-14 yasli oglan usaqlarinda iirayin
dogigalik hocmi submaksimal giicindo dina-
mik is zamani 3-5 dofa artir vo 20-28 dm? tos-
kil edir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, idman masqinin
miitozom kegirilmoasi yeniyetmoalorin va gonc-
lorin fiziki iso qars1 yaranan potensial imkanla-
rinm artmasina vo irok-damar sisteminin nor-
mal foaliyyotinin daha siiratlo borpa olunma-
sina zomin yaradir.
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Azepbatioxcanckas I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kynomypot u Cnopma
kadeapa MeTuKo-OnOIOTHIECKUX HAYK

AHHoOTamus: 30aBHO M3BECTHO, YTOOBI
NOOUThCS ycrexa, ClIOPTCMEHaM HYKHO C paH-
HUX JIET TIEPUOJAUYECKH 3aHUMAThCS CIIOPTOM.
CriopTcMeHbl, YyCTaHOBUBIINE PEKOPIbI, C Ca-
MOT0O paHHEro Bo3pacTa ObUIM MPUBJIEUEHBI K
¢buznueckuM TpeHupoBkam. OpHAKO, 3aHATHUS
CIIOPTOM B pPAaHHEM BO3pacTe HE SBISIOTCS
CTOIPOIIEHTHOM rapaHTuen ycnexa. B cBsizu ¢
3THM, C y4€TOM BO3pacTa CHOPTCMEHOB-TIOA-

POCTKOB, HEOOXOJUMO PEryasipHO KOHTPOJIH-
poBaTh WX (PYHKIIMOHAIBHBIC TOKA3aTed BO
BpEeMsI TPEHUPOBOK M COPCBHOBAHHM, a TaKKe
noadupath pU3NIECKue HArpy3KH 1O 3TUM I10-
Ka3aTeJsiM.

KiroueBble cioBa: Oopvba, ¢ynxyuo-
HAIbHBLU NOKA3ameb, CHOPMCMEH, MPEHUPOs-
Ka, Qusuyeckas Hazpys3Ka, cepoye.

FEATURES OF PHYSIOLOGICAL INDICATORS
OF ADOLESCENT ATHLETES

N.A. Gaidarov, Sh.N. Mamedova, M.D. Tahbov, S.T. Guliyeva
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Department of ‘“Medical Biological Sciences’’

Annotation: It has long been known that
athletes are involved in sports from an early
age in order to succeed. Athletes who have
historically set records have been involved in
physical training from a very young age.
However, playing sports at an early age is not
one hundred percent insured for success. In
this regard, taking into account the changing
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age of adolescent athletes, their functional in-
dicators should be monitored regularly during
training and competition, and physical loads
should be selected according to these indi-
cators.

Key words: wrestling, functional indica-
tor, athlete, training, physical load, heart.



