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Annotasiya: Orta yasli soxslorin biitiin
zodalonmalari arasinda iiz- ¢ono sahasinin zo-
dalonmolari ilo miiracistlorin say1 timumi sta-
tistikanin 5% toskil edir. Malumdur ki, pese-
karligdan asili olmayaraq idmansilarda tez- tez
tosadiif edon bu zodolonmolorin profilaktikasi
iistin xisusi vasitalordon istifado etmok vacib-
dir. Bunlarin garsisini almaq ti¢iin idmangimnin
asas avadanligi ilo birlikds qoruyucu agiz kap-
palarindan istifado etmok lazimdir. Qeyd et-
mok lazimdir ki, dis zodolonmolorinin aradan
qaldirilmas1 miirokkob vo bahali oldugu tisiin,
UCS  zodolonmolorinin - profilaktikas1  daha
moqsadouygun hesab edilir. Biitiin stomatolo-
qlar idmangilar ilo maariflondirmo isi aparmali
Vo onlar ti¢iin kappa-fordi agiz qoruyucusu dii-
zaltmolidirlor.

Acar sozlar: etilenvinilasetat, dis sinast,
zodolonmo, simiglar, stomatologiya, kappa.

Miiasir dévrde urbanizasiya, nagliyyat
vasitolorinin saymin artmasi ilo slagadar, in-
sanlarin hayat ritminin vo tempinin goxalmasi
noticasinds zadalonmoslorin ¢oxalmasi bas ver-
misdir ki, bu da ham tibbi, hom ds sosial prob-
lem olaraq ildon-ilo artir.

Bir ¢ox inkisaf etmis olkalordo 60 yasa
godar zadslonon insanlarm sayi iirok gan-da-
mar sistemi xastaliklori ilo vo badxassali sislor-
lo xastolonanlor gadar ¢oxdur.

Insan biitiin hoyat1 boyu miixtalif zodolor
alir. ©moayin intensivlosmasi, yerdoyismoa vasi-
tolorinin inkisafi, boyuk dagidic giivvoys ma-
lik miixtalif név odlu vo soyuq silahlarin dii-
zoldilmasi v basqa faktorlar son illor insanlar
arasinda zodolonmolorin saymin xeyli ¢oxal-
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masima sabob olmusdur. Zodalonmolorin ara-
sinda iz siimiiklorinin smiqlar1 da kifayat go-
dor ¢ox miisahido olunur ki, bu da uzun miid-
datli saglamligin pozulmasi ilo miisayst olunan
bodbaxt hadisalars aid edilir.

Umumi stimiik zodslonmolori arasinda
¢ona-iiz zadolonmolarinin say1 3,2-3,8 % toskil
edir. Umumi stasionarda miialico alan stoma-
toloji xastolor arasinda iz sahasinin zadalon-
moalori olan xastalorin say1 21- 40% toskil edir.
UCS yaralanmalar1 zamam miixtolif olamatlor-
udma, tenaffiis, ceynams vo danisma kimi ho-
yat1 vacib funksiyalarm pozulmasi miisahido
olunur.

Boyiik Voton Miiharibasi (1941-1945-¢i
illor) zaman1 UCS giillo yaralanmalar1 iimumi
yaralanmalarm togribon 3,5% toskil edirdi.
Son illor lokal miiharibslords UCS yaralanma-
larinin say1 1,5-2 dofo artmis vo imumi iiz ya-
ralanmalar1 arasinda xiisusi ¢okisi 9% catmis-
dir.

Uz-cona sahasinin zodoalonmolari adoton
is qabiliyyati olan 18-50 yaslilar arasinda daha
¢ox rast galinir. Bu zadslonmolor yay vo pa-
yiz fasillorinds ¢oxalma ilo Xxarakterizo olunur.
Bu dovrds avtonosgliyyat va kiigo zodoalonma-
lori artir, homgini kond tosorriifat: islori ilo
olagodar zodolonmalar ¢oxalir.Aparilan todgi-
qatlar gostormisdir ki, iz — ¢ona sahasinin zo-
dalonmoalari arasinda biringi yeri moisot zodo-
lonmolari tutur: maisat zadalonmoalori, nogliy-
yat zodalonmolori, istehsalat zodalonmoalori, id-
man zodalonmalori .

Uz — ¢ono sahasinin (UCS) zadalonmo-
lori lokalizasiyasina goro belo paylanmigdir:
sifotin yumsaq toxumalarmm zodslonmalori —
19%, almaciq siimiiklorinin smiqlar1 -15%, bu-
run stimiiklorinin siniqlar1 - 4,5 %, yuxari ¢ona
stimiiklorinin siniglar1 - 3,5%, asagi ¢ono sii-
miiklorinin siniqlar1 - 58% toskil edir. [2]
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Zarargokmislorin ixtisaslasdirilmig tibbi
miiassisolora muracist etmo miiddati ilo zodo-
nin lokalizasiyasi, novii Vo qlisurun xarakteri
arasinda miloyyon ganunauygunluq var. Miioy-
yon edilmisdir ki, zodolonmonin ilk giinii ixti-
saslagmis travmatoloji yardim ti¢iin liziin yum-
saq toxumalarmm zadalonmasi ils - 92%, odlu
silah yaralanmalar1 i19-89%, burun stimiiklori-
nin siniqglar ilo - 68%, {iz stimiiklorinin ¢ox-
sayli smiqlar1 ilo -69%, asagt c¢ononin ikili
siig1 ilo 58% xosto miiraciot etmisdir. Daha
gec, 10 giino godor miiddotdo almaciq stimiik-
lorinin siniqlar1 olan xastalor -32%, asagi ¢o-
nonin tok-tok smigi ilo18%, uzun ¢oxsayli zo-
dolonmolor ilo 31% Xxosto hokimo miiraciot
etmisdir.

Hokimo miiracist edon zads alan insanlar
arasinda (UCS) zodolonmalori iimumi saym
5% toskil edir. Moktabyasina qoador usaqlarda
bu gostarici 18% togskil edir. Belo zodslonmo-
lorin mialicasi {iglin uzun miiddat vaxt talob
olunur. Bu zodoslonmolor zamani organizmin
bir sira funksiyalarinin — gida gobulu, danisiq
Vo s. pozulmasi miisahido olunur. Orta yash
naslin zadalonmalarine xiisusi diggat vermak
lazimdir.Bu zaman imumi hoyat keyfiyyati
Vo sosial aspektlordon slave zorar¢okmisin is
gabiliyyati do azalir.

Idman zodalonmosi — badan torbiyasi vo
idman masgalalori zamani zadalonmis orqanin
anatomik qurulusu vo funksiyasini toxumalarin
fizioloji méhkomliyini asan fiziki faktorun to-
siri naticasindo bas veran zodalonmadir. Miix-
tolif nov zodalonmoalor arasinda idman zodo-
lonmosi sayina, gedisinin agirhigina vo sayma
gOra axirinct yeri tutur va togribon 2% toskil
edir. Zodalonmonin oasas olamati — agridr.
Mikrozadalonmolor zamani agr1 fiziki gorgin-
lik vo ya boyiik amplitudali harokoatlor zamani
omoalo golir. Ona gora do, idmang1 adi soraitdos
Vo moasq yiikiinii yerino yetirdikdo agri hiss
etmir, mosqlori davam etdirir. Bu zaman sa-
galma bag vermir, mikrozodolonmalor toplanir
vo makrozadalonms yarananir. Zodalonmalorin
agagidaki novlori var:

1) Organizmdos asash doyisikliklor toratmo-
yan, iimumi vo idman ig gabiliyyatinin po-
zulmasma sobob olmayan zadalonmalor
yiingiil zodolonmalar adlanir.
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2) Orta zodalonmalor zamani orqanizmda nis-
boton nazaras ¢arpan doyisikliklor toranir,
imumi vo idman ig qabiliyyati bir miiddot
— 1-2 hofta itir.

3) Agir zadolonmolor zamani saglamliq kos-
Kin pozulur, bu zaman zorargokmis soxsi
gospitalizasiya etmok vo ya uzun miiddot
ambulator miialico etmok lazim golir.

Idman zodolonmolorinin  90% yiingiil,
9% orta vo 1% agir zodalonmolor toskil edir.
Idman zadalonmolori iiciin gapali zadalonmo-
lorin ¢oxlugu - azilmolor, dartilmalar, azalolori
Vo baglarin qirilmasi xarakterdir. Qeyd etmok
lazimdir ki, idmangilarin dayaq harokot apara-
tinin xroniki xastoliklori digor soxslorin belo
xastaliklorindan farglonir vo 6zloring xas xiisu-
siyyotloro malikdir. idmangilarda bu xostolik-
lorin gedisi idman faaliyystinin xarakterindan,
hazirliq dovrlorindan, masq prosesinin xiisu-
siyyatlorindan, hazirliq dévrlorindan, yasdan,
organizmin morfofunksional xiisusiyyatlorin-
doan, idman stajindan, bu idmanda ixtisaslagsma
miiddatindon asilidir.

B.A. JloxoB idman zadolonmalorinin
qarsisin1 almaq tglin istifado edilon sinalar
haqqinda verdiyi molumatda gostormisdir ki,
ilk dofo Byned Kpayze (Woolf Krause) 1890 —
c1 ildo dislori miidafio edon sina diizoltmisdir.
O, bu sinalar1 mouthguard adlandirmigdir.
Onun mogsadi pesokar boksgularda dislorin
kasici kanarlari ilo tamas naticasinds dodagla-
r1 zodaloyan yaralanmalarin profilaktikasi ol-
musdur. O doévrdo bokscgularin arasinda bela
zodoalonmalar ¢ox tez-tez bas verirdi ki, bu da
boks yarislarinin kegirilmasine manegilik toro-
dirdi. Bynsd Kpayze (Woolf Krause) ilk qoru-
yucu sinalar1 quttapergidon diizaldirdi vo id-
mangilar agizda dislori sixmaqla onlar1 saxla-
yirdilar. Sonralar ®unun Kpayse (Philip Kra-
use), B. Kpayszenin oglu onlar1 rezindon dii-
zoltmoays bagladi. XKynes E.H. bu miidafio si-
nalar1 hagqinda molumat veroarok gostor-misdir
Ki, 1916 — c1 ildo Cikaqoda stomatoloq Tho-
mas Carlos Olimpiya istirak¢ist Dinnie O’Ke-
efe licin mouthguard tipli “miisdik” diizalt-
misdir. Idman alominds dislorin belo miidafio
tisulu gum shields vo ya damaq qalxani adin1
aldu.

Journal of the American Dental Associa-
tion (JADA) cap edilmis todqiqatlarinin nati-
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caloring asason miioyyan edilmisdir ki, biitiin
stomatoloji zadalonmalarin 13 - 39 % idman
mosgalalori zaman1 bas verir. Statistikaya go-
ra kisilor qadinlardan 2 dofs ¢ox belo zadolor
almiglar. ©On ¢ox tosadiif edon travma-yuxari
¢onoanin frontal dislorinin zodalonmoasidir.

Molumdur ki, idmanla mosgul oldugda
idmangmin pesokarliq soviyyasindon asili ol-
mayaraq iiz-¢ona sahasinin zadalonmoalarinin
garsisint almaq tgiin profilaktik vasitolordon
istifado etmok vacibdir. Bu dislorin, dodaqla-
rin, yanaqlarin zodolonmasinin garsisini alma-
ga imkan verir.

Bir sira miialliflorin fikrino goro biitiin
idman zadalonmalarini yaranma soabablarina
gora bir ne¢o qrupa boliiniir. Idman zodalon-
molarinin optimal tasnifati beladir:

- masqlorin aparilma metodikasinda g¢atig-ma-
mazliglar vo sohvlor;

- masgoalolorin vo yariglarin maddi texniki toc-
hizatinin pozulmasi;

- masq va yarislarin kegirilmasi zamani alve-
rigsiz meteoroloji vo sanitar sorait;

- hakimlarin taloblorinin pozulmasi;

- idmangilarin davranis gaydalarin1 pozmalari.

Qeyd etmok lazimdir ki, digar organ va
toxumalarin zodalonmasi ilo miigayisada diglo-
rin zodalonmasi zamani onlarin barpast daha
miirokkob bir prosesdir. Uz-gcono sahosinda
dislorin zadolonmasindon basqa daha agir no-
ticolori olan zodolonmoalor do miisahido olu-
nur. [1] Ruslin M. UCS zodalonmalaeri ilo sla-
godar todqgiqat islori aparmusdir. [8] Onlar 01
yanvar 2000-ci ildon 01 aprel 2014-cii ilo go-
dor olan xostolik tarixlorini tohlil etmislor.
Xastalorin  79% kisi va 21% gadin olmusdur.
Xastalor 10-64 yas arasinda olmus, orta yas
30,6 +12 ,0 toskil etmisdir. Cono- iiz siniglar1
ilo alagadar idman zadslonmalari an ¢ox 20-29
yasl soxslor arasinda miisahido edilmisdir. id-
manda on ¢ox misahido olunan travmalar al-
maciq kompleksinin siniqlar ilo miisayat olu-
nan asagi ¢ononin siiqlaridir. Aparilan todgi-
qatlar zaman1 miioyyon olunmusdur ki, iiz - ¢o-
no sahasinin simiqlart on ¢ox futbol vo hok-
keydo miigsahido olunur. ”Pillokan” simptomu
iSo ancaq futbolgularda miisahids olunur. Asa-
g1 ¢onanin bucagnin smigi basqa regbido daha
cox miisahido olunur. Aparilan todqgigatlar id-
man novlari ilo siniglarin xarakteri arasinda
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qarsiliqlt olagoni askar etmisdir. Malum ol-
musdur ki, omoliyyatdan sonraki dévrdo agri
davranig1 ilo gender vo Xostolorin yas qrupu
arasinda birbasa olage var. [3]

Yuxarida qeyd edilon todgigatlardan bels
bir naticays golmok olar ki, idmangilarm UCS
zodalonmasinin profilaktikast ti¢iin fordi mii-
dafio vasitalorine boyiik ehtiyac var. Bu vasite-
lora slem va cappa aiddir. Bir sira alimlarin fi-
Kirlorino goro bu miidafio vasitalori zadslon-
monin pforilaktikasinda holledici rol oynayir.
Slem idmangini kallo smiqglarindan, agir kallo
- beyin zadalonmoalarindan vo 6liimdon miida-

fio edir, cappa iso agiz boslugunu vo dislori
zodalonmodon miidafio edir.

Tobabotin asas mogsadlorindan biri sag-
lam vo xasto insanlar1 xastaliklorino géra ayri
— ayr1 qruplara bolmok vo onlarda bas vera
bilocok xastaliklorin garsisini almaqdir. Tossiif
olsun ki, stomatologiyada bu istigamatds iglor
arzuolunan saviyyada getmir. Ona gora da, har
bir idmangini fardi sakilds onun {iz — gono sa-
hasino uygun fordi miidafio cappalar ilo tomin
etmok lazimdir. Bu cappalar hom tonaffiisii ¢o-
tinlagsdirmoamali, ham do normal {insiyyat qur-
maga vo yariglar zamani maye qobul etmoya
imkan vermalidir .

Xarici odabiyyatda belo malumatlara rast
galmak olur ki, dis cappalar1 amortizasiyaedici
xassoya malikdir vo 0, ¢ans iz sahasinin bork
Vo yumsaq toxumalarmin zadalonmasinin gar-
sisin1 alan effektli profilaktik vasitasidir. Hal-
hazirda cappanin diizoldilmasi ii¢iin an ¢ox
istifado  edilon material etilenvinilasetatdir
(EVA). O zorbo enerjisinin 43% qodoarini
paylamaga imkan verir.

Fordi cappalarin bir nego varianti mov-
cuddur. Hodges J.B. fikrina goro cappalari
farglondirmayin an slverisli tisulu onlarin ga-
linligina goradir:

- light — galinlig1 4 mm olan (har biri 2 mm ga-
linliginda olan 2 16vhs );

- medium — qalinliglar1 6 mm olan (qalinliglar1
2mm va 4 mm olan iki 16vhs );

- heavy — disin boynu va kasici konarinda olan
sort zolaqlarla kombinasiya olunmus, qalin-
liglar1 2mm vo 4 mm olan 2 16vhadan ibarat
olan disin miidafio sinasi.
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Odabiyyatda olan molumatlara osasan
diglorin ilk patoloji harokatliliyi zamani mii-
vaqQeti vo daimi sina qoymaq lazimdir. Sina-
lar ¢ixan vo ¢ixmayan olur. [5]|Bunlardan basqa
On vo yan diglar ti¢iin sinalar mévcuddur.
Kabakor B.J[. funksional voziyyatloring
goro sinalarin daha otrafli tosnifatini vermisdir:
- standart sinalar - otrafin vo ya ganonin bu va
ya digar seqmentinin fiksasiyasi tigiin nozor-
do tutulmus sinalar;

- fiksasiyaedici sinalar — fragmentlorin fiksasi-
yasi ti¢lin nozards tutulmus sinalar;

- distraksion sinalar — stimiik qirmtilarint vo
otraf yumsaq toxumalar1 dartmaq {igiin
istifado edilon sinalar.

Tosnifat tortib edilorkan onun asasini si-
nalarin qoyulmasi zamani istifads edilon im-
mobilizasiya prinsipi toskil edir.[6] Idman mos-
gololari zaman1 UCS zadolonmosinin profilak-
tikas1 tiglin cappadan (almanga: kappe-gqapaq)
daha ¢ox istifado edilir.

Son illor biitiin diinyada idmanla, xiisu-
son kontakt idman névlari ilo mosgul olanlarin
say1 artmusdir [4]. Aparilan sorgularin natico-
sindo idmanla mosgul olanlarm say1 2016-c1
ildo 39% -don 2019-cu ildo 52% -5 godor yiik-
Salmisdir. Bu soxslorin toqribon 3 % kontakt
idman novlari ilo mosgul olurlar. Bunlarin ha-
misinin cappaya ehtijaci vardir.

Sonda geyd etmok lazimdir ki, hakim-
stomatologlar idmangilarla bu haqda otrafli
maariflondirici sohbatlor aparmali vo onlar
tctin fordi profilaktik cappalar hazirlamali-
dirlar. [8]
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KAIIIA - KAK IPO®PNJIAKTHYECKOE CPEJACTBO ITPH
TPABMAX YEJIIOCTHU U JIMIJA CIIOPTCMEHOB

C.Y. bab6aeBa

Aszepbaiioscanckas I'ocyoapemeennas Axkademus @uzuueckou Kynomypol u Cnopma
Kadenpa mennko-01oI0rnaeckux HayK

Annoranus: Cpean Bcex TpaBM JIIOJIEH Cpell-
HEro BO3pacTa KOJMYECTBO KAI00 C TpaBMaMu
nuna cocrabisger 5% oT oOmiel CTaTUCTUKH.
W3BecTHO, UTO Ba)XHO HWCMOJB30BATH CIEIH-
AJIBHBIC CPpCACTBA I NPCAOTBPALICHUSA 3TUX
TpaBM, KOTOPBIE YaCTO BCTPEYAOTCS Y CIIOPT-
cMEeHOB. UTOOBI 3TOTO HE TPOU3OIILIO0, HEOOXO0-
AUMO HCIIOJIb30BaTh 3allIUTHHIC KaIlllbl BMECTC
C OCHOBHBIM CHapspKeHHeM crioptcMmena. Cirie-

IyeT OTMETHUTh, YTO MPOQHIAKTUKA MOBPEXK-
JeHus 3y00B 0ojiee yMECTHa, MOCKOJIbKY Jieue-
HUE TpaBM 3y0OB CJIO0XXHO U joporo. Ctoma-
TOJIOTH JOJDKHBI IMPOCBCIIATHL CIIOPTCMCHOB U
CO3J1aBaTh AJid HUX MHAWBUAYAJIbHBIC Kallllbl.

KiroueBble ci0Ba: STUICHBUHMIIALETAT,
3yOHasi 1IMHA, ymuO, MEeperoMbl, CTOMATO-
JIoTUsl, Kamma.

CAPPA - AS A PREVENTIVE MEASUREMENT FOR
ATHLETES "JAW AND FACE INJURI

S.C. Babayeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of “Medical Biological Sciences”

Annotation: Among all injuries of mid-
dle-aged people, the number of complaints
with facial injuries is 5% of the total statistics.
It is known that it is important to use special
tools to prevent these injuries, which are com-
mon in athletes, regardless of their profession.
To prevent this, it is necessary to use pro-
tective mouthpieces together with the main
equipment of the athlete. It should be noted
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that the prevention of dental caries is more ap-
propriate because the treatment of dental in-
juries is complex and expensive. All dentists
should educate athletes and create a cappa-
individual mouthpiece for them.

Keywords: ethylenevinylacetate, dental
splint, contusion, fractures, dentistry, mouth-
guard.



