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Annotasiya: Boks idman ndvii uzun in-
kisaf yolu ke¢mis vo indiki yiiksok soviyyali
texniki-taktiki halina goalib ¢atmisdir. Bu inki-
safin naticasinds taktiki olaraq, miixtalif doyiis
islublar1 yaranmigdir. Yoni, boksgular galib
golmok tiglin miixtalif rogiblora qarsi miixtalif
taktiki tisliiblardan istifado edirlor.

Boks idman ndvii ilo mosgul olmaga
baslayan andan, yeniyetmalor va ya gonclor il-
lor ke¢dikco onlarin antropometrik gostorici-
lori, fiziki, texniki, taktiki, psixoloji, iradi key-
fiyyatlori, intellektual, nazari biliklori getdikca
artir vo inkisaf edir. Onlar miixtolif miqyaslh
yarislarda miixtalif rogiblorlo doyiisorok 6z us-
taliglarimi getdikco artirirlar. Homin bu sadala-
digimiz keyfiyyatlor inkisaf etdikca, idman us-
taliglar1 artdigca bokscularin 6ziino moXsus
doylis torzlori, doyiis tislublar1 amalo galir. Biz
bu islublar hagqinda molumat veracayik vo
homg¢inin, hansi iislubun daha effektiv olmasi-
n1 tohlil edacayik. Miixtalif boks moktablari bu
iislublar1 farqli formada adlandirmis, bazan isa
he¢ tosnif etmomislor. Qorb boks moktobi
(Amerika, Ingiltars) bu iislublar1 ingilis ter-
minlori ilo adlandirmislar. Sovet boks moktabi
iso bu uslublar1 forgli formada tostifatlasdi-
riblar. Biz bu islublar1 iimumilosdirib termin-
loro aydinliq gotirmis vo oxucunun anlamast
ticlin sorti olaraq diaqramlarla izahat vermisik.

Acar sozlar: boks, boks iislublar, xal
hesabi, antropometrik gostaricilor, autfayter,
panger-boksgu, svormer, infayter, slager, bro-
uler, kontur-panger, spoyler, ceb, kros huk,
apperkat, yayinma, basvurma, qovsvari zof-
balar, kling, nokaut, raund, dayisik vuran, har
iki al ila islaya bilan.
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Miixtolif doyiis tislublar1 vardir ki, bun-
lar beynalxalq alomds ingilis terminlori ils
adlandiriliblar.

Miiasir boksda asason asagidaki 4 {islub
geyd edilir:

1. Autfayter vo ya xalis boks¢u
2. Panger bokscu

3. Svormer v ya infayter

4. Slager vo ya brouler

Ohomiyyati az olmayan, amma ikinci
doracali sayilan doyiis tislublar1 da moveud-
dur:

Kontur-panger

Spoyler

Solaxay-boksgu

Nokaut edon

Doyisik vuran va ya hor iki ol ilo isloys
bilan

10. Universal

©ooN O

Bir bokscu yalniz bir iisliibda doylismoe-
ya bilar v ya yalniz bir tisluba moxsus olmaya
bilor. Yani, bokscu iki vo ya ikidon artiq doyiis
islubunda doyiiso bilor. Bu onun yiiksok
ustaligmin gostaricisi Kimi giymatlondirilmali-
dir. Niimunos, Bernard Hopkins, o, hom autfay-
ter vo hom do infayter kimi doyiisiirdii, Vitali
Kligko, o, hom autfayter, hom do panger tislub-
larinda doyiisiirdii. Belo niimunalor ¢oxdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, boks iislublari-
nin doqiq terminalogiyasi imumiyyatlo mov-
cud deyil. Buna sabab miibahiso predmetinin
¢ox miirokkob olmasidir. Yuxarida qeyd et-
diyimiz biitiin keyfiyyotlor miioyyan doyiis is-
lubunun amolo golmasina sobob olur. Fiziki
keyfiyyoatlordon siirat, qiivvet, doziimliik, ce-
viklik, insanin psixoloji hali, xarakteri, torbiys
aldig1 miihit, onun badon qurulusu boksgunun
xiisusi iislubunun yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Qeyd etdiyimiz kimi, boksgularin usta-
lig1 artdigca onlarin daha ¢ox vo daha forgli
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iislublarda doytismok gabiliyyatlori ola bilir va
homginin, fargli ragiblorlo forqli iislublarda
doytiso bilirlor. Hotta, bir doyiis arzinds yor-
gunluq, aqressivlik sobabindon vo ya sadaca
golobs gazanmaq iigiin taktikani doyismoklo do
doylis tslubu fargli forma ala bilor. Bu onu sii-
but edir ki, boks¢u eyni bir lislubda doyiismo-
ya bilar.

Autfayter (ing. out-fighter, out-boxer),
Vo ya xalis bokscu (ing. pure-boxer), — bu sti-
lin niimayondasi olan klassik boks¢u uzaq mo-
safodo doyiismoyo istiinlik verir. Bu boks-
cular yiiksok texniki potensiala malik olurlar.
Autfayterlor svormer stilindo doylison bokscu-
lara oks stilds doyiisiirlor. Bu boksgular rinqdo
yiiksok ustaligla siiratli yerdoyismolor edorak
ragiblo uzaq mosafonin saxlanilmasini tomin
edirlor. Osas silahlarindan biri ceb (iralidaki ol
ilo diiziino basa zorba) zarbslordir. Raqib mii-
dafiasi zsifloyands iso autfayterlor kros (arxa
ol ilo sarsidici) zorbs endirirlor. Belo boksgular
adoton emosiyalara qapilmirlar va stabil doylis
aparmaga ustlinliik verirlor.

Autfayterlor adoton hiindiir boylu vo
uzun otrafli olurlar. Homg¢inin, onlar yiliksok
reaksiyaya vo siiroto malik gabiliyyatlori ilo
doylisdo xal hesabi ilo golobo qazanmaga iis-
tiinliik verirlor. (Diagram 1)

Diagram 1.

AUTFAYTER

B Ceviklik ™ Siirot

B Doziimlik ® Qiivvat

Bu stilo niimuno Mohommod Oli, Cin
Tanni, Larri Holms, Co Kalzagi, Vilfredo Go-
mez, Salvador Sangez, Sisilia Brekus, Gen
Tunney, Ezzard Carley, Villi Pep, Meldrik
Teylor, Rikardo Lopez, Roy Cons, Floyd Mey-
vezer, Sugar Rey Leonard, Migel Vazgez, Ser-
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xio “Maravil” Martinez, Vitali Klicko, Vladi-
mir Klicko, Gilermo Rigonda vo s. Bokscu-
larin adin1 gokmak olar.

Panger-boksgu (ing. boxer-puncher)
bu stilin niimayandalori yaxin vo orta mosafo-
do doylisorak texnika va qiivvalorinin hesabina
raqibi bir vo ya bir ne¢o zorbs seriyasi ilo no-
kauta salmaga c¢alisirlar. Panger-bokscular sla-
gerlor kimi bdyiik qiivveys malikdirlor. Onla-
rin 9sas moagsadi doyiisii vaxtindan avval qur-
tarmaqdir. Panger-bokscular autfayterlora nis-
boton az harokatcil olmaqlarma baxmayaraq
yerdayismoalordo, hissiyatda, miidafis olunma-
da onlardan he¢ do dala galmirlar. Svormerlor
kimi yiiksok siirota malikdirlor. Bir s6zlo geyd
etmok olar ki, panger-boksgular1 universal say-
mag olar. (Diagram 2)

Diagram 2.

PANCI

m Ceviklik ®Siirot ®D

Bu stilo nimuno Mayk Tayson, Co Luis,
Mohommod ©li, Kanelo Alvarez, Vladimir
Kligko, Vasili Lomagenko, Lennoks Luis, Co
Luis, Vilfredo Qomez, Oskar De La Hoya, Ar-
¢i Mur, Migel Cotto, Nonito Donair, Sem
Lengford, Henri Armstrong, Sugar Rey Robin-
son, Tony Zale, Carlos Monzon, Aleksis Ar-
giicllo, Erik Morales, Terri Norris, Marko An-
tonio Barrera, Nasim Homid, Tomas Herns,
Xulian Cekson, Qennadi Qolovkin kimi boks-
cular1 misal gostarmok olar.

Svormer (ing. swarmer) va ya infayter
(ing. in-fighter), (pressure fighter) — bu stilin
niimayandalori asason yaxin mosafads huk vo
apperkat (yandan vo altdan zorbolor) seriya
zorbolorindon istifads edirlor. infayterlor siirot-
li, ¢ox qiivvatli, agressiv vo mogsadyonlii olur-
lar. Amma, bu stildo doyiison boksgular yaxin
mosafads islomaya say etdiklorina gora 6zlori
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da raqibin zarbalorine maruz qalmaga meyilli-
dirlor. Buna gora onlar zarbays do davamli ol-
malidirlar. Svormerlar ragiblorina nisbaton al-
¢aq boylu olurlar vo buna géra onlar gévda ilo
horokatlora (yaymma Vo basvurma) lstiinlik
verirlor. Onlarin 9sas cohoti sarsidict zarbalors
malik olmalaridir. Raund orzinda svormerlor
togribon 50 qiivvatli, doqiq zorbo vurmalidirlar
ki, doyiisda qalib golsinlor. Bu gadar zarbs en-
dirmok tclin boksguda yiiksok soviyysli do-
ziimliik olmalidir. Svormerlar agressiv, gozobli
boksgudurlar. Bu xiisusiyyatlori onlarin texni-
kalarina monfi tosir gostorir. Meksika, irlandi-
ya boks moktabi bu stilo istiinliik verir. (Dia-
gram 3)

Bu stilo niimuns Co Frezer, Cek Dempsi,
Henri Armstrong, Aaron Pryor, Xulio Sesar
Cavez, Son Porter, Migel Kotto, Denni Qarsia,
Mayk Tayson, Menni Pakiao, Roki Margiano,
Veyn Makkalaf, Cerri Penalosa, Herry Qreb,
Devid Tua, Ceyms Toni, Riki Hetton Kimi
bokscular1 misal gostarmok olar.

Diagram 3.

SVORMER

® Ceviklik ™ Siirot

Dozimlik ® Quvvat

Slager (ing. slugger) va ya brouler (ing.
brawler), (heavy puncher) — bu stilin niima-
yandalori qovsvari sarsidic1 zorbalora - yani,
huk vo apperkat (yandan vo altdan) zorbslora
tistlinliik verirlor. Az horakatcil va nishaton zo-
if texnikaya malik slagerlor, adoton aldadici
harakatlordon do istifads etmirlor. Onlar homi-
so irali harokat edorok bir agir zorbs ilo rogibi
nokauta salib isi tamamlamaq istayirlor. Az
harokatcil olduqlarma goro siiratli yerdoyismo
edon boksgu ilo doyiismok onlar ti¢iin nisbaton
¢otin olur. Onlarin iistiin cahati cox qiivvatli vo
doziimlii olmalaridir. Slagerlorin svormerlor-
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don farqi ondadir ki, onlar daha az, amma daha
quivvatli zarbalor endirirlor. Ragibin zarbalori-
no qarst da davamli badonlori olur. Adstan,
nisbaton yash vo giiclii zorbalora malik boks-
cular slager olurlar. (Diagram 4)

Bu stilo niimuns Rokki Margiano, Corc
Formen, Xulio Sesar Cavez, Roberto Duran,
Denni Qarsia, Vilfredo Qomez, Sonni Liston,
Con L. Sallivan, Maks Baer, Nasim Homid,
Rey Mancini, Devid Tua, Arturo Qatti, Miki
Vard, Brendon Rios, Ruslan Provodnikov,
Maykl Katsidis, Ceyms Kirkland, Markos
Maidana, Ceyk LaMotta, Menni Pakiao, Con
Duddy.

Diagram 4

SLAQER

® Ceviklik ™ Siirot

Doziimlik ® Qiivvat

D

Kontur-panger (ing. counter-puncher) —
ragibin sshvlorindon moharatls istifado edorok
miidafio vo oks zarbalorlo doyiismoya meyilli
bokscu stilidir. Giiclii hissiyata vo reaksiyaya
malik bu boksgular ragibin har bir hiicumun-
dan moharastlo miidafio olunaraq onlarin zarbas-
lorinin qarsisini qarsilayici vo ya cavab zorbo-
lori ilo alirlar. Kontur-pangerlor agressiv sla-
gerlor tiglin ¢ox narahat vo ¢atin ragibdirlor.
Onlar ¢ox vaxt xal hesabi ilo doylisii gazanma-
ga ustiinliik verirlor.

Kontur-pangerlora niimuns Floyd Mey-
vezer, Evander Holifild, Vitali Klicko, Mo-
hommad Oli, Co Kalzage, Maks Smeling, Kris
Bird, Cim Korbett, Cek Conson, Bernard Hop-
kins, Laszlo Papp, Cerry Quarri, Anselmo Mo-
reno, Ceyms Toney, Marvin Hagler, Xuan Ma-
nuel Marquz, Humberto Soto, Floyd Meyve-
zer, Rocer Meyvezer, Perne Viteker, Serxio
Qabriel Martinez and Gilermo Rigonda.

Spoyler (ing. to spoil - “korlamaq, poz-
maq, mane olmaq”) - aciq ddyiisdon qacan
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bokscgulardir. Bu boksgular doyiisii kling vo-
ziyyatindo kegirmays stiinliikk verirlor. Yani,
raqibin giddatli hiicumunun garsisini moasafani
yaxinlagdiraraq tutmalarla, qucaqlamalarla alir
lar vo qisa zarbalor endirdikdon sonra ragibi
itoloyirlor. Doyiisii pozmaga meyilli bu boks-
cular narahat vo qeyri-salis harokatlori ilo ra-
qibi psixoloji stabillikdon ¢ixarir vo ragibs 6z
moharatlorini géstormays imkan vermirlor. Bu
tisluba meyilli boksgular, rogiblorinin daha
giiclii olmasin1 goriib belo narahat horokotlori
ilo ragiblarini yorub goalobs qazanmaga nail ola
bilirlor. Bels iislubdan hatta boyiik niifuza ma-
lik boksgular da istifads edirlor. Bunlara misal
Con Ruiz, Andre Uord, Demarkus Korli, Gi-
lermo Riqondo, Erislandi Lara, Ise Smit, Floyd
Meyvezer.

Sag torofli doyiis tislubu vo ya solaxay
boks¢u —adindan da goriindiiyii kimi bu {islub-
da doylison boksgular solaxay boksgulardir ki,
onlarin doylis durusu standart doylis durusun-
dan farglonir. Yoni, giiclii olan sol ol arxada
sag ol isa iralido olur. Masqlards bu tislubun
ardicillar1 azliq toskil etdiyi iigiin yarislarda
standart boksgular {i¢iin solaxay bokscgularla
doylismok ¢otinlik yaradir. Bu da solaxay
bokscgulara slavs tstiinliik verir. Solaxay boks-
cular olbatto ki, yuxarida sadaladigimiz biitiin
iislublarda da doyiisa bilarlar. Solaxay boksgu-
lara niimuna Ukrayna boks moktabinin yetir-
molori Vasili Lomagenko vo Aleksandr Usiki
misal gostarmak olar.

Nokaut edan boks¢u — doyiislorin ¢oxu-
nu nokautla galib galon boks¢udur. Uygun ola-
raq biitiin nokaut edonlor panger sayilirlar.

Pancer — tok zorbolordon istifado edorak
raqibini nokauta salan boks¢udur. Pangerlarin
tac zorbalori olur Ki, ragiblori bu zarbalors gof-
loton yaxalanirlar. Biitiin pangerlor nokaut
edan olmurlar.

Dayisik vuran (Switch-hitter) vo ya hor
iki ol ilo igloya bilon (ambidextrous boxer) —
bu boksgular hor iki ol ilo eyni saviyyads giico
malik bokscgulardir. Bu boksgularin solaxay
olanlar1 solaxay bokscgulara xas olmayan du-
rusda — yani, sol torafli durusda dayanirlar, so-
laxay olmayanlar iss solaxaylara maxsus — yo-
ni, sag torofli durusda dayanirlar. Belo boksgu-
lar xiisusi qabiliyysts malik ¢ox nadir boks-
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culardir. Bu ciir boksculara on parlag niimuno
3 gat Olimpiya ¢empionu Laslo Pappi gos-
tormak olar.

Siiratli bokscu — bu boksgular doyiisi
yiiksok tempdo aparirlar. Orta vo yaxin maSa-
falorda zorbalor seriyasi ilo hiicum edib fasilo-
lorlo miidafis olunurlar.

Oyungu boksgu - 2sason, giiclii zorbalor
endirmoyan, xal hesabi ilo galib galmays cali-
san bokscudur. Giiclii reaksiyaya malik belo
boksgular rogiblorino zorbs vurdugdan sonra
yiiksok ustaliqla miidafio olunub, yenidon oks
hiicum edirlor.

Universal boks¢ular — bu bokscular yiik-
sok texniki potensiala malikdirlor. Onlar hom
uzagq, hom orta, hom do yaxin mosafa, hom
panger vo ham do kontur-panger kimi, demok
olar ki, qeyd etdiyimiz biitiin doylis iislubla-
rinda yiiksok ustaliqla doyiise bilirlor.

Notico olaraq sual ortaya ¢ixir ki, hansi
doyiis tislubu daha effektiv sayila bilor? Biz
movzunun avvalinds geyd etdik Ki, har bir dé-
yiis tislubunun mévcudlugu bir nego faktordan
ibarotdir. Ustaliq artdigca isa bir nego tislubda
doyiismok gabiliyyati do artir. Bir mosaloni da
geyd edok ki, boksgunun qarsisindaki ragibdon
asili olaraq doyiis tiislubu doayiso bilar va hatta,
bir doyiisds - bir nega raund orzinds iki vo da-
ha artiq tsliiblarla boksg¢u 6ziinii gostars bilor.

Doyiis tslubunun doyisilmosinds yas
faktorunu da geyd etmok olar. Bazi boksgular
yaslasdigca ¢evikliklorini, stiratlorini itirib sla-
gera ¢evrila bilirlar.

Onu da geyd edok ki, boksgularin doylis
iislublarmin se¢imindo onlarin ¢oki doracalori
Va yaris tipindon — Yyoni, pesokar (kommersiya)
Vo ya hovaskar yarislarda istirak etmosindan
asilidir. Pesokar yariglarda sou xarakteri ¢ox
olduguna goro azarkeslora slager va svormer
lislubunda doyiison boksgular daha maraqh
olur. Bu da boksculara bu iislublarda doytis-
masina olava stimul verir.
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CPABHUTEJILHBIN AHAJIN3 BOEBBIX CTUIEN B BOKCE

N.¢p.n.06. 3. P3aes, b. P3aes, nou. H. Mapnanosn

Aszepbatioxcanckas I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
kadenpa « BUIbI CIOPTUBHBIX €AMHOOOPCTRY

AHHoTamusA: bBOKC Kak BHI cHoOpTa,
MpOIIEN JUIUTENbHBIN MyTh U HA CETOIHSIITHUN
JIEHb JOCTUT BBICOKOTO YPOBHSI TEXHUYECKO-
TakThyeckoil ¢opmel. Kak pesympTaT 3TOTO
Pa3BUTHS, TAKTUYECKH TIOSIBUJIMCH MHOKECTBO
pa3HOOOpa3HbIX 00EBBIX cTUIIEH. T.e. OOKCEPHI
C IEJIbIO MOOEANTh Pa3HBIX COMEPHUKOB 0Opa-
MIAIOTCS K Pa3HBIM TAKTUYECKUM CTHIISIM.

Y NoapoCTKOB U MOJIOJABIX JIFOJEH KOTO-
pble HaYMHAIOT 3aHUMAThCS OOKCOM, MO Mepe
3aHATHUS, HAYMHAIOT Pa3BUBATHCS U yIydIlaTh-
Cs aHTPONOMETPHUUYECKHE HaHHBbIC, (U3NUeC-
KUe, TEXHHUYECKHE, TAaKTUYECKHE, MCHXOJIOTH-
YECKHe, BOJICBBIC, HHTEIUICKTYyaJIbHbIC KauecT-
Ba, TeopeTnyeckue 3HaHusA. [lo mepe ydactus
B Pa3HOMACIITAOHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPHS-
THUSIX MPOTUB Pa3HBIX CONEPHUKOB, OHU IO-
HUMAIOT YPOBEHb CBOCH MPOQeCCHOHAIBHOC-
td. Co BpeMEHEM pa3BUTHUS Yy CIIOPTCMEHOB
BBIIICTIEPEUUCTICHHBIX KAYeCTB U YIYULICHUS
CIIOPTUBHBIX HABBIKOB, Y OOKCEPOB BO3HHKAET

cBoeoOpa3Hasi TexHUKa 005, O0EBOW CTHUIIb.
[To3ke, MBI pacckaxeMm 00 ITHX CTUJISAX, a TaK-
e TIPoaHATM3UPYyeM KaK M3 ITHX CTHIICH d(¢-
¢dextuBHee. PasHble mIkosibl OOKca Ha3bIBATIU
9TH CTHJIM TIO-pa3HOMY, a HEKOTOpPBIE BOOOIIE
HEe KiIacCupUIIUPOBaIH. 3amaaHas mKkojaa 0oK-
ca (CHIA, BenuxkoOpuTaHus) Ha3Badu OTH
CTWIM aHruickumu TepmuHamu. CoBerckas
e IIKoJIa KiaccuuupoBaga 3T CTUIIHM TO-
apyromy. Mbl 0000mMIN 3TH TEPMHHBI W
BHECJIH SICHOCTb W JUIsl MOHUMAaHUs YuTaTenei
YCIOBHO 0003HAYMIIM B JUarpammax.

KiarueBsble cioBa: 6oke, cmuiu 6 60k-
ce, N0 OYKaMm, AHMpPONnOMempu4ecKue OanHble,
aymaaiimep, bokce-naunuep, ceopmep, UH@Ail-
mep, ciaeep, bpoyiep, KOHMyp-nawuep, choui-
aep, 0diceb, Kpoc, XYK, anepkam, VKIOH, Hbl-
POK, O0yeosble y0apwvi, KIUHY, HOKAYM, PAYHO,
CMeueHHo Oblowull, 00UHAKOBO C80O0OHO 6/1a-
oerowuti obeumu pykamu.

COMPARATIVE ANALYSIS OF FIGHTING STYLES IN BOXING

phd.on b. Z. Rzayev, B. Rzayev, doc. N. Mardanov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of «Types of combat sports»

Annotation: Boxing as a sport has come
a long way and today has reached a high level
of technical and tactical form. As a result of
this development, tactically many different

fighting styles have emerged, i.e. boxers use
different tactical styles to defeat different op-
ponents. In adolescents and young people who
start boxing, as they train, anthropometric da-
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ta, physical, technical, tactical, psychological,
volitional, intellectual qualities, and theoretical
knowledge begin to develop and improve. As
they participate in various sports events aga-
inst different opponents, they raise their level
of professionalism. Over time, athletes deve-
lop the above qualities and improve their
sports skills, boxers develop a unique fighting
technique, a fighting style. Later, we will talk
about these styles, and also analyze how these
styles are more effective. Different schools of
boxing called these styles differently, and so-
me did not classify them at all. Western
boxing schools (USA, UK) named these styles
using English terms. The Soviet school, howe-
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ver, classified these styles differently. We have
summarized these terms and made it clear and,
for the understanding of readers, conditionally
designated in the diagrams.
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