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Annotasiya: Moagalods orta timumtahsil
moktoblorinds fiziki torbiyonin miiasir todrisi-
nin xisusiyyatlori, moagsadlori va shomiyyati
barado danisilir, eloca do taskilinin tahlili apa-
rilr.

Acar sozlor: fiziki talim, fiziki torbiya,
fiziki harakatlor, fiziki inkisaf, haraki aktivlik.

Yeniyetmo va gonclorin tolim-tarbiyasi-
nin, yiiksok monavi vo fiziki keyfiyyatlorinin
formalagsmasinin vacib vasitalorindon danis-
digda, idman oyunlarmi geyd etmok yerins dii-
sor. Ganc naslin layigli vatondas kimi forma-
lagmasi, monavi va fiziki cohatdon hartorofli
inkisaf etmasi Vo soxsiyyat kKimi kamillogmasi,
comiyyatin qarsisinda duran asas vozifalordon-
dir.

Oyunlar usaqlarin hoyatina dorin niifuz
edir vo haqli olaraq homin yas dovrlorini ¢ox
vaxt “oyun dovri” do adlandirirlar. Gorkemli
pedagog Makarenko deyirdi: - “Galacayin ya-
radic1 insan1 oyunda torbiys olunur” [1].

Hor giin hoyatlordo oynayan minlarlo
usaqlarla rastlagiriq. Oyunlar, miixtalif horo-
kotlor vo on osas1 agiq hava, onlarm fiziki co-
hotdon inkisaf etmosino giicli tokan verir. Bu
oyunlarda onlar 6zlorina dost qazanir, yaxsini
pisdon ayirmagi dyranir, golocok hoyatlarinin
Xayallarmni qururlar. Umumiyyatlo iso oyunlar
usaqlarin hoyat yoludur vo onlarda darketms,
gavrama, yadda saxlama, notico ¢ixarma, qorar
gobuletms, tahlil etmos kimi mithiim keyfiyyat-
lori torbiys edir. Oyunlar usaqlara, hom ds ira-
dalilik, motnlik, cosarat, votonporvarlik, kol-
lektivgilik vo s. keyfiyyatlori agilayir.

Oyunlarin oksariyyati komandali oldugu
ticlin usaqglarda bir sira miisbat keyfiyyatlorin
inkisafina sobob olur. Usaqlar oyun zamani
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bir-birini miidafis edir, bir-birinin sshvini di-
zaldir, komoak va hormot edirlar.

Oyunlar adston goargin miibarizs goraitin-
do gedir. Usaqlar qovur, gagir, tullanir, hoppa-
nir, siirliniir, axtarir. Bu zaman onlarda diqqat,
gavrama, esitmo, gormo, Ccoldlik, ¢eviklik, do-
ziimliiliik, gotiyyot, motanat kimi keyfiyyatlor
inkisaf edir vo tokmillosir. Bu da usaqlarda
miisbat xarakterin formalasmasina sabab olur.
Homin iradi keyfiyyatlor usaqlara hor zaman,
galocok yarislarda va tohsilds, amokds va hor-
bi xidmatds lazim olur. Oyunlar usaqlarda Va-
tons, xalga, orduya mohabbot hisslori agilayir.
Bundan slavs, harbi xarakterli oyunlar usaq-
larda 6zlino inami artirir, onlar1 ibtidai horbi
bilik, bacariq vo vordislorlo silahlandirir, go-
locok doyiiscii kimi formalasdirir.

Makarenko yazirdi: -"Hoyatloro gedin,
orada usaqlarla mosgul olun. Yadda saxlayin
Ki, torbiya prosesi torpagin hor kvadrat metrin-
do gedir. Usaqlar 6z asudo vaxtlarini ailalords
Vo hayatlords kegirir” [1].

Yeniyetmolorin soxsiyyat kimi formalas-
masinda tolim-torbiyo prosesi zamani istifado
olunan vasitalori, miitohorrik oyunlar1 vo id-
man oyunlarini xiisusi olaraq vurgulamaq la-
zimdir.

Miitsharrik oyunlar usaqlarin fiziki torbi-
yasinin torkib hissasi olub, onlarin saglamligi-
n1 méhkomlondirir. Miitaharrik oyunlarla mas-
gul olmaq orqanizmin diizgiin inkisafina ko-
mok edir, gamatin formalagsmasina zomin yara-
dir. Bundan oslave, miitohorrik oyunlar siimiik-
bag aparatini méhkomlondirir, azalolori ¢evik-
losdirir, oynaqlarin miitoharrikliyini artirir, ci-
yarlarin hayat tutumunu artirir, irayin foaliy-
yatini yiiksaldir. Bu oyunlar gan dévranini fo-
allagdirir, sinir sistemini tonzim edir, maddoalor
miibadilosini yaxsilagdirir, normal yuxunu,
asudo vaxtin somarali kegmasini tomin edir.
Miitohorrik oyunlarin fiziki torbiys fanninin
torkib hissasi  kimi ohomiyyati boyiikdiir.
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Oyunlar usaqlarm hoyat1 yoludur vo onlarda
dorketms, gavrama, yadda saxlama, natica ¢i1-
xarma, garar gobuletmo, tohlil etmos kimi mii-
hiim keyfiyyatlori torbiys edir. Oyunlar usaq-
lara, hom da iradslilik, metnlik, casarat, vaton-
parvarlik, kollektiv¢ilik va s. keyfiyyatlori asi-
layir [2].

Makarenko vaxtilo oyuna yiiksok qiymaot
verorok yazmisdir ki, yaslhi adamin hoyatinda
is, faaliyyat, qullug na kimi shomiyysto malik-
dirso, usagin da hoyatinda oyun o goadar vacib
Va shamiyyatlidir [3].

Oyunlarin oksariyyati komandali oldugu
ticiin usaqlarda bir sira miisbat keyfiyyatlorin
inkisafina sobab olur. Usaqlar oyun zamani
bir-birini mudafia edir, biri birinin sohvini di-
zoldir, komoak va hormot edirlor.

Oyunlar adston goargin miibarizs goraitin-
do gedir. Usaqglar qovur, qagir, tullanir, hoppa-
nir, siirliniir, axtarir. Bu zaman onlarda digqqet,
gavrama, esitmo, gormo, coldlik, ¢eviklik, do-
zimliilik, goatiyyat, motanot kimi keyfiyyatlor
inkisaf edir vo tokmillosir. Bu da usaqlarda
miisbot xarakterin formalagsmasina sobob olur.
Homin iradi keyfiyyotlor usaqlara har zaman,
galocak yariglarda va tohsildo, amokds vo hor-
bi xidmatdo lazim olur. Oyunlar usaqglarda Va-
tono, xalga, orduya mohobbat hisslori asilayir.
Eyni zamanda onlar1 sahidlik zirvasine vs tor-
paglarimizin biitovhiyii, bolinmozliyi ugrunda
gedon miibarizoys Sosloyir, isgal olunmus
kond, sohar vo rayonlarimizin diismon tapda-
gindan azad olmasina ruhlandirir. Bundan sla-
Vo, horbi xarakterli oyunlar usaqlarda 6ziino
inam1 artirir, onlar1 ibtidai horbi bilik, bacariq
Vo Vardislorlo silahlandirir, golocok doyiiscii
kimi formalasdirir.

Idman oyunlarma basketbol, voleybol,
futbol, mini-futbol, handbol va s. géstarmak
olar. Moktablilor bu oyunlarda istirak etmoklo
horoki gabiliyyatlorini inkisaf etdirir, hom do
tacriibo toplayir. Bu oyunlar bazon do miite-
horrik oyunlarm on miirokkob pillasi hesab
olunur. Lakin idman oyunlar1 bir ¢ox maziy-
yatlorina gbro osas vo elementar miitoharrik
oyunlardan, fordi, ayloncali, aktiv istirahat
moqsadilo toskil olunub kegirilon oyunlardan
osasli suratdo farglonir. Fargli toroaflordon on
osasi1 189, onun toskili vo kegirilmoasi li¢lin va-
cib qaydalarm olmasidir. idman oyunlarmin
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togkili vo kegirilmoasi iizro yaris qaydalarina
ciddi amal olunmasi, oyunlarin somarali togki-
lina, naticalorin diizgiin qiymatlondirilmasine
imkan verir, istirak¢ilarin davranislarma, hom-
¢inin sanitariya-gigiyenik madaniyyatlorinin
formalagmasina miisbat tosir gostorir [2].

Makarenko oyunun, boyiiklorin isi kimi
hodaflarls birbasa alagsli olmadigini, lakin do-
lay1 yolla usaqlari golocak is hoyati {igiin zo-
ruri olan fiziki vo psixoloji vordislora yiyalon-
moasina tasir gostardiyini geyd edirdi. O, bil-
dirirdi: “Usaq oyunda 6ziinii neco gostarirss,
galocak is hayatinda da 6ziinii elo gostaracak™.

Qeyd etmok lazimdir Ki, hal-hazirda
diinya 4-cii sonaye inqilab1 dovriindo yasayir.
IKT-nin siiratli inkisafi gonc naslin passiv ho-
yat torzi siirmoaSine Sabab olur. Onlarin daha
cox virtual alomds vaxt kegidirdiklorinin, ifrat
doracodo agressiv vo ya lageyd olduglarinin
sahidi oluruq. Bu da tobii olarag gonc naslin
talim-torbiyasinds, fiziki vo manovi inkisafin-
da 6ziinli biruzo verir. Miihariba voziyyatindos
olan 6lkamizds gonclorin hartorafli inkisafi
garsimizda duran an vacib va mosuliyyatli vo-
zifodir.

Sumqayit Sohor Internat tipli Gimnazi-
yada 2018-ci ilds toskil olunan vo hoyata kegi-
rilon pedaqoji eksperiments nazor salsag, bu
sahado alinan miisbat naticalori géro bilorik.
Bu eksperimentds 5 vo 8-ci sinif sagirdlori is-
tirak etmislor. Eksperimentin ovvalinds fiziki
torbiys fonni lizra sagirdlorin diagnostik gosto-
ricilori arasdirilaraq tohlil edilmisdir. Tahlilo
asason 5% vo 82 siniflori nozarat, 5° vo 8° sinif-
lori eksperiment grupu olaraq tayin olunmusdu
(codval 1). [4]

Cadval 1. Siniflar iizra orta fiziki

gostaricilar

- L Bo aki
Siniflar Cinsi (kq); E’;m)
Noazarat Quizlar 129,7 28,2
52 Oglanlar | 135,42 | 34,33
Eksperiment | Quzlar | 129,86 | 27,71
5P Oglanlar | 135,79 | 34,71
Nazarat Quzlar 152,9 | 45,75
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82 Oglanlar | 151,96 | 45,91
Eksperiment | Quzlar 1515 | 43,6
g° Oglanlar | 150,93 | 46,6

Darslor osasen, miitohorrik vo idman
oyunlarindan istifade olunuragq qurulurdu. Bu
oyunlara son startlar, basketbol, handbol, mini-
futbol vo s. daxil idi. Programa uygun olaraq
sagirdlorin horaki gabiliyyatlorinin inkisaf et-
dirilmasini diggostdo saxlayaraq eksperimenti
hoyata kegirtdik. Darslor yas soviyyasina uy-
gun olaraq togkil olundu. Hor yeni darsds gay-
dalar1 dayismoakla, sagirdlarin bilik va bacarig-
larmi artirmagqla yanasi, onlarin horaki gabiliy-
yat va vardislorini inkisaf etdirmok nazards tu-
tulurdu. illik plana uygun olaraq, summativ
giymatlondirmalor hoyata kegirilirdi. Summa-
tiv giymatlondirmolor aras1 dovrlords planda
nozards tutulan gabiliyystlorin inkisafin1 nazs-
ro alinaraq, dorslor miixtalif istigamotds quru-
lur, asason oyun vo yaris metodundan istifado
edilirdi. Oyunlar 5-ci sinifds sado, 8-ci sinifda
iso daha miirokkob gaydalarla toskil edildi. ilk
darslar sada, hor novbati darslor iso daha mii-
rokkob sokilds togkil olunurdu. Biitiin oyunlar1
toskil edorkon, ovvalco sagirdlora qaydalar,
sonra iso topla roftar etmok, corima zarbolorini
vurmag Vo s. texnikalar Oyradilirdi. Oyuna
baslamazdan avval corimo gaydalarini yerino
yetirmok tizro miisabigolor toskil edilir, daha
daqiq olan komanda tizvlari geyd olunurdu.

Eksperimentin avvalinds va sonunda ali-
nan naticalor ¢ox maraql idi. Alinan naticale-
rin tohlilini apardiq. Toahlilo asasan hom ekspe-
riment qruplarinda, ham ds nozarat qruplarinda
miisbat doyisikliklorin oldugu askar edildi.
Eksperimentin gedisindo perspektiv (illik) pla-
na uygun olaraq, ke¢irilmis summativ qiymot-
londirma (KSQ vo BSQ) naticalorini do geyds
aldiq (cadval 2).
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Cadval 2. Siniflar iizra summativ
giymatlandirma naticalarinin orta giymatlari

I
Qrup | KSQ | KSQ | KSQ )
dar | 1| 2 | 3 | BSQ | Yamm
5P 429 | 445 | 455 | 457 4,62
52 441 | 445 | 45 4,55 4,55
8P 444 | 456 | 4,6 4,68 4,68
8? 448 | 456 | 459 | 4,63 4,63

Eksperimentin sonunda summativ qiy-
moatlondirma naticalorinin (KSQ vo BSQ) vo
yarimil tizro giymotlorin tohlili maraqli mo-
qamlar1 agkar etdi. Noticalora diggot yetirdikda
aydin oldu ki, ham eksperiment, hom ds no-
zarot qruplarinda yiiksolis var. Eksperiment
dovriindo eksperimental qruplarda dorslorin
forgli todris olunmasi sagirdlorin miisbat mo-
nada motivasiyasina sobob olurdu. Bununla
yanagi foal sagirdlorin hovaslondirilmasi, sira
Oniinds toqdir olunmasi onlarmn gdstaricilorinin
yaxsilagmasini stiratlondirirdi.

Codval 3-don do goriindityii kimi hor bir
grupda, ham eksperimental, hom do nozarat
gruplarinda artim var. Eksperimentin avvalin-
do eksperimental qruplarda orta gostoricilor
nozarat qruplarindan ciizi geri qaldigir halda,
eksperimentin sonunda bu gostaricilor miioy-
yan godar yaxsilasmisdir. Hotta eksperimental
gruplarin orta gostaricilori nozarst qrupunun
gostaricilarindan bir gadar yiiksak olmusdur.

Kicik summativ qiymotlori ilo 1-ci ya-
rimilin gqiymotlorini analiz etdikdo malum oldu
ki, eksperimental qruplar olan 5° vo 8° sinif-
lorindo giymot artimi1 miivafiq olaraq 6,6 % vo
4,8 % oldugu halda, nazarat qruplari olan 5% va
8% siniflorinds isa qiymat artimi 2,8 % vo 3 %
olmusdur.

Eksperimentin gedisindoe mioallimlor to-
rofindon meyarlar osasinda, qruplarla miixtolif
vaxtlarda sorgular kecirilmisdi. Sorgu varaglo-
rinin naticalori tahlil edilorkon qruplarm orta
gostaricilorinin yiiksaldiyi melum oldu (codval
3).
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Coadval 3.

Meyarlar iizra siniflarin orta giymatlari

5P 52 8P 82
Meyarlar

awal sonra | avwal Sonra awval sonra awal Sonra

Darslora 3,76 421 | 3,99 418 3,04 4,03 3,67 3.86
miinasibat

Kollektiva |5 ¢ 437 | 391 423 375 419 3.74 4.07
miinasibat

ldmana 304 | 439 | 38 | 428 | 378 | 413 | 376 41
miinasibat

Vatana 4,31 443 | 427 4,41 3,8 4,18 3,79 413
mahabbat

|ctimai 3,95 4,23 4 4,12 3,59 3,77 3.69 3,89
faalliq

Oziinsinam | 3,92 4,37 3,92 4,14 3,78 4,02 3,86 4,09

_Orta 3,96 4,33 3,99 4,23 3,77 4,05 3,86 4,02
giymatlar

Codvaldon goriindiiyii kimi, eksperimen-
tin avvalindo noazarst qruplarinin, sonunda iso
eksperiment qruplarinin qiymatlori yiiksokdir.
Eksperimentin ovvalinds alman qiymatlorlo
sonunda alman qiymotlori miiqayiso etdikdo
goriiriik ki, 5° sinfindo artim 7,4% oldugu hal-
da, 5% sinfindo bu artim 4,8%-dir. 8° sinfindo
artim 5,6% oldugu halda, 8% sinifindo artim
3,2% toskil edir (sokil 1).

74 %

5,6 %
4,8 %

\

Sakil 1.
Meyarlar asasinda giymatlondirmoanin
orta gostoricilarinin faizlo artimi

Eksperimentin noticalori gostordi ki, ye-
niyetmoloarin fiziki vo monavi cohotdon saglam
boylimasinds oyunlarinn boyiik rolu vardir.
Oyunlar yeniyetmoalorin votondas kimi forma-
lagsmasinda, fiziki vo aqli cohotdon saglam sox-
siyyat kimi yetismasinda an tasirli vasitalordan
biridir.

Tokliflar
1. Moktabagadoar tohsil miiassisalori vo ibtidai
tohsil pillasi daxil olmagla, biitiin tohsil pil-
lalorinda fiziki torbiya darslori fiziki tarbiys
miiallimlori tarofindan todris olunsun;
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. Yeniyetmolarin hoftalik fiziki mosgullugu-
nun 10-12 saat olmasini nazaro alaraq, Fizi-
Ki torbiys dorslori hoftado 4 saata ¢atdiril-
sin;

. Tonoffiislorin artirilmast vo bu zaman mok-
toblilor ti¢iin agiq havada idmanla vo ya
miixtolif fiziki harokatlorlo sorbast masgul
olmagq soraiti yaradilsin;

. Saglam hayat torzinin, badon torbiyasi vo id-
manin genis vo foal sokilds toblig olunma-
s1, zororli vardiglorin tork edilmasi tigiin
mixtolif maariflondirici todbirlor toskil
olunsun;

. Moktob daxilinds sagirdlor ii¢iin moktob-
donkonar idman bolmalori yaradilsin;

. Diinya praktikasinda oldugu kimi, moktab-
lorin miixtolif sirkat, toskilatlar vo comiy-
yatlor torafindon hamiliys gétiiriilmasi, on-
lar torofindon idman geyimlori vo avadan-
liglar1 ilo tohcizi vo vaxtasir1 barpasi toskil
olunsun.

Yuxarida geyd olunan faaliyatlor ganc
naslin goalocokds saglam, vatonpoarvor, yaradi-
c1, diistinon, layigli votondas va soxsiyyat Kimi
formalasmasina sobab olacaqdir.

ODOBIYYAT

1. Agayev 9., Hasanov A. Pedaqogika. Dars-
lik. Nasir. Baki-2007. 496 soh.

2. Quliyev B. Miitaharrik va aylancali oyunlar.
Baki—ADPU noas. 2011. 426 soh.

3. Rzayeva Z., Cafarov Q. Badan torbiyasi



-
a Scientific News of Azerbaijan State Sport Science Journal
N vol. 2, Ne 4, 2020.

Academy of Physical Education and Sport

Nazariyyasi Vo metodikasi. Darslik. Baki- formalagmasinda fiziki tarbiyanin rolunun
2004. 291 sah. . todgigi. Magistr dissertasiyasi. Baki 2018.
4. Ramazanov V.A. Internat maktablards tah- S.A7.

sil alan sagirdlorda vatondas mdovgeyinin

POJIb UT'P B YYUEBHO-BOCIIUTATEJBHOM ITPOLIECCE
B.A. Pama3zanosB

Azepbationcanckasn I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kyromypwvr u Cnopma
Kadenpa Teopun ob6pa3zoBanus U METOAUKN (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHUS,

AHHoOTanus: B cratbe paccmarpuBaror- KawueBble cjoBa: @usuueckas Kyib-
csl OCOOCHHOCTH, M W 3HAYCHHSI COBPEMEH-  mypd, Qusuueckoe gocnumanue, Qusuyeckas
HOTO OOYYeHHs, a TaKKe MPOBOAMTCS aHAINU3 NO020MOBKA, Qusuyeckoe pazgumue, 08uU2a-
opraHu3anuu  (PU3UYECKOTO BOCHUTAHUS B  MeNbHASL AKMUBHOCD.
cpenHeM o01eo0pa30BaTENbHBIX IIKOJIAX.

“THE ROLE OF THE GAME IN THE EDUCATIONAL PROCESS”
V.A. Ramazanov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Theory of Education and Methods of Physical Education

Annotation: The article examines the
features, goals and significance of modern
physical education in boarding schools, and
also analyses the organization of physical edu-
cation.

Keywords: physical culture, physical
education, physical fitness, physical develop-
ment, motor activity.

21



