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Giris. Todqiqatcilar karategilorin - funksional
imkanlarini izlomoklo moanfi hallar1 6ncodon
Xabar veron meyarlarin islonib hazirlamasina
boyiik ehtiyacin olmasini gostorirlor (1,2,3).
Duizgun istifado olunmayan funksional imkanlar
muayyan uygunsuzluqglarin olmasina sobab olur
ki, bu da organizmin fiziki va psixi inkisafinin
harmoniyasini pozur vo komandanin idmangint
itirmasina sabab olur (1,3,4). Daha effektiv

masq meyarlarinin ~ secilmasi  Ugun,
dozalasdirilmamis fiziki yiklorin kdmoyi ilo
zamani  vegetativ  sistemlordo  yaranan

mexanizimlari 6yronmaya imkan verir.

Tadqiqatin magsadi: Karategilords fiziki
yuklorin  vegetativ  gostoricilora  tosirini
oyronmok. HST icrasindan sonra orqganizmin
funksional gostoricilorindo bag  veran
doyisikliklori todqiq etmok todgigatin osas
magsadi olmusdur.

Qarsiya qoyulan vazifalar:

Nozarot grupunda vo Yyiksok doracali
karate idman novu ilo mosgul olan
idmangilarin  vegetativ  gostaricilori, standart
dozalasdirilmis Haravard step testini icra
etdikdon sonra Urok vurgularmin sayi, arterial
gan tozyiqi, tonaffiisiin  doagigelik  sayi,
agciyarlorin hoyat tutumu borpa dévrinds toyin

edilmisdir. Saglam gonclor olan ikinci daracali
idmangilarada standart dozalasdirilmis  yik
nimunasi olan Harvard step testini totbiq
etdikdon sonrada borpa ddévrinds vegetativ
gostoricilori:  UVS, AHT, TDS, AQT -i
doyismosi dinamikas1 dyranilmisdir.

Tadgigatin  material vo metodlarn. 10
idmanla mosgul olan asagi doracali (1)
idmangilarin, 10 nofor iso yiuksok doracali
karatecinin  funksional gostaricilori genis
sokilda Oyronilmisdir.

Tacrubalar. Todqgigatda istirak  etmis
karategilordo nozarst qrupuna daxil olan saglam
gonclora  nisbhaton  vegetativ  gostaricilarin
dayisilmasi eyni deyil, muxtalif olmusdur. Bela
ki, karate idman ndvlori ilo masgul olanlarda
vegetativ  gostoricilorin  Soviyyoasi  saglam
gonclara nisbatan bir godar asagi olmusdur.

Natica

Tonofflisiin say1, arterial gan tozyiqi Ylksok
doracali karategilords sakitlikds vo Harvard
step- testindon sonra borpa dovriindo asagi
doracali Kkaratecilora nisbaton asagi olmusdur.
Harvard step testinin icrasindan sonra alinmis
gostaricilor Kkaratecilorin idmana se¢iminds va
onlarin  moasqliliyinin  saviyyasinin - muayyan
olunmasinda muhiim shamiyyat kasb edo bilor.
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Karategilorin sistematik olaraq funksional
gostaricilorin  voziyysti mioayyan olunmalidir.
Fziki keyfiyyatlorin daha yaxsi inkisafi Ggln,
organizmin funksional gostaricilorini  daima
nozarotdo saxlamaq lazimdir. Apardigimiz
miisahidalor onu gostordi Ki, karatecilorin sirat,
quvva  kimi fiziki keyfiyyatlori, dozimliluk
fiziki keyfiyyatina nisbhoton asagidir.
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