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Annotasiya: Azorbaycan Dovlot Bodon
Torbiyasi vo idman Akademiyasinin idmang1
tolobalorinin funksional is qabiliyyatlori stan-
dart dozali yiiklonma hoyata kegirdiklori za-
man todqiq edilmisdir. Asagidaki funksional
sinaq testlorindon istifado edilmisdir: Rufye
testi, Kuperin qagis testi, Harvard step testi.
Alinan dolillor osasinda miioyyon edilmisdir
ki, siaqdan kegon idmangi talobalorin aerob
Vo anaerob gabiliyyatlori, organizmin verilon
yiikklonma t¢iin funksional is qabiliyyatinin
giymotlondirmo gostoricisino gora orta saviy-
yadon asagidan baslayaraq yiiksok Saviyyayo
godardi. Onlarin yarisinda orta soviyyali funk-
sional is gabiliyyatinin oldugu miiayyanlosdi-
rilmisdir.

Acar sozlar: idmanct toloba, funksional
swinagqlar, funksional is gabiliyyati.

Boadon torbiyasi ali tohsil miiassisasi so-
raitindo tolim-tohsil prosesinin elmi osaslandi-
rilmis toskili idmang1 talobanin organizminin
funksional imkanlarin1 artirmaq veo fiziki sag-
lamhigimi yaxsilasdirmaq zorurati ilo olagodar-
dir. Sonuncunu dedikds, idmangi organizmin
0z-6zlina tonzimlonmo funksiyalarinin  mii-
kommolliys ¢atmasi, idman foaliyysti do daxil
olmagla mixtslif otraf miihit amillorine mak-
simum uygunlagmasi basa disilir [1, 2].
Adaptasiyanin fizioloji mexanizmlaring, enerji
miibadilosine, funksional reaksiyalar va fiziki
saglamliga dair aparilan coxsayli todgigatlar
[3, 4,5, 6, 7] gostordi ki, bu proseslardon hat-
ta birinin belo ¢atigmamazligi vo ya miikom-
mol olmamasi orqanizmin sabit voziyyatindo
narahatgiliga, is qabiliyystinin azalmasma vo
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¢ox vaxt patoloji Voziyystin yaranmasina So-
bob olur. Bu, saglamligin, fiziki hazirligin kos-
Kin pislogsmasino vo noticads idman naticalo-
rinin asag1 diismosine gotirib ¢ixara bilor. La-
kin, idmang1 taloba organizmini miitomadi tib-
bi-bioloji nazaratds saxlamagla, hamginin ham
sakit halda, hom do funksional test zamani
organizmin funksional vaziyyatinin 6yronilmo-
si vasitasilo bu ciir voziyyatlordon gagmaq
miimkiindiir. Idmang1 talobalorin fiziki is qabi-
liyyati oturub-durma testi, step testi, qagis tes-
ti, veloerqometrik yiik testi kimi miixtalif
funksional sinaqlar vasitosilo organizmin fiziki
vo funksional vaziyyati haqqinda olduqca qiy-
matli molumatlar oldo etmok olar. Bels ki,
Rufye testi anaerob, Harvard step testi vo Ku-
perin gagis testi iso aerob soraitds funksional is
gabiliyyatini giymatlondirmoys imkan verir.
Alman naticolor idmangmin fiziki is qabi-
liyyatini, doziimliliyiinii vo onun gan-damar
sisteminin toklif olunan yiiko reaksiyasmi to-
yin etmoays imkan verir ki, bu da talim-tahsil
prosesinin miikkammollosmasine komok eds
bilor [8,9]. Deyilonlari nazars alaraq, isin magQ-
sadi idmang1 talobalorin gan-damar sisteminin
yuxarida geyd edilon sinaqglara cavab reaksiya-
larina asasan funksional is gabiliyyatlorini dy-
ronmak olmusdur.

Tadqiqat metodlan. Todgigat Azor-
baycan Dévlet Badon Torbiyasi vo Idman Aka-
demiyasinin II vo Il kurs ayani hazirhqda
olan, miixtalif idman novlari lizra ixtisaslasmis
vo miixtalif doracoys malik (Il daracodon id-
man ustasina godor) idmang1 tolobalor tizarinds
aparilmigdir. Tocriibodo istirak edon tolobolo-
rin yast 19-21 arasinda idi. Rufye testinin fi-
ziki yiikii kimi 30 saniyos orzindo 30 oturub-
durmadan istifado edilmisdir. Rufye indeksi
(Ir) sakit halda iirok vurgularinin sayma
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(UVSs) asason dozali yiiklonmo bitdikdoan son-
ra birinci (UVS1) va ikinci dogige (UVS2) or-
zinds hesablanmigdir. Bundan slava, uygunlas-
ma gostaricilorini ilk dogigeds nabz vurgu-
larinin artimi vo ikinci dagigods nabzin qaliq
artim1 UVSs-o nisboton toyin olunmusdur. D1-
do edilon dalillor codvalo asason giymatlon-
dirilmisdir [10] (cadval 1). Harvard step testi
5 dogigo orzindo 50 sm hiindiirlikds pil-
lokanlora ¢ixib enmokdan ibarst idi. Harvard
step test indeksi (HSTI) ilk 30 saniya orzindo
tirak vurgularmin sayina asasan yiiklonma bit-
dikdon sonra 2-ci, 3-cii vo 4-cii dogigalorda
hesablanmisdir. Qagis smagi hoyata kegirilor-
kon, test istirak¢isindan stadion otrafinda
miimkiin olan goador maksimal mosafasini 12
dagigo orzinds got etmok toklif olunmusdur.
Qagisin sonunda qat olunan masafo metrlorlo
oOlgiilorok, fiziki is qabiliyyatini giymatlondir-
mo cadvali ilo miiqayiso edilmisdir. Ayrica,
barpa dovriiniin 2-ci, 3-cli vo 4-cii dagigoalorin-
doki ilk 30 saniys orzinds iirok vurgularinin
sayma asason Kuperin modifikasiya olunmus
testinin  indeksi (KMTI) do hesablanmisdir
[11]. Idmangilarin organizminin funksional is
gabiliyyatinin inteqrativ gostaricilori Ir, HSTI,
KMTI miioyyan olunmus formullara gora nisbi
vahidlords hesablanan vo miivafiq cadvallors
asason qiymatlondirilmisdir (cadval 2).

Cadval 1. Rufye indeksi gostaricilarina gora
orqanizmin funksional vaziyyatinin

qiymoatlandirilmasi
Funksional Ir | Nobz | Nabzin
vaziyyat artimi | qaliq
soviyyasinin %-la | artimu
qiymotlondirilmosi %-1a
Yiiksok Ovo | 30va | 4veo
agagl | asagl | asagl
Orta soviyyadon 1-5 | 31-40 5-9
yuxari
Orta 6-10 | 41-50 | 10-14
Orta soviyyadon 11- | 51-60 | 15-19
asagi 15
Asagi 16 | 6lva | 20vo
vo | daha | daha
daha | artiq | artiq
artiq
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Cadval 2. Funksional sinaq testlorina asason
organizmin is qabiliyyatinin
qiymoatlondirilmasi

Sinaq testi indekslorinin qiymati

Fiziki is

qabiliyyatinin . .
saviyyalori Ir KMTI HSTI sorti
sorti vahidlardo
metrlordo | vahidlords (s.v.)
(M) (s.v)

Yiiksok 2800 va 881 vo 90 va
daha daha artiq | daha artiq
artiq

Yiiksok 2700- 880-781 80-89

soviyyadon 2500
asagi
Orta 2400- 780-681 65-79
2100
Orta 2000- 680-581 55-64
soviyyadan 1700
asagl
Asagi - 580 vo 54 va
asagl asagl

Noticalorin tahlili. Rufye testino osason
aparilan tadqiqatlarin noticalori Rufye indek-
sinin giymoti 0,2-0,5 s.v. olduqda toalobalorin
10% -do gan-damar sisteminin funksional vo-
ziyyatinin ylksok soviyyado oldugunu gostor-
misdir (cadval 1). Funksional voziyyatin yiik-
sok soviyyado olmasma -11%, - 4% qaliq arti-
mina goro nobzin barpa olma gostaricilori do
dolalat edirdi. Barpanin birinci doqigasinds uy-
gunlagsma gostaricisi Kimi nobz artimi yalniz
bir tolobado 25% idi, bu da gan-damar siste-
minin vaziyyatinin yiiksok soviyyays uygun
oldugunu gostarirdi, digar test istirak¢ilarinda
iso UVSs-o nisboton borpanm birinci doqige-
sindo nobz artim1 31% vo 48% idi, bu da
sistemin imkanlarin1 miivafiq olaraq yiiksok
soviyyadon asagi vo orta saviyyads oldugunu
gostorirdi. Bu tolobalordo UVSs orta hesabla
62 v. / doq idi. Talobalarin 20% -do gan-damar
sisteminin voziyyati Yyiiksok soviyyadon asagi
kimi qiymotlondirilmigdir. Onlarda Rufye
indeksi 2.3-4.8 s.v. arasinda idi. 9 test istirak-
cisinda adaptasiya indekslori analoji saviyyaya
uygun golirdi. Bununla borabor, 6 tolobado
borpa gostaricisinin qaliq artimi 0-3% oldugu
halda nabzin borpa soviyyasi yiiksok oldugu
miloyyon olunmusdur. Bu test istirak¢ilarinda
orta hesabla UVSs 69 v. / doq idi. Todqiq
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olunan talobalarin yarisinda, Rufye indeksinin
qiymatlori 5.2-9.9 s.v. arasinda oldugu halda
hemodinamik sistem orta soviyyaya uygun go-
lirdi. Bu tolobalorin organizmin funksional vo-
ziyyotinin inteqrativ gostoricisi orta soviyyayo
uygun olsa da, uygunlasma vo barpa gostari-
cilorinds yiiksok vo yiiksokdon asagi soviyyo-
lor tistiinliik toskil edirdi. Vo yalniz 3 tolobado
barpanin birinci daqigasinds nabz artiminin
qiymatlori vo ikinci doqigesinds qaliq artim
orqanizmin funksional voziyystinin asagi so-
viyyoyo uygun olmasina dolalot edirdi. Onlar-
da nobz vurgularinin sayr orta hesabla
83v./doq idi. Digor test istirak¢ilarinda Rufye
indeksinin qiymati 10.8-14.0 s.v. oldugda gan
dovrani sisteminin funksional voziyysti orta
saviyyadon asagi idi. Qeyd olunmalidir ki,
yiikklomoni yerino yetirdikdon sonra, onlarin
yarisinda barpanin 1-ci vo 2-ci doagigolorinds
UVSs-2 nisbaton nabz vurgularmnin say1 orqa-
nizmin gan-damar sisteminin yiiksak saviyyas-
don asagi olduguna dolalat edirdi.

Aparilan tadgiqgatlara asason Rufye in-
deksinin, uygunlasma va barpa gostaricilorinin
miixtalif giymatlori oldo edilmisdir, bunlar da
imumilikdo organizmin gan-damar sisteminin
vaziyyatini xarakterizo edir. Alinan noticalor
testlosdirilon talobalari 4 qrupa bolmays imkan
verdi. Birinci grupa gan-damar sistemlori yiik-
sok saviyyada olan talobalor daxil idi. Bu sis-
temin yiiksok soviyyods oldugunu UVSs da
stibut edirdi. Bu grupa daxil olan talobslarin
nobzi yiiklonmadan sonra tez bir zamanda bar-
pa olunurdu, lakin gan-damar sisteminin cavab
reaksiyasi uygunlagsma dovriinda bir gadar ge-
rids galirds. Tkinci qrupa gan-damar sisteminin
voaziyyati yiiksok Saviyyadon asagi olan tolo-
bolor daxil idi. Lakin, bu grupa daxil olan id-
mangilarin barpa gostaricilori gan-damar siste-
minin daha yiiksok imkana malik olduguna ds-
lalot edirdi. Bu grupa daxil olan idmangilarin
UVSs-i 1-ci grupun UVSs-don daha yiiksok
idi. Qiymotlondirms codvalinoe asason test isti-
rak¢ilarinin yarisindan ¢oxu 3-cii qrupa daxil
olmugdur. Onlarin qan-damar sisteminin gabi-
liyyati orta saviyyays uygun golirdi. Bu qrup-
daki tolobalorin UVSs-i avvalki grup tolobe-
lorin UVSs-don daha yiiksok idi. Qan dévrani
sistemi orta saviyyadon asagi olan talobalor 4-
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cii grupu toskil edirdilor. Qeyd etmok lazimdir
ki, ham 3-cii, hom da 4-cii qruplardaki tolobo-
lorin 11 daracays aid olmasina baxmayaraq, uy-
gunlagsma vo barpa gostaricilorina goéra hemo-
dinamik sistemin reaksiyasi yiliksok giymat-
londirilmisdir.

12 doqilalik Kuper testino asason alman
naticalor gostordi ki, on asagi qagis mosafasi
2000 m, an yiiksayi isa 3000 m olmusdur. Ol-
do edilmis dolillorin giymatlondirma codvali
(cadval 2) ilo miiqayisasi gostordi ki, istirak-
cilarin 47% -i 12 dogigo arzindo 2100 m-don
2400 m-dok mosafani got etmisdilor vo belo-
liklo, onlarin fiziki is qabiliyyatinin gostoricisi
orta soviyyayo uygun golirdi. Idmangilarin
42%-i 2500 - 3000 m moasafoni got eds bil-
misdilor Vo onlarm is gabiliyyatinin gostaricisi
orta soviyyadon yiikksok vo yiiksok Kimi qiy-
motlondirilmisdir va test istirak¢ilarinin yalniz
11% -i 2000 m vo ya daha az qacisla orta
soviyyadon asagi vo asagi kimi giymotlondi-
rilmisdirlor.

Orta hesabla biitiin test istirak¢ilar: tigiin
KMTTI onlarin funksional is gabiliyyatinin orta
soviyyads olduguna dolalst edirdi va 723 s.v.-2
borabar idi. (cadval 2). KMTI dalillorinin fordi
giymatlondirilmasi test istirakg¢ilarmm demok
olar ki, yarisinda (42%) funksional is qabiliy-
yatinin gosraricisi orta soviyyads, galan id-
mangilarda isa orta saviyyadon yuxari vo yiik-
sok (26%) vo orta saviyyodon asagi vo asagi
(28%) oldugunu gostordi.12 dagigoe arzinds got
edilmis mosafonin vo KMTI giymatlorinin na-
ticalorinin miiqayisali tohlili géstardi ki, yalniz
iki idmangi (hor ikisi IUN) yiiksok aerob is qa-
biliyyatino malik idilor, hom Kuperin gqagis
testino (2800 m), hom do KMTi-o (823-909
$.v.) gora yiiksok naticalor gostarmisdilar.

Qagis naticalorino gora (2800-3000 m)
yiiksak fiziki is gabiliyyatino malik idmangilar
da vardi ki, onlarimn KMTI -5 gbro gan-damar
sisteminin funksional vaziyysti orta vo orta
saviyyadon asagi saviyyalora uygun golirdi vo
bu da onlar1 idmangilarin osas hissasi ilo bir-
losdirirdi. Belo giiman etmok olar ki, bu id-
mangilarin gan-damar sistemi qagigin axirinct
bir nego doqigesindo imkan daxilindon artiq
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islomisdir vo bu da tirok azalasinin haddindan
artiq gorginliyina sabab ola bilardi [2, 5, 12,].
2000 m vo ya daha az mosafoni qagan tolo-
bolordo KMT]I do asagi saviyyado idi.

Umumilikda, gan-damar sisteminin foa-
liyyotinin osas gostoricisi olan KMTI-a gors,
idmang1 talobalarin oksariyyatinds, bu da on-
larm 70% -ni toskil edir ki, aerob is qabiliyyati
yiiksok saviyyads deyildi.

Harvard step testino gors aparilan todqi-
qatlar idmang1 tolobalorin HSTI-nin orta he-
sabla 84 §.v.-o barabar oldugunu gostordi. (so-
kil 2). Qiymatlondirma coadvalina asason bu
gostarici orta saviyyadon yuxari idi. HSTI-nin
fordi dalillorinin  yayilma hoddlori - 65-104
s.v. toskil edirdi. Toloboalorin 10% -do HSTI
giymoatlori 95-don 104 s.v.-dok olmas1 ilo
funksional is qabiliyyatinin yiliksok Soviyyasi
miisahido edilmisdir. Orta soviyyadon yuxari
funksional is qabiliyyati (HSTI 80-85 s.v.) test
istirak¢ilarinin  yarisindan azinda miioyyon
edilmisdir. Funksional is gabiliyyati yiiksok vo
yiiksokdon asagi1 saviyyalords olan idmangilar-
da gan-damar sisteminin yerino yetirilon iso
uygunlagsma reaksiyasinin eyni olmasina bax-
mayarad, barpa proseslori sakit halin 2-ci do-
gigasinds is gabiliyyatinin saviyyasi asagi olan
idmangilarda nisboton yavas gedirdi. Digor
istirak¢ilarda HSTI qiymatlori 65-76 s.v. idi.

Yekun naticalor. Beloliklo, Rufye testi,
Kuper qagis testi, Harvard step testi kimi bir
sira funksional testlorin komoayi ilo idmang1 to-
lobalorin  funksional gostaricilori giymatlon-
dirilmisdir. Rufye testino goro, test olunan to-
lobalorin yarisinda gqan-damar sisteminin funk-
sional vaziyyatinin orta soviyyads olmasi as-
kar edilmisdir. Toalobalorin digar yarisinda
yiiksok, yiiksokdan asagi vo orta saviyyslor as-
kar olunmusdur. Step testino cavab olaraq or-
ganizmin gan-damar sisteminin funksional va-
ziyyatinin xarakterizo edon gostaricilor do orta
Soviyyadon yiiksok Saviyyays godar olmusdur.
Orta hesabla, tadgig olunan talobalorin hamisi
tictin HSTI yiiklonmoa yerino yetirilmo sorai-
tindo aerob funksional is qabiliyyatinin orta so-
viyyados olduguna doslalst edirdi. Kuperin qagis
testino cavab olarag organizmin gan-damar
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sisteminin aerob gabiliyyastinin genis imkanlar1
mioyyon olunmusdur. Burada fiziki is gabiliy-
yatinin gostaricilori yiikksokdon baslayaraq orta
soviyyadon asagiya qodor doyisirdi, bunun da
kifayot godor yiiksok faizi orta soviyyays aid
idi. Alman dalillarin tahlili naticasinds miioy-
yan edilmisdir ki, idmang1 taloba organizminin
hom anaerob, hom do aerob funksional is qa-
biliyyati orta saviyyadadir. Qeyd etmak lazim-
dir ki, idmangilarin idman doaracasi ilo funk-
sional is qabiliyyatlorinin soviyyasi arasinda
birbasa olagoni agkar etmok homiso miimkiin
deyildi. Bels ki, yiiksok idman daracasino ma-
lik olan idmangilarda gan-damar sisteminin
miivafiq olaraq yiiksok saviyyali funksional is
gabiliyyati, eyni zamanda asag1 idman daraca-
sino malik olan idmangilarda da yiiksok is
gabiliyysti miisahids olunurdu.
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6erosoii tect Kymepa, 'apBapackuii crem-
tecT. Ha ocHOBaHMM MOJTYyYEHHBIX JAHHBIX yC-
TaHOBJICHO, YTO a’poOHas W aHa’poOHasi BO3-
MO>XHOCTH HCIIBITYEMBIX CTYJEHTOB-CIOPT-
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CMEHOB, IO INKaJie¢ OICHOK (hM3MUYECKOM pa-
00TOCIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma Ha MPeabsBIIsC-
MbI€ Harpy3Kd, HaXOJATCS B Ipeleiax OT HU-
)K€ CPEJIHEr0 JI0 BBICOKOTO ypoBHEH. U3 HUX Y
IIOJIOBUHBI BBISBJIICH CPEIHUN YPOBEHb (DYyHK-
[IHOHAITBHOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

KiroueBble cjoBa: cmyoenmsi-cnopm-
CMEHbl, (DYHKYUOHATbHbIE MeCcmbl, (DYHKYUo-
HAIbHASL pabOMOCNOCOOHOCb.
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FUNCTIONAL PERFORMANCE OF STUDENT-ATHLETES
IN TESTING CONDITIONS
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Annotation: The physical training of scale of physical training of the organism to
student-sportsmen of Azerbaijan State Aca- the presented loadings, are within the limits
demy of Physical Education and Sport in rea- from average to high level. In a half of them
lization of standard measured loadings is stu- the average level of functional training is
died. The following functional tests were used:  noticed.

Ruffye test, Cooper running test, Harvard step-
test. On the grounds of the data it is revealed
that aerobic and anaerobic capabilities of the
tested students-sportsmen, according to the

Key words: students-sportsmen, func-
tional tests, functional training.
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