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Saxsiyyatin hartarafli inkisafinda fiziki tarbiys asas faktor kimi
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Azorbaycan gonclorinin saglam vo foal hoyat
torzini togviq etmok Vo onlarim comiyyato
inteqrasiyasini tomin etmok moqgsadi ilo 2013-
2023-cl  illori  ohato edon  Azorbaycan
gonclorinin Inkisaf Strategiyasi vo 2016-2020-ci
illor Uglin Dovlat Programi, badan tarbiyasi vo
idmanin inkisafi tizra 2012-2020-ci illori shato
edon Milli Strategiya hoyata kegirilmokdadir.[3]

Muasir tohsilin mazmunu tohsilalanlarin yas,
fizioloji, psixoloji ~ xususiyyatlori  nozors
alinmaqla  onlarin  diinyagdriislinlin =~ vo

soxsiyyatinin formalagmasini, bazar
munasibatlorinin toloblorino uygun zoruri bilik
Vo Dbacarigqlara yiyalonmasini, oqli, fiziki,
monavi, estetik inkisafini, miistoqil amok va
tohsil hoyatina hazirlanmasini, comiyyatin
faydali vo mohsuldar Gzviina gevrilmasini tomin
edir. Bu gun fiziki torbiysnin osas magsadi
soxsiyyatin harmonik fiziki inkisafinin, haraki
modoaniyyat Vo monavi-iradi xUsusiyyatlorinin
formalasdirilmasmin tomin edil-masidir. Fiziki
torbiys insanin harmonik fiziki inkisafini1 tomin
etmoklo vo  monovi-iradi  dayaniqliligini
formalasdirmagqla comiyyatda mistasna
ohomiyysto malikdir. Bu ilk ndvbado fiziki
torbiyonin  asagidaki vazifolori  ilo
olagodardir.[4]

Fiziki torbiyanin todris qarsisinda qoyulan asas
mogsadlordon on ohomiyyatlisi 6z vatanini,
xalqmi, millotini  seven, fiziki  cohotdon

hazirligli, niimunovi davranisa malik, miibariz
Vo tolerant insan torbiys etmokdir. Somoarali
qurulmus fiziki torbiys prosesi geyd olunan
mogsadlorin  hoyata kegirilmasi  Ggln  zoruri
soraitin yaradilmasma imkan verir.[1] Kicik
kollektivin, komandanin monafeyi ugrunda
mubarizo sonda vatonparvoarliya; yoldaslari ilo
unsiyyst-omokdasliga; oyun qaydalarina riayat
Va ragiba hérmot — tolerantliga; rogabat va qgalib
golmok etirast1 — mubarizliys; ani goaror gobul
etmok vo onu reallagdirmaq — Qotiyyot
xususiyyatlori kimi formalagdirilir.

Optimal harokat, fiziki yiikk insanin psixomotor
foaliyystinin formalagsmasinda ~ miithiim rol
oynayir. Adekvat fiziki yiikiin gqan ddvranim
intensivlosdirmasi organizmin inkisafin1 tomin
edon maddalor mubadilosini  vo  mixtolif
funksional sistemlorin isini xeyli yaxsilasdirir.
Bu cahotdon do miintozom fiziki yuk bdyuyan
orqanizmin saglamlig1 vo inkisafi li¢iin olduqca
zoruri oshomiyyat dasiyir.

Fiziki torbiyo prosesindo insan saglamhigi vo

ona tosir edon amillor haqqinda genis
informasiyanin  oldo  edilmosi, saglamligin
gorunmasi, mohkomlandirilmasi Vo
reablitasiyas1 {iglin horokotlordon vo digor
vasitolordon istifado metodlarina yiyalonma
comiyyata Oziiniin “saglam olmaq
mosuliyysti’ni  dork  edon,  “saglamliq

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original

work is properly cited.



'a Scientific News of Azerbaijan State
Academy of Physical Education and Sport
L\

modoniyyatine”  malik  olan  gonclorin
inteqrasiyasi iigiin gorait yaradir.[2]

Hal-hazirda yiiksok fiziki hazirliq tolob edon
peso saholori movcuddur. Orduda, Olkanin
midafiasinds, giic strukturlarinda, fovqelads
hallarda xilasetma xidmati va s. belo faaliyyat
saholarino aiddir.

Tohsil  miossisalarinda fiziki  hazirhq
saviyyasindon asili olaraq hazirliq vo Xdsusi
gruplara aid olan tohsilalanlara va eloco do
muayyan fiziki qlsuru olan va ya zadslonmoaloara
moruz  galmig  insanlarda  dayag-harokat
aparatindaki problemlor, mulayyan Xostalikdon
sonra zoruri reablitasiya ehtiyaci fiziki torbiyo
vasitasi ilo aradan qaldirilir.
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