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common words is to be considered a topical

issue in English.The emergence of new
concepts and terms in the vocabulary of soiety
react to this or that event.

What happens in the enviroment not
only affects the human mind,but also the
human language.As peoplel’s worldviews ex-
pand and their attitudes toward different events
change, people need new lexical units to
express their ideas more accurately and fully.

The analysis of lexical-semantic featu-
res of terms shows that these connections can
occur within system and between systems.
Thus, the analysis of the relationships within
the system shows that when such relationships
exist the same term is observed to be
ambiguous within the same terminological
system. In semantic relations between sys-
tems,terms act as terminological signs to name
concepts in the field of philological ter-
minology.

The meaning of a polysemous term that
operates between systems is traced as part of a

terminological phrase,where the term acts as
the semantic nucleas of invariance. Our
research shows that inter — system relation-
ships create both the ambiguity of the term
and do not make sense from the context in
which each term is used,i.e from the text,other
groups of scholars do not rule out the existence
of homonyms between terms as an unpleasant
condtion.

Thus,the lexical-semantic method is
widely used in the term creation of the
Azerbaijani and English languages.

Thus,the following method can be
mentioned as lexical-semantic methods: kalka
or kalka — making,method, abbreavations,
transliteration of common words from their
enviroment, terminology, complex terms for-
med by combining two terms,new terms
created by conversion method, etc.

Keywords: term, terminology, termino-
logy system, lexical and semantic features, ter-
minology units.
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Annotasiya: Soxsiyystin formalasmasi
prosesinds comiyyatdo obyektiv surstdo mov-
cud olan minasibatlor, maddi vo moanavi sor-
vatlor, davranis normalar1 subyektlogdirilir. Bu
proses soxsiyyatlo comiyyatin qarsiligh tasiri-
nin moacmusunu ohata edir, insanda bu vo ya
digor keyfiyyotlori formalagdirir. Bu giin
mosqgilor idmangilarin moglubiyyatinin sabs-
bini ¢ox asanligla fiziki vo texniki hazirligin

91

{istiino yixirlar. iIdmanin osas komponentlorin-
don olan nazari va psixoloji hazirliq bir-birina
daha yaxindir. Daha ¢ox c¢atismayan cohatlor
isa psixoloji vo nazori hazirlhigla baglhidir. Ogor
biz idmangilarimizda bu saholori artira bilsok,
onlarda psixoloji hazirhigin paralel suratdo tex-
niki, taktiki vo fiziki hazirhgm da yiiksaldiyini
hiss edocoyik. Idmang1 bunu nozori yolla dy-
ronib qorxu hissini ruhundan ¢ixarmagin prak-
tiki yollarimi bilss, onda o, bu hissi 6ziindon
uzaqlasdirmag tezliklo bacarar.

Acar sozlor: soxsiyyat, idmangi, psixo-
loji hazirlig, psixotanzimloma, galaba.
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Soxsiyyatin formalasmasi prosesinda Ca-
miyyatdo obyektiv suratdo mévcud olan miina-
sibatlor, maddi vo moanavi Sarvatlor, davranis
normalar1 subyektlogdirilir. Bu proses soxsiy-
yatlo comiyyatin garsiligli tasirinin macmusu-
nu ohato edir, insanda bu vo ya digor keyfiy-
yatlori formalasdirir.

Gorkomli  Amerika psixoloqu C.Kuli
soxsiyyatin 6z monliyinin digor soxsiyyatlor-
don forglonmosi prosesini tadricon basa diis-
masi mosalasini tadgiq etmoyi garsisina maQ-
sad qoymusdur. Coxsayl tadgiqatlar naticasin-
do miisyyonlosdirmisdir ki, soxsi “Man” kon-
sepsiyasimin inkisafi uzun, miirokkob vo ziddi-
yatli prosesds bas verir vo digar soxsiyyatlorin
istirak1 olmadan, basqa sozlo, sosial ohatasiz
hoyata kegirilo bilmaz. Onun fikrinca, hor bir
soXs alagads oldugu diger adamlarin reaksiya-
larin1 dork etmoys osaslanaragq monliyini yara-
dir. [1.49].

Soxsiyyatin inkisafinda tolabatin da rolu
boylikdiir. Qeyd etmok lazimdir ki, eyni bir ic-
timai miihit soraitindo yasayan insanlarin da
tolabatlar1 eyni deyildir. Insanlarm tolabati
onun konkret hayat soraitindon, mansub oldu-
gu miihitdon, ixtisasindan, isindan, ailo vaziy-
yatindan, kollektivdon asilidir. Digar tarafdan,
ayri-ayr1 soxslorin tolabati, onlarin psixoloji
xususiyyatlorindon asilidir. Demoli, hor bir
soxsin tolabat1 onun ictimai varligi ilo soxsiy-
yatin miihitindon vo fordi xiisusiyyatlori ilo
miioyyanlosir.

Ford he¢ bir halda bagsga adamlardan ta-
mamilo konarlasa bilmoz Vo agar o, 6ziino pis-
lik edirss, bu, he¢ olmasa, ona xiisusi yaxin
olan adamlara, hotta cox vaxt onunla o godor
yaxin miinasibotdo olmayan adamlara da ¢ox,
yaxud az dorocads ziyan vermays bilmoaz.
Ogor ford 6z qusurlari, diisiincasiz horokatlori
ilo digor adamlara birbasa ziyan vurmursa da,
hor halda, pislik nimunasi ilo ziyan yetirmis
olur. Ona gors ds o, bagqalarini haqq yolundan
sapdira, yaxud aldada bilocok harokatlordon
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¢okinmoayo, “adalotli olmaga” macbur edilma-
lidir.

Psixoloji hazirhigimizin zoif olmasinin
asas sobablarindan biri odur ki, mosqgilik tac-
riibomizds psixoloji hazirliq tolimlari yoxdur.
Bu sobobdan do, tobii Ki, talobalarin da psixo-
loji hazirliq haqqinda heg bir anlayig vo tosov-
viirlori olmur. Belo ki, bu giin mosqgilor id-
mangilarin moglubiyyatinin sababini ¢ox asan-
ligla fiziki va texniki hazirligin Gstiine yixirlar.
Moasqgilor bilmalidirlor ki, psixoloji cahatdan
zoif olan idmangiya qorxu hissi golonda onun
bodonindaki azalolori gorginlogsmoays baslayir.
Bu halda qolu agan vo baglayan antagonist
azalalari eyni vaxtda islayir vo idmang1 qolunu
agmaga ikiqat qiivve sorf edir ki, bu da onun
tez vo ¢cox yorulmasina gotirib ¢ixarir. [2]

Basqa hazirhiglar kimi, psixoloji hazirliq
da giindalik mosq va nozari bilik talob edir.
Psixoloji hazirligin artirilmasma nail olmaq
iclin comiyyatlords vo federasiyalarm nozdin-
do psixoloji hazirliq seminarlari, miithaziralori
kecirilmali, eyni zamanda imtahanlar toskil
edilmalidir. Bu seminarlara mosqgilor vo bo-
yiik idmanin tomsilgilori do gatila bilarlor. Mo-
solon, hor hansi bir yaziginin vo ya rossamin
yaratdig1 obrazlara can verilorss, onlarin ho-
yatda Ozlorini neca aparacaqglarini gabagcadan
sOylomok miimkiin deyil. Lakin mogqg¢inin ye-
tisdirdiyi hartorofli hazirlighh idmangilar co-
miyyats Vo xalqa idman karyeralarindan sonra
da fayda verir, qurur, yaradir, yasadirlar ki, bu
da xalqin vo millotin gozal galocayi demakdir.
Onu da olave etmoliyik ki, artiq idman giic
miibarizasindoan agil vo ruh miibarizasine keg-
migdir. Ogor biz bu giiniin toloblorine uygun
hazirlagmasaq, ¢otin ki, arzuladigimiz idman
zirvalarino ¢ata bilok. ©gor biz badonimizdon
tonlarla tor toksok, ancaq beynimizi vo ruhu-
muzu mosq etdirmasok, gece-giindiiz ¢okilon
zohmot 6z bohrasini vermayacokdir. Bununla
demok olar Ki, aglin vo ruhun idmanda boyiik
rol oynadigmni bir daha nozare ¢arpdirib vurgu-
layaraq, masqgilor bu cohotlorin idmangilara
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davamli suratdo asilanmasina nail olmalidirlar.
[3].

Deyilanlors asason, bunu da slave etmak
olar ki, miiasir idmangilar yarisa nainki tex-
niki, taktiki va fiziki cohotdon hazirlagsmagi ba-
carmalidirlar, onlar ham do 6zlorini psixoloji
baximdan miibarizoys hazirlamaga qadir olma-
lidirlar.

Irado insanda c¢ox miirokkob psixoloji
keyfiyyotdir. Irads insanda psixoloji dayanig-
ligm, tarazhigin gostaricisi olmagla, asason, in-
sanin gonc yaslarinda formalasir. Insan garsi-
sma ¢ixan ¢atinliklori dof eladikca 6z qiivve-
sino inanir ki, bu yolla da onun iradasi getdik-
co mdhkamlanir. Bu gatinliklori dof etdikcs id-
mang1t monfi emosiyalarla garsilasir. Belo
emosiyalardan ragibdon, zads almagdan, uduz-
maqdan qorxmaq, tamasacilardan sixilmaq vo
sair hisslori gostormok olar. Belo hisslori id-
mangilara nozori dorslori kegmoklo, onlarda
aydin bilik vo tesovviir yaratmaqgla aradan qgal-
dirmaq miimkiindiir. Nozori dorslori genislon-
dirmoaklo idmang1 genis, miistaqil fikirlosmok
bacarigina yiyalonir. Onda 6ziinii idarsetma,
hom do nozarotetmo vo ¢ixiglar: tohlil etmok
kimi bacariglar meydana ¢ixir ki, bu bacariglar
da idmangmin se¢diyi idman noviinds zirvaya
qalxmasma bir tominatdir. Elo bunu demok
kifayot edor ki, idman¢i ¢ixisa hazirlasanda
onda qorxu hissi artir. Idmangiya elo galir Ki,
bu hiss ancaq onda olur. Lakin nozari darslords
idmangiya basa salinir ki, qorxu hissi ragibds
do olur va timumiyyatlo, bu hiss biitiin can-
lilara aiddir, idman¢1 bunu ancaq stiurlu su-
ratds psixoloji tanzimlomalorlo 6ziindon ¢ixara
bilor. Idmang1 bunu nazari yolla dyranib gorxu
hissini ruhundan ¢ixarmagin praktiki yollarmi
bilsa, onda 0, bu hissi 6ziinden uzaqlasdirmagi
tezliklo bacarar. Belo oldugda onu demok
miimkiindiir ki, idman¢ida onun al-qolunu
baglayan qorxu hissi olmayacaq. Bunun ave-
zinds onda iradi hisslordon olan mogsadyon-
liliik, miibarizlik, yaradiciliq, miistaqillik, go-
tiyyatlilik, hiinorlilik, sabirlilik vo 6ziinii alo
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almaq kimi bacariqlar yaranmaga baslayacaq-
dir.

Umumiyyatlo, bizim moasqgilor vo id-
mangilar nazori hazirhiga itirilmis vaxt kimi
baxirlar. Birincisi, onlar belo diisiiniirlor Ki, na-
zoriyys sozdii, dedin, ugdu. Ciinki hamin doagi-
gada naticoni gormiirsan. Ancag mosqgilor
mosqin praktik hissosini {istlin tuturlar, o so-
bobdan ki, orada hor bir is real gorsonir. Cox-
sayli todqiqatlar gostorir Ki, nazari doarslorin
yiiksokliyi inamli vo daimi galobadir.[4]

Idman psixoloqlari, miiallimlor yaris so-
raitindo idmangilarin zehni vaziyyatlorini opti-
mallagsdirmaga yonolmis tatbiqi islordo psixo-
tonzimlomoya ¢ox diqqgat yetirirlor. Onlar, hag-
I1 olaraq diistiniirlor ki, yarislarda ugurlu ¢ixis
etmok {iglin psixotonzimin boyiikk shomiyyati
var.

Bozi gorkomli idmangilar yaris zamani
voziyyatlorini kifayst godor adekvat giymot-
londira vo tonzimloaya bilirlor, bozon bu pro-
sesin mexanizmlorini tam olaraq dork etmirlar.
Yaqin Ki, psixoloji tonzimloma gabiliyyati di-
garlarina nisbaton onlara tabistca daha gox ve-
rilir. Siibhasiz Ki, idmanla masgul olmaq as-
pekti bu gabiliyystin inkisafina komok edir.
Lakin idman tocriibasi gostarir ki, hotda yiik-
sok saviyyali idmangilarda bels, yarislarda ne-
gativ psixi voziyyotlor miisahido olunur. id-
mangilarda lazimi bacariqlarin olmamasi saba-
bindan, elmi-metodiki adsbiyyatda toklif olu-
nan psixotonzimloms tdsullar1 ¢ox vaxt isto-
nilon naticani vermir.

Psixotonzimloms bacariglar1  dedikds,
burada idmang¢inin beynindo miisbat Vo pozitiv
suratlorin yaradilmasi, yoni optimal doyiis ve-
ziyyatinin xiisusiyyatlori, diggatin comlonmosi
Vo saxlanilmasi, ixtiyari olaraq ozalolorin yiik-
solmo vo azalma funksiyalari, eyni zamanda,
idmanginin psixi vaziyyatinin saforbarlik vo ya
rahatligin doyisilmoasi nozards tutulur. [5]

Miixtalif ixtisas vo idman novlerinds id-
mangilarda psixotonzimloma vordislorinin in-
kisaf etdirilmasina vo tokmillogdirilmasine yo-
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nolmis pedaqoji tocriibalorin noticalori  bunu
gostorir ki, uzunmiiddatli masq proseslari no-
ticosindo  psixotonzimlomonin  dyronilmasi
osas, fordi-ixtisaslasmis vo kompleks hissali
tolim proseslorini 6ziindo oks etdirir. idman-
cilarin psixotonzimlomo hazirhigr hor morho-
lodo miimkiindiir, lakin idmangilarin sinir sis-
teminin yumusaq olmasindan, yariglarda monfi
gostaricilorin tacriibasinin olmamasindan, psi-
xotonzimlomo hazirligini ilkin idman ixtisas-
lasma morholasindo baslamaq maslohatdir.
Sonrak1 marhalalords fordi talim variantlarmin
inkisafi, formalagsmis bacariglarin qorunmasi
Vo tokmillosdirilmasi hoyata kegirilmalidir. Bu
vaziyyatdo mosq vo yaris proseslori daha ef-
fektli kegocokdir.

Talimin (tahsilin) baza hissasi — psixo-
tonzimlomo vasitalorinin vo metodlarinin son-
raki monimsomosi ti¢iin vacib hissalorindon
biridir. Psixotanzimloma mozmununun metod-
larina yiyalonmoak figiin zaruri olan psixi pro-
seslorinin  (diggatin, tosovviiriin, toxoyyiiliin,
duygularin) inkisafina vo tokmillogdirilmasine
yonalmis mosqlordan ibaratdir. Psixoloji ton-
zimlomo toliminin osas hissasi idman ndvii
nozors almmadan idmangilarda psixi proses-
lorinin inkisafin1 ohato edir vo ilkin idman
ixtisaslasma moarhalosindo mosq prosesino da-
xil edilir.

Psixotonzimloms taliminin fardi-ixtisas-
lasdirilmis hissasi psixikanm tonzimlomas me-
xanizmlarinin tokmillosdirilmasina  yonaldil-
misdir, idman ndviiniin psixoloji xiisusiyyat-
lorini, yariglardaki vaziyyati vo davranis xiisu-
siyyatlorini nazoro almagla idmangilar1 fordi
secimloro goro hazirlamaq lazimdir. Psixoton-
zimloma taliminin bu hissasi (baza hissa ila
birlikds) dorindon idman ixtisas1 vo idman
tokmillosdirilmasi morholalorinds idmangilarla
islomokdao istifads olunur.

Psixoloji tanzimloma taliminin kompleks
hissasi asagidakilar1 6ziindo oks etdirir: uzun-
miiddatli idman foaliyysti zamani idmangilar-
da amolo golon miioyyan stimullara (qiciglayi-
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cilara) qarst monfi stereotipik (sablon) davra-

nis reaksiyalari; ixtisaslasdirma, idman novii

Vo yas xiisusiyyatlori. Kompleks hissa idmanin

tokmillogdirilmasi marhalasinds psixotonzim-

lomo taliminin baza ve fardi — ixtisaslas-

dirilmus hissaloring olave olaraq xidmat edir.

Tolim prosesindo idmangilarda forma-

lasan psixotonzimlomo bacariqlar1 asagidaki-

lara komok edir:

- stres faktorlarma qars1 daxili giiclin miiba-
rizosinin artmasi;

- yarig soraitindo optimal psixi voziyyatin for-
malagmasi vo qorunmast;

- yarigin miixtolif voziyyatlorinds adekvat dav-
ranisin tozahiir(;

- “Man-konsepsiyasi” nin formalagmasi;

- rogabat faaliyyatinin uguru. [6]

Kompleks
hissasi

Fardi -
ixtisaslagdi-
rimus hissasi

Baza
hissasi

Fardi -
ixtisaslagdi-
rilmus hissasi

Baza hissasi Baza hissasi

3

1 2

Sorti isaralar:

1 — ilkin idman ixtisaslagsma morhalasi;

2 — dorinlogdirilmis idman ixtisaslasma
marhaloasi;

3 — idmanin tokmillosmo moarhalasi.

Idman hazirligi moarholasini nazoroa ala-
rag timumi_psixoloji _hazirlig prosesinda id-
mancilarin_psixotonzimlamoa taliminin mazmu-
nu.

Bu giin boylik idmanda o idmangilar qo-
lobo gazana bilorlor ki, onlarin fiziki, texniki,
taktiki, psixoloji, hom do yiiksok saviyyads no-
zori hazirhig1 olsun. Nozori hazirliq beynin vo
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aglim inkisafina gotirib ¢ixarir ki, bu da idman-
¢min asas qiivvasindoan biridir. Bu deyilanlor-
don bels bir natico gixarmaq olar ki, idmangi-
nin aglinin giiciinii artirmaq {iglin onun nazari
biliyini ¢oxaltmaq gorokdir. Bels ki, idmangi-
nin se¢diyi idman ndviiniin biitiin sirlorinin vo
incaliklorinin nazari cohatdon &yranilmasinag
nail olmaq lazimdir. Idmangmin psixoloji qiiv-
Vasini artirmaq Ug¢ilin isa onun ruhu yiiksal-
dilmoalidir. Basqa s6zlo desak, yiiksok psixoloji
hazirligdan 6trii idmangidan axlaqi, monavi va
iradi cohotdon méhkomlik tolob olunur. Idma-
nin osas komponentlorindon olan nozori vo
psixoloji hazirliq bir-birine daha yaxindir. Id-
mangilarimizin - miioyyan doarocads texniki,
taktiki vo fiziki hazirligi var. Daha ¢ox ¢atis-
mayan cahatlor isa psixoloji vo nozori hazir-
ligla baghdir. ©gor biz idmangilarimizda bu
sahalori artira bilsok, onlarda paralel suratds
texniki, taktiki vo fiziki hazirhigin da yiiksoal-
diyini hiss edacayik.
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AnHotamusi: B npouecce dopmupona-
HUS JIMYHOCTH, 0OBEKTUBHO CYIIECTBYIOIINE B
oOliecTBe MaTepUaIbHbIe, TyXOBHBIE PECYPCHI
U HOPMBI TIOBEIEHUS MOJYUHSIOTCS CyOBEeK-
TUBHBIM OTHOLIEHUSM. DTOT IPOLECC OXBATHI-
BA€T BCK) COBOKYIHOCTb B3aUMOJECUCTBUI
JUYHOCTH M 0O0IIecTBa, (QOPMHUPYIOMIUX TO
WM MHOE Ka4yecTBO B yesoBeke. Ceromus Tpe-
HEpPBI JIETKO CBSA3BIBAIOT IPUYMHY MOPaKCHUS
CIOPTCMEHOB C (PU3MUECKOM M TEXHUYECKOMH
MIOATrOTOBKOM. Teopernueckas W IICUXOJIOTHU-
YyecKas IOATrOTOBKA, SBIIAIOIIAACA OJHOM W3
OCHOBHBIX COCTaBJIAIOLIUX CIIOPTa, KOTOPBIE
[0 CYTH OYEHb OJIN3KH M B3aMMOCBSI3aHbI JPYyT
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¢ apyroM. BOJBIIMHCTBO HEIOCTATKOB TaKKe
CBSI3aHO C TEOPETHYCCKON U IICHXOJOIHYCCKOM
MOJArOTOBKOM. ECiaM MBI CMOXEM pacCIIHPHTH
9TH 00JIACTH y HAIIMX CIIOPTCMEHOB, MBI TIO-
YYBCTBYEM, YTO MX TEXHUYECKAs, TAKTHUCCKAS
U (usnyeckas MOATOTOBKA IOBBICHINCH IIa-
paIeIbHO C IMCUXOJIOTHYECKON OArOTOBKOMA.
Eciu criopTCMeH M3y4HT 3TO TEOPSTUYECKU H
y3HAaeT MPAKTUYECKHE CHOCOObI H30aBICHHS
OT CTpaxa, OH CKOPO CMOXET M30aBUTHCS OT
HETO.

KawueBble cJIOBa: JHYHOCTh, CIOPT-
CMEH, IICHUXOJOTHYECKass MOATrOTOBKA, ICHXO-
perynsanus, noodena.
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PSYCHOLOGICAL LIMITATIONS OF THE ATHLETE'S PERSONALITY IN THE
MANIFESTATION OF FEAR AND WAYS TO OVERCOME IT

N.A.Mamayeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Social Sciences

Annotation: In the process of persona-
lity formation, material, spiritual resources and
norms of behavior objectively existing in so-
ciety are subject to subjective relationships.
This process covers the entire set of inte-
ractions between the individual and society,
which form a particular quality in a person.
Today coaches easily associate the reason for
the defeat of athletes with physical and tech-
nical fitness. Theoretical and psychological
training, being one of the main components of
sports, are essentially very close and inter-

connected with each other. Most of the short-
comings are also associated with theoretical
and psychological training. By expanding
these areas for our athletes, we will improve
their technical, tactical and physical fitness in
parallel with the psychological preparation. If
an athlete studies theoretically and learns prac-
tical ways to get rid of fear, he will soon be
able to get rid of it.

Keywords: personality, athlete, psycho-
logical preparation, psychoregulation, victory.
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Annotasiya: Mogalads leksik va frazeo-
loji numerativlorin diskurs soraitinds islonmas
xtisusiyyatlori 6yranilir. Numerativlor nitq for-
mulu kimi diskursiv funksiyalar1 da yerinos ye-
tirir, adresatin fikir vo reaksiyalarini dogurur.
Nitg formulu kimi numerativlor, deyildiyi ki-
mi, illokutiv glico malikdir. «nitq formulu bas-
langic, orta vo son qruplarma bdliiniiry Mas.
poeziya dilindo homin xiisusiyyati gormok
olur. Xisuson do, nitq akti prosesindo hamin
vahidlarin omolo gotirdiyi pragmatikfun-ksio-
nal vo semantik-tislubi mogamlar miioyyan-
losdirilir.
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Acar sozlar: diskurs, numerativ frazeo-
loji vahid, nitq akti, say, numerativ komponent,
pragmatik situasiya.

Giris: Diskurs sosio-modani komponent-
dir, dil formalarindan miirokkob vahidlorlo,
mana Vo harokatlo, kommunikativ hadiss vo
nitq akt1 ilo qarsiliql alage vo miinasibatdadir.
Homin miinasibat pragmatik situasiyalarda ya-
ranir. Pragmatika - numerativlorin kontekstdon
asili olan monalarin1 6yranir. Bu o demakdir
ki, pragmatika semantikanin ohato olunmadigi
monalar1 todqiq edir. Pragmatika numerativ
sozlorin bildirdiyi monalari, ger¢ok miibadi-
lodo danisanin dinlayanlo no ciir iglonmasini
Oyronir. Numerativlora pragmatik baximdan
yanaganda asagidakilar digqet morkszinoe ¢o-
Kilir: a) adresantin vo adresatin praqmatik xii-
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