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GIMNASTIKADA BEL Z9DOLIRI

Saxtaxtinskaya V.C. Kiitlavi-saglamhq idman névlori kafedrasi,
Saxtaxtinskaya L.E.

Azorbaycan Déviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyast
Kiitlovi — saglamliq idman novlori kafedrasi

Xiilasa: Bel insan badoninin tomolidir. nunun tzarindaki tasirini, zodalor zamaninda
Insanlarin hoyat gabiliyyati osason kolumna belds olan doyisikliklorini, hamginin profilak-
vertebralis siituniiniin vaziyyatindon ashdir. tika vo bel zodslorin miialicasini nazardan ke-
Giic vo doziimliilityl, daxili orqanlarin vaziy-  ¢iracayik.
yatini vo imumi saglamligi toyin edir. Badonin
osas dayagni qorumaq Ug¢iin idman etmok
lazimdir.

Bu mogalodo biz idmanm onurga siitu-

Acarsozlar: gimnastikada bel zadalori,
travmatik durug, yera enma, amortizasiya,
durus, deformasiyalar

QEYRI-PARAMETRIK OHOMIYYOT KRITERIYALARI VASITOSILO
IDMAN OYUN NOVLORINDO YARIS FOALIYYOTINO
METROLOJI NOZAROTIN HOYATA KECIRILMOSI
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Nasr tarixi se¢molor arasindaki forgin statistik oho-
Qobul edilib: 1 iyun 2020 miyyat doracasi giymatlondirilmisdir.
Darc olunub: 5 iyul 2020 Riyazi-statistik hesablamalar idmangila-

© 2020 ADBTIA Biitiin hiiquglar qorunur  rin meydanda tutdugu mdvqedon asili olarag,
_ ' ~onlarm miixtalif keyfiyystlorini giymatlondi-
Annotasiya: mogalo geyri-parametrik  ron-Castrol Performance index (PCI) statistika

ohomiyyat kriteriyalar1 vasitosi ilo idman oyun  programu vasitesilo oldo edilon gostoricilor
novlarinda (XﬁSUSQn futbolda) yarig anIiy' lzarinda aparllmlsdlr.

yatina metroloji nozaratin hoyata kegirilmasi
mexanizminin tohlilino hoasr edilmisdir. Tak-
tiki-texniki horakatlorin hocmini, hartaroflili-
yini vo effektivliyini xarakterizo edon boazi in-

Acar sozlar: atributiv, informative, hi-
poteza, ahamiyyat saviyyasi, Vilkokson, Man-
na -Vitni, kriteriya, parametr, rang.

formativ gostaricilorin atributiv olmasi, para- Fordi vo komanda taktiki-texniki horo-
metric (Styudent, Fiser) kriteriyalarinin totbi-  Katlorinin hacmini, hartarafliliyini vo efektivli-
gini mohdudlasdirdigindan: yini ifado edon gostaricilor idman oyun novle-

1) geyri-parametrik Vilkokson kriteriyas1 va-  rindo yaris faaliyyatinin informative gostarici-
sitasilo ciit-ciit asili variantlara malik eyni  lori gobul edilir [1]. Molumdur ki, yaris foaliy-
hocmli sesmoalorin miiqayisasi yerino yeti-  yati-idman ustaliginin askar edilmasi vo ob-
rilmis; yektiv miiqayiso edilmosi mogsadi ilo miioy-

2) Manna-Vitni kriteriyas1 vasitosilo miioy- yon gaydalar ossasinda toskil olunmus roga-
yon ohamiyyat soviyyssindo az hacmli  botdir. Moasq vo yaris foaliyyatinin effektivliyi

yaris naticalori ilo miiqayiso olunur. 9gar no-
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ticolor daima yiiksalorss, demali, metodiki ba-
ximdan mosq prosesi diizglin qurulmusdur.
Boylik yariglarin naticalorinin dinamikasini,
mosq yliklarinin mazmun vo giymotlorinin do-
yismosini miiqayiss edarok bu noticays galmoak
olar.

Son illards 6lgmas vo hesaablama texni-
kasinin siiratli inkisafi, an sade idman tapsi-
riglarinin onlarla miixtalif gostaricilorinin gey-
do almmasma imkan yaratmugdir. Idman oyun
novlarinds belo gostaricilorinin say1 daha g¢ox
olur. Onlarin hamismi qeydos almag, sonar toh-
lil etmok ¢ox ¢otindir. Ona gora do yaris tapsi-
riglarinin bu gostaricilor ¢oxlugundan yalniz
in-formativ (doyorli) olanlarini segmok lazim-
dir vo nazarat prosesindo mohz bu gostaricilora
yer verilmalidir. Tohlil olunan tisullar toplusu
idman oyun novlarinds yaris faaliyystine noza-
rot prosesindo informativ gostaricilorin askar
edilmasine imkan yaradir.

Tadgigatin metodlari: Riyazi-statistik
hesablamalar idmangilarin ampluasindan asili
olaraq onlarin miixtalif keyfiyyatlorini giymat-
londiran—Castrol Performance index PCI) sta-
tistika proqgrami vasitasilo aldo edilon gosto-
ricilor tizorindo aparilmisdir [5, 7]. Qeyri-para-
metrik Kriteriyalar vasitasi ilo [2, 3] miioyyan
ohomiyyat soviyyasindoo se¢molor arasinda
miisahido edilon variasiyalarin statistic etibar-
liliq daracasi giymotlondirilmisdir.

Hesablamalarm yerino yetirilmasi vo no-
ticolori: Idman praktikasinda todqiqgateilar tok-
co ohomiyyat oslamatlori ilo deyil, ham do key-
fiyyat (atributiv) slamatlori ilo islomali olurlar.
Atributiv slamatlori iso tokco miitlag vo ya nis-
bi adodlorlo deyil, ham dos sira némrasi, indexs,
sorti isaralorlo ifado oluna bilor. Bu iso para-
metric (Styudent, Figer) kriteriyalarinin totbi-
gini mohdudlagdirir. Ona goro do bas yigim
parametrlorino istinad etmodon statistik hipo-
tezlorin yoxlayan, se¢gma elementlorinin ranq
forglorino osaslanan geyri-parametrik Kkriteri-
yalardan istifads olunur.

Castrol Performance Index PCI) statis-
tika proqrami yeni yiiksok texnoloji mohsul
olub, oyungularin meydanda tutdugu movqey-
don asili olaraq onlarm miixtalif keyfiyyot-
lorinin (slirot, doziimliilik) giymstlondirilms-
sindo istifado olunur. Meydanganin perimetri
lizro kompiitera birlogdirilmis 16 videokamera
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yerlogdirilir. Xiisusi proqram tominati har 15
dagigodan bir har bir idmangmin imumi yer-
doyismalorini izloyir. Onun maksimal stiratini
Va ot etdiyi masafoni geydo alir.

Vilkokson kriteriyasi [4] ciit-clit asil1 va-
riantlara malik eyni hocmli se¢molorin miiqa-
yisasi zamani sifir hipotezlorinin yoxlanilmasi
moqsadi ilo totbiq olunur [2,6]. Eyni bir seg-
modo 2 miixtalif goraitdo Olgiilmiis gostarici-
lorinin miiqayisasi {i¢iin istifads olunur.

Codval 1-do sorti komandanin 10 oyun-
cusunun digar 2 komanda ilo goriisdo nail ol-
duglar1 maksimal siiratlori, sokil 1-do isa hor 2
komanda ilo miiqayisada siiratlorin doyismo
dinamikasinin grafiki tasviri verilmisdir.

Cadval 1.
Maksimal siirat For-
Miit- | qin
N | ko I ko- Farg | logq | rang
man- | man- forg | ném-
rasi
1 | 12,79 | 13.37 | 0.58 | 0.58 1
2 | 2197 | 194 | -257 | 2.57 4
3 17.6 | 2049 | 2.89 | 2.89 5
4 | 26.23 | 19.72 | -6.51 | 6.51 | 10
5 | 2393 | 194 | -453 | 453 8
6 | 19.07 | 17.18 | -1.89 | 1.89 3
7 216 | 1539 | -6.21 | 6.21 9
8 | 19.07 | 17.89 | -1.18 | 1.18 2
9 | 2337 | 20.13 | -3.24 | 3.24 6
10 | 21.03 | 17.25 | -3.78 | 3.78 7
Soakil 1

MAKSIMAL SURST

iki halda (birinci vo {iciincii futbolcu {iciin)
stiratlor forqi miisbot alindi. Bu variasiyalar
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geyri-tipik hesab olunur. Qeyri-tipik variantlar 12 9270 20 26.2 13
Ugtin ranglar comi: T, . =1+5=6, 3 1978 10 57 35 19
a =0.05 va n=10 (se¢ma hacmi) iiciin
T T 14 | 4367 | 8 [ 2735 | 19
empirik béhran
Demoli, sifir hipotezi Comi: 194 178
Ho - (v, =v,2)
gobul edilmir. Yoni ikinci komanda ilo goriis-
do oksar idmangilarin siiratlorinin azalmasi sta- Cadval 3.
tistik baximdan ohomiyyatlidir vo ganunauy-
gun amillorlo baghdir. Beloki, ikinci komanda Komanda — 2
birinci komandadan giiclii f)h’nusdl.lr. o N Mosala Maaksimal sirat
Asili olmayan tesadiifi komiyyatlorin iki
s o metr | rang | m/san. rang
secmasinin bircinsliyini yoxlamaq tli¢ciin Man- i >
na-Vitni kriteriyasindan istifado edilir. Bu kri- 1 424 5 0.89 1
teriya miioyyon shomiyyat soviyyosinda seg- 2 9257 19 27.35 19
molor arasidaki variasiyalarin qiymotlondiril-
mosino imkan verir. 3 9002 17 25.99 8
Cadval 2 va 3-dg iki miixtal.if kqmanda 2 8085 15 8.39 235
oyungularinin oyun arzinds gat etdiklori mosa-
fo vo maksimal siirat gqeyds almmusdrr. Iki ko- 5 10490 | 26 29.36 27
;nandainn oy'un'g:ularlunln say1 28-dir. Ranqlas- 3 1794 5 26.03 105
irma iimumi siyahi tizro aparilmisdr. Sokil 2-
do mosafonin, sokil 3-do iso siiratlorin doyismo 7 2017 3 24.53 6
dinamikasinin qrafiki tosviri verilmisdir.
8 1402 2 25.99 8
Cadval 2. 9 | 10310 | 24 | 2617 | 12
Komanda 1 10 10695 | 27 28.35 22
Masafa . ..
N maksimal siirat
metr | rang m/s rang 11 7000 12 28.57 25
1 2300 ) 75 63 ) 12 3396 7 31.32 28
> 9700 > 58.73 26 13 10357 | 25 28.39 23.5
3 8041 14 57 09 17 14 9277 21 26.24 14
4 | 7582 | 13 | 2603 | 105 Comi 212 2215
5 9187 18 27.56 21
Sakil 2.
6 6588 11 22.52 3
7 2552 6 26.39 155 MOSAFD
8 10012 23 21.29 2
9 11055 28 25.99 8 B "
10 8802 16 24.46 5 . o
11 984 1 26.39 155 . ”
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Sakil 3.

MAKSIMALSUROT-1-2

Axin Ttk

1 u 1 "

Ikinci komandada mosafayo géra ranglar
comi T,=212, maksimal siiroto goro iso
T, =227,5. Hor 1ki gostarici izro kriteriyalarin
empirik giymoti asagidaki diisturla hesablanir:
n(n+D) -

Uemp =n-n,+ X
Burada n, — ranglar comi bdyiik olan qrupda

idmangilarin sayidir.

Uypy =14-14+

w_212=89

14(1+14)

Ugpp =14-14+ —2275=735

n =n,=14,x=0.05 qobul etsok codvoldon
(2) tapiriq U (0,05; 14; 14)=61.
Hor 2 gostorici lizro U, <U,,

bdhran

o oldu-

gundan sifir hipotezi H, qobul edilir. Belolik-

lo, mosafo vo siirot gostoricilori iizro koman-
dalar arasinda miisahido edilon forq statistik
baximdan shomiyyatli deyil. Bi-rinci komanda
goriisdo golobo gazanibsa bu uguru mosafo vo
stirot gostoricilori ilo bagla-maq olmaz. Qalo-
bonin sobobini basqa komiyyot vo keyfiyyot
gostaricilorinds axtarmaq lazimdir.

Notica:

1. Qeyri-parametrik ohomiyyot kriteriyaalari
vasitosi ilo idman oyun ndvlorindo yaris fo-

aliyyotino metroloji nozaratin hoyata kegi-
rilmasi mexanizmi tohlil edilmisdir.

. Vilkokson kriteriyasi1 vasitasi ilo ciit-ciit asi-

I1 variantlara malik eyni hacmli se¢molorin
miiqayisasi yering yetirilmisdir.

. Manna-Vitni kriteriyasi vasitasi ilo miioyyon

ohomiyyat soviyyasindo az hocmli segmolor
arasindaki variasiyalarin statistik etibarliq
doracasi qiymatlondirilmisdir.

. Miloyyan edilmisdir ki, tohlil olunan iisulun

modeli idman oyun novlorinds yaris foaliy-
yating nazarat prosesinda informativ (doyar-
il) gostaricilorin agkar edilmosine imkan ya-
radir.
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AHHoTauus: Pabora nocesiiena aHamu-
3y MEXAaHM3Ma BBIINOJHEHUS METPOJIOTMYECKO-
ro KOHTPOJISI 32 COPEBHOBATEIBHOW AECATEIb-
HOCTBIO B CIIOPTHBHBIX UT'Pax ¢ IOMOIIBIO HE-
IapaMeTpU4ecKux Kpurepues. [laHHbIE METO-
Jbl UCIIOJIB3YIOTBCS IIPU CTATUCTHYECKOM aHa-
JIM3€ PE3yJbTaTOB MCCIEI0BAHMS, UMEIOLIUX
HEKOJINYECTBEHHOE BBIPA)KCHHUE IPU3HAKOB,
OTHOCSIIUXCS K KAa4ECTBEHHBIM XapaKTepHUC-
THKaM, PAHTOBBIM IOKA3aTeNsAM JUIsl IPOBEPKH
OJIHOPOJHOCTH JABYX BBIOOPOK HE3aBUCUMBIX
CIIy4allHbIX BEJIMYUH IPUMEHEH KpPUTEPUM
ManHa-YuTHH. A 171 CONOCTAaBIEHUS MTOKa3a-
TeJIed, U3MEPEHHBIX B JIBYX Pa3HBIX yCIOBHSIX

Ha OJHOM M TOW € BBIOOPKE HCIBITYEMBIX
IIPUMEHEH KpUTepuil BUIIKOKCOHA.

MaTemMaTUKO-CTaTUCTUYECKUE PACUETHI
IIPOU3BE/IEHBI HA OCHOBE JIaHHBIX MOJIy4YE€HHBIX
craticrudeckor mporpammoii Castiol Perfo-
mance Index( PCI ) koTopslii HCHIOJIB3YeT CUC-
TE€Mbl MOHUTOPUHTA JUI OLIEHKH WIPbl Jy4-
mux GyTOOIMCTOB MUPA B COOTBETCTBUU C UX
IIO3ULIMEN HA IT0JIE.

KiroueBsble ciioBa: ampubymusHulil, uH-
Gdopmamusnblli, 2unomesa, YpoBeHb 3HAYU-
mocmu, evlbopka, Bunxoxcon, Manna — Yum-
HU, Kpumeputl, napamemp, paue.

METROLOGICAL CONTROL OVER COMPETITIVE ACTIVITY IN SPORTS
GAMES USING NONPARAMETRIC SIGNIFICANCE CRITERIA

N.M. Kalantarli, T.Q. Abiyev

Azerbaijan State Academy of Physical Culture and Sports
department of "Sports Management and Communication”
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Annotation: The work is devoted to the
analysis of the mechanism of metrological
control over competitive activity in sports ga-
mes using nonparametric criteria. These me-
thods are used in the statistical analysis of re-
search results that have a non-quantitative ex-
pression of features related to qualitative cha-
racteristics, rank indicators to check the homo-
geneity of two samples of independent random
variables the Mann-Whitney test was applied.
To compare the indicators measured in two
different conditions on the same sample of

subjects, the Wilcoxon test was used.

Mathematical and statistical calculations
were made on the basis of data obtained by the
statistical program Castiol Performance Index
(PCI) - which uses monitoring systems to eva-
luate the performance of the world's best fo-
otball players in accordance with their position
on the field.

Keywords: attributive, informative, hy-
pothesis, significance level, sample, Wilcoxon,
Mann - Whitney, criterion, parameter, rank.
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Annotasiya: Ictimai omok bdlgiisii pro-
sesindo igtisadiyyatin xidmatlor istehsali iizro
ixtisaslasan sahalorinin aktiv ayrilmasi taloba-
tin artmasi—iqtisadi ganununun tasiri ilo, mad-
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