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Annotasiya: miasir futbolun inkisaf so-
viyyasi futbolgularin fiziki hazirligima yiiksok
toloblor irali siiriir. Oyun miiddstinds futbolgu-
larm on ¢ox ehtiyac hiss etdiklori va ragiblo
miibarizodo galib olmalar1 ii¢lin lazim olan
horoki bacariqlardan, xiisusi doziimliilik vo
siirat-giicdiir [1,2]. Futbolda, eloco do basqa
idman novlorinds siirat-qiivve bacariginin tor-
biyo metodikasinin tokmillogdirilmasina ehti-
yac vardir. Belo ki, aparilmig bir ¢ox todqi-
qatlar gostormisdir ki, futbolgular siirot-giic
hazirhig1 soviyyasino goro basqa idman ndv-
lorindan geri qgalir [3,4]. Odur ki, yiiksok doro-
cali futbolgularda fordi xiisusiyyatlori nozara

alib, mosq prosesinin Somorasini artirmaqla,
fiziki keyfiyyatlorin tokmillosdirilmasini haya-
ta kegirmok olar [5,6]. Belo ki, futbolgularda
horokot keyfiyyatlorinin inkisafi tizrs, diffe-
rensiallasdirilmis metodikasinin islonib hazir-
lanmasi, idman masqinin vo fiziki torbiys me-
todikasinin noazariyyssinds on aktual bir elmi
istigamot hesab olunur [7,8,9,10].

Acar sozldr: sirat, qiivva, stirat-giic,
oyun texnikasi, fordi texnikasimin stiratli icrast
dinamiki, texnika.

Giris: Yiiksok dorocoli futbolgularda
stirat-giic hazirliginin tokmillogdirilmasi meto-
dikasinin elmi-metodiki nazariyyasinin osas-
landirilmas1 apardigimiz todqiqat iginin osas
moagsadi olmusdur. Bu isin elmi yeniliyi iso
yiiksok daracali futbolgularda siirat-qiivve ha-
zirliginin topla va topsuz harakatlor nisbatinin
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balanslagdirilmis osas pedaqoji soraitini nozars
alinmas1 ilo futbolgularm idman ustaliginin
imumi saviyyesinin artirtlmasidir. Todqiqatin
obyekti yiiksok doracali futbolgularmn siirat-
qiivve hazirliginmn differansnalagdirilmis meto-
dika ilo tokmillogdirilmasi prosesidir. Todqi-
qatin predmeti: Sirot-giic hazirhiginin differen-
snalagdirilmis metodikalaridir. Todqigatin vo-
zifalori bunlardir 1. Yiiksok doaracali futbolgu-
larda fiziki hazirhgm (siirot-giic) tokmillog-
dirilmasinin ehtiyat imkanlarmm &yronilmasi.
2. Siirat-qiivve hazirliginim tokmillogdirilmasi-
nin metodikasmin islonib hazirlanmasi. 3.Dif-
ferensnalasdirilmis metodun komayi ilo yiik-
sok doracali futbolgularda siirat-qiivvo hazir-
ligmin tokmillogdirilmasinin samaralik doroaces-
sinin giymatlondirilmasi.

Tadgigat praktiki ohamiyyati tadgiga-
tin aldig1 noticalora géro asagidak: istiqgamaot-
do miiayyanlosdirilmisdir.

- Yiiksok doracali futbolgularda fiziki ha-
zirhgin (stirot-giic) tokmillosdirilmasi
istigamatindo mosq prosesinin toskli;

- Differensnalagdirilmis metodun totbiqi
ilo siirat-qlivve hazirligmnin soaviyys-
sinin artirilmasina nozarot edilmosi

- Differensnalagdirilmis mosq metodu
yiiksok doaracali futbolgularda totbiq
olunmaq tgtin toklif oluna bilar.

Tadgiqatin  toskili va  Kecirilmasi
metodlar. Mixtolif dorocoli  futbolgularin
(ADBTIA-nn futbol yigma komandasi, I, IV
kurs ixtisas¢1 tolobalari) istirak etdiklori peda-
qoji sinaq normativlori, onlarmn hazirliq saviy-
yasine, futbolgularin tipoloji xarakterina, dora-
casina cinsing, yasina, fiziki inkisaflarina,
mosgul oldugu illara gors secilmis va bir qrup-
pada formalasdirilmisdir. Todgiqatin gedisatin-
da istifado olunan metodlar odabiyyat monba-
lorinin tohlili, sorgu-sual, xronometraj (boy,
¢oki va s.), pedaqoji testlor (30 m qagis, yerin-
don uzununa tulanma, m, bestokanla tullanma,
m, 7x 50 m (S.) qag1s, 12 dag. (m) qagis gobul
edilmisdir. Osason iglonib hazirlanmis diffe-
rensnalasdirilmis mosq metodu totbiq edilmis-
dir.

Tadgiqatin naticalari vo miizakirasi.
Pesokar idmangilarda xiisusiloda futbolgularda
surat-qiivve hazirhgmim tokmillasdirilmasinin
elmi-metodiki osaslarmi isloyib hazirlamaq
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tiglin yiiksok doracali futbolgularm pedaqoji
testlorinin noticalori, onun miizakirosi gostor-
misdir ki, futbolgularin siirat-giic hazirhigmin
tokmillosdirilmasi imkanlar1 tatbiq edilon me-
todikaya baghdir. Olbotto bu molumatlarin
diizglin olaraq realligi oks etdirdiyi omin
olmaq Ttg¢iin bir futbolgunun 6zii haqqinda
dogru-diiriist malumat vermasi masqei — fut-
bolgu sistemi qurmaq lazimdir. Yiksok do-
racali futbolgularda idman naticalorinin avval-
Ki naticoalorlo miigayisasinin tohlili gdstarir Ki,
bu noticolor model xarakteristikasina uygun
olmalidir. ©gar belo olmazsa o, zaman miiva-
fig olmayan, model saviyyasi almis olariq. Bu-
nun model formasinin miioyyan edilmasi ii¢lin
tic model forma vardir. Birincisi, yiiksok do-
rocoali idmangilarin — futbolgularin fiziki hazir-
ligmin vo fiziki inkisafinin saviyyasinin miioy-
yon etmok. Ikincisi, hesablamalar bu idman
noviiniin hagigi-model gostaricilari ilo dlgiilon
gostaricilor arasinda olan farqi miioyyan etmok
lazom golir. Ugiinciisii, siirat — giic horoki ga-
biliyyatinin inkisafinin miioyyon etdikdon son-
ra fordi texniki ustaliq saviyyasi artmagla so-
moarali vo faydali formada totbiq etmok lazim-
dir. Yiksok doracali futbolgularda siirat-giic
haraki bacarigmin mioyyan edilmasi ilk nov-
bods onlarin kompleks funksional slamatlorini
qisa-minimal vaxtda harokat foaliyyatinin art-
mas1 vo ¢oxalmasi nozordo tutulmusdur. Yiik-
sok doaracali futbolgularda siirat-giic imkanla-
rm1 miayyan etmok onlarda kompleks funk-
sional alamatlorini qisa-minimal vaxtda hors-
kot foaliyyatinin tomin edilmasi ilo basa catir.
Fiziki torbiyanin nozariyyasi vo metodikasinda
geyd olundugu kimi insanin surat-giic imkan-
lar1 vo digor bacariglari, yoni termin olaraq
“partlayic1 qiivve” adlandirilir. Elo buna goro
“partlayict qiivva” bacarigmim elementlorini
Vo kompleks formasini bilmok va bir-birindon
ayrmagl bacarmaq lazimdir. Suret bacarigla-
rmin inkisaf soviyyasi futbolgularin xiisusi fi-
ziki hazirliq gostaricilorin on vaciblorindan
hesab olunur [3.11]. Siirot keyfiyyatinin for-
malasmas1 miixtolif horokatlorin, texniki-tak-
tiki gostaricilorin daha siiratli, tez icra edilmo-
sina, “partlayict qiivvo”nin inkisafi iso texniki-
taktiki harokotlorin diizgiin, dogiq vo naticali
icra edilmasina gotirib ¢ixarir. Bununla belo
bir ¢ox aparici diinya soviyyali futbolgularda
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bu bacariglarin olmadigi miisahido olunmus-
dur. Amma bazi futbolgular (Messi, Ronaldo,
Beyl vo s.) iso bu bacariq hesabina diinya fut-
bolunda lider olmuslar. Yiiksok doracali fut-
bolgularda surat-giic bacariqlarmin asagi so-
viyyado olmasi onlarin oyun faaliyystindo
maksimal suratlo yerdoyismolorin agsagi hacm-
do olmasina, elocado hiicum faaliyystindo az
samarali olmasina gatirib ¢ixarir. Yiiksok doro-
coli futbolgularin mosq foaliyyatinin tohlili
gostordi ki siirat-qiivve bacariginin inkisafi im-
kanlar1 onlarin oyun ampluasina olan miixtalif
toloblora cavab vermir. Bu oks diisiinca vo fi-
kirlori aradan qaldirmaq {glin elmi-osaslara
sOykonan surat-qiivve bacariglarmin inkisaf
imkanlarin1 oyun ampluasma daha faydali olan
diffensnallasdirilmis yanagina metodunu tatbig
etmak lazimdir. Siirst-qiivve imkanlarmi artir-
maq, bu horaki bacariglarin tokmillosdirilmasi
metodikas1 o, zaman somorali olur ki, onlarin
texniki horakatlori, horokat foaliyyati suratds
icra edilmoli vo fiziki yiiklonmolor hor bir
futbolgunun hazirliq soviyyasine, oyun am-
pluasina uygun olmalhidir. Har bir futbolgunun
fiziki imkanlar1, hazirliq saviyyasi, genetik ba-
cariqlar1 bazi gostaricilori-ayagin giicii, surati,
funksional irsi xiisusiyyatlori tohlil edilir.
Ciinki bozi futbolgularm xiisusi hazirligir on-
larin irsi olaraq monsub olduqlar1 bacariq vo
gabiliyyatlorin asasinda qurulur. Bazoan iss bu
bacariqlarin formalasmasi tgilin fasilasiz vo
planli moasq hesabina hoyata kegirilir [6]. Bu
iso futbolgularda lazimi bacariq vo keyfiy-
yatlorin tokmillosdirilmasini, inkisafin1 tomin
edir. Olbotto yiiksok doracali futbolgularda
texniki fondlorin formalagmasi, icra mexanizm
ilk névbada onlarin tolim surotindon asilidir.
Onuda geyd etmok lazimdir ki, futbolgularda
bacariq onlarm tolim vaxti lazim olan vor-
dislordir. Ciinki osas vozifo onlarda istedad vo
gabiliyyatlorin askar edilmoasidir.Futbol tohsi-
linds tolimin ardicilligi, mozmunu va 6yradilon
elementlorin hacmi mosqgi-pedaqoqun soxsiy-
yatindon vo onun is metodundan asilidir. Fut-
bolgularin horokat gabiliyyatini artirmaq {igtin
onlarin orqanizminin imkanlarini, inkisaf mor-
halasini va haroki gabiliyyatlorin inkisaf dors-
cosinin qisa xarakteristikasint vermolidir. Be-
lalikls, futbolgularin ¢oxillikhazirhq proqra-
min1 metodiki olaraq tobii artimi elo slagodar
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tortib etmok lazimdir. Ona goéra ki futbolgu-
larin tobii inkisafi suratli vo ya gec gala bilar.
Fiziki keyfiyyatlorin inkisaf doracesinin on
yiiksok pillosi: qiivve 14-17 yasda, doziimliyi
10-13 yasda, 12-14 yas aras1 surat, 10 yasdan
13 yasa qodor artim hesabma qagismn tok-
millosdirilmasi, 13-14 yasda galocok artim bas
verir. 17 yasda daha asagi isgérmo qabiliyyati
olan futbolgular galocokda gostaricilarini artira
bilmaz surat, doziimliik, qiivve, caldlik va ¢e-
viklik futbolgular igiin vacib fiziki keyfiy-
yatlordir. Bu keyfiyyatlorin inkisaf vo tokmil-
losdirilmoasi doracasi bir oyunu deyil, yaris
morhalasinin naticasini miioyyon edir. Siirot
hazirlig1 vasitolorino maksimal surat bacariqg-
larinin saviyyasini gostoran harokatlor aiddir.
Umumi hazirliq horokotlori ¢ox formali vo
maksimal harokot saymin ayri-ayriliginda yiik-
sok surat talobi ilo icra edilon suratli reaksiya-
lardan ibarotdir. Xiisusi hazirliq horokatlori
surat bacariglarinin ayri-ayri tarkib hissalarinin
inkisafina vo onlarin kompleks tokmillogmo-
sinan biitov tarkibds foaliyyatins istigamatlona
bilir. Bu horokatlor qurulusla vo surot key-
fiyyati ilo miivafiq olan foaliyysti tomin etmis
olur. Siirat imkanlarmi tokmillogsdirmok ti¢iin
asagidak1 metodlardan istifads edirlor:
1) Siirat-qlivve hazirligi vo yaxud dinamik

miigavimat metodu;

Maksimal surat tempinds ira edilon

tokrar harakatlor metodu;

Siirat harokatlorinin bir godor asanlas-

dirilmis miigavimatli metodu;

Siirat harokatlorinin agir sortlorlo icra

metodu;

Oyun metodu;
Yaris oyunlarmin intensiv vo Somorali
aparilmasi t¢iin ohamiyyatli dorocads surat,
qiivva, siirat-quvva haraki gabiliyyat vo baca-
riglarin formalagmasini asagidaki gostaricilor
miioyyan edir:
Horokot edon bir sahoys qarsi surat
reaksiyas,
Secimin siirat reaksiyas;
Qac¢isda maksimal suroto catma reak-

2)
3)
4)

5)

siyast;
- Qagisin maksimal surati;
Bu keyfiyyatlor nisbi olarag bir-

birindon asili olmadigimdan onun tokmillos-
dirilmasi ti¢tin miixtalif harakatlordan istifads
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olunur; reaksiya tezliyini artirmaq iigiin oyun
horokatlori, start suratini artirmaq 3 saniya-
ya godar (15-20 m) qagis, yanlara tullanma,
istigamoati doyismoklo vo gofil start horokot-
lori, topa zorbalor, qiivva sarf etmoklo topu
uzaga artma, raqibin miigavimati ilo lazim
olan qiivva. Bu garsilighh miigavimati oyun
prosesinda gostaran futbolgu siirat-giic haraki
gabiliyystini asagidaki qruppada, xarakterizo
olunur;

- tullanmalar hesabmna yaranan dinamik
qivva Yyaradan harokatlor (hiindiirliys,
uzu-nuna, yanlara, baryerlordon tullan-
ma, iplor-don tullanma, miixtalif hiindiir-
likdo olan tumbalardan diismo-galxma).
Bu harokatlor zamani ozalolor hom yi-
gilir, hom do agilir;

- tokanla qacgis vo ya startdan gagis zamani
partlayici qiivva ilo yaradan harakatlor;

- agirhgla (miixtalif formada olan ¢oki ilo)
qag1s va tullanma harakatlori;

- siirat-qiivve, bozi hallarda hor hansi bir
fiziki keyfiyyotin siiratin, siirot doziimlii-
yiin tokmillogdirilmasina istigamatlon-
dirilmis horokatlo. Futbolguda siirat-giic
horoki bacarigmin vo onun gabiliyyatlo-
rinin on qisa bir vaxta raqibin miigavi-
moti soraitindo icra edilmasi.

Belalikla, bu haraki gabiliyystin inkisafi
Vo tokmillosdirilmasi futbolgular tigiin iki qrup
yiiklonmo vardir. 1-ci qrup qisa bir vaxt fasi-
lasi ilo maksimaldan yuxari intensiv olan 3-8 s.
tokrar harakatlor, mosalon 8 dafs 30-50 m 10-
20 s. fasils ilo tokrar etmok. Onlarin icras1 2-3
seriya ilo 4-6 doq fasilo ilo icra edilir. Bu
tapsiriqda enerji tominat1 vo azolo daxili ana-
erob enerji monbay bir mexanizm olaraq
faaliyyatini suratlondirir. 2-ci qrup yiiklon-
molor — daha miixtalif formali horokatlordir.

1) 150-600 m standart fasilo miiddati ilo
tokrar qagis;

2) Elo hamin mosafoys qagis, amma fasilo
miiddatini bir qodor azaltmagla;

3) Fasiloli qagis 150 m mosafoni yiiksok Su-
rotli gagmagla istirak etmok;

4) 30-50 m mosafoni 5-7 saniys fasilo ilo
qacis, masqin tokrar vo interval metodu
ilo daha somorsli olur. Futbolgularin fi-
ziki hazirligina noazaroet onlarda qiivve,
stirat, tezlik kimi horoki gabiliyyatlorin
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saymin diizgiin qiymotlondirilmasi maq
sadi ilo kegirilir. Ciinki pedaqoji testlo-
rin gobul edilmasi ayri-ayriligda oyungu-
larin vo biitovlilkde komandanin gostari-
cilorinds bas veron dinamik doyisiklik-
lori nozarstdo saxlamaq igiin totbiq
edilir. Siirat-qiivve horaki keyfiyystinin
6l¢tilmasi metodunun torkibi vo tatbiqi;

: 30 m qacis;
. Iki ayaqla yerindon tokan vurmagla uzu-

nuna tullanma;

. Bes tokanla tullanma;
. 7x50 m tokrar qagis;
. Kuper testi (12 daq gagis);

1. Surat keyfiyyotini miioyyan etmok
tciin 30 m qagist 2 cahdlo qiymot-
londirmok olar.

2. Siirot-giic haroki gabiliyyatini giymat-
londirmoak ti¢iin yerindon uzununa iki
ayaqgla tokanla tullanmaq.Futbolgu bir
ne¢a hazirliq harokati oturub-durmag-
dan sonra qollarin yellonmo haroko-
tindoan sonra tullanma xattindon yuxa-
ri-irali maksimal olmagla bu masafoni
tullanir 2 cohddon on yaxsi notico
geyds alinir.

3. Giris vaziyyati yuxarida geyd olundu-
gu kimi yerindon bes tokanla uzununa
tullanmagqla Olgiiliir. Ayaqdan-ayaga
tullanmagla iki ayagla bir yerds durur
Vo on yaxsi natico gqeydos alinir.

4, Xiisusi siirot doziimliylnii qiymot-
londirmok tigiin tokrar 7x50 m qagir
Vo start vo finis 50 m-i tam 7dofo qag-
digdan sonra finis edir. Qagis yuxari
startdan isars ilo baslayir.

5. Umumi déziimlilyii qiymatlondirmok
tictin 12 doqige miiddatindo qagdigi
mosafo hesablanir.Startda vo finisdo
VVS (UVS) hesablanir, 5 doq finis-
don sonra nobz vurgusu barpa olursa,
demok futbolgunun isgérmo gabiliy-
yati yaxsidir.

Futbolgularn fiziki hazirliq gostaricilari

Cadval Ne 1
Sira Qiymatlondirilmasi
Nosi Testin adi | minima | Mak- Orta
| simal
1 30m 4,3 3,9 4,1
qacis/m/s
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2 Yerindoan 3,0m 3,5m 3,3m
uzununa
tullanma, m
3 Bes tokanla | 12,5m 13,5m | 13,0m
tullanma, m
4 7xX50 m 65s 60 s 62s
qacis (s)
5 12 doq qag1s | 3200m | 3600m | 3400
(Kuper) m

Siirat-giic hazirhgr 6ziinde miixtolif va-

Sita vo fondlori onlarin rogibin miigavimatini
qirmaqla icra etmosino sorait yaradir.Siirat-
giic bacariglarinin moagsads uygun vo yiiksok
saomarali saviyyads torbiys olunmasi qiivva
Vo siiratin elo bir saviyyays ¢atmasi o zaman
bas verir ki, ona daqiq ehtiyac olur. Futbol-
cularda siirat-giic hazirligmm doqiq vazifo-
lorini hoyata kegirmok tiglin miixtalif formali
harokatlor tatbiq edirlor:

Oz ¢okisini va agirhig: dof etmoys bas-
layan futbolcu bir, iki ayaqla yerindon
Vo gagisda (miixtalif uzunlugda vo sii-
rotdo) dorindon yuxariya, uzaga vo
miixtolif uzlasmalarda agirliq horokot-
lori, gimnastika alotlords icra edilir.
Miixtoalif slava agirhiglarla (komor, go-
dok¢a) gagis, tullanma vo atma;

Xarici miihitdon istifado edorok qagis
Vo daga dogru tullanma harokatlori,
pillokanlarlo yuxari-asagi bir vo qosa
ayaqla tullanma, miixtalif dosomali ga-
¢1s yollarinda (6tiiriiliiyli qum, taxta qa-
bigla ilo artilmis qagis yollari, kiiloyo
qagis, ayaqyolun voziyystds qagis vo
s.) qagislar etmoklo organizmi do-
ziimlii etmok olar. Yiiksok doracali
futbolgularn oyun faaliyyatini tohlil
edib, belo bir gorara golmok olar Ki,
stirotli gacgislar (tokanla qacis) qofil
durmagqla siiratli gagis, gacis istigamo-
tini doyismoklo (ilanvari vo yaxud
fondlori icra etmok), top aparma, ayag-
la zorbs, basla zorbs, gapidan zorbo,
corima va sarbast zarbalor, kiine zarbo-
si, top saxlama, tokan, toqqusma, topu
atma, tullanma, oyungunun désomoys
yero yixilmasi bunlar siirot-qiivve Xa-
rakterli harokotlor. Talim-mosq qruppa-
st ilo tolim-masq isinin plan-kons-
pekti. Alatlor: 5x2, 3x2 m qap1 va kigik
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qap1 1,5x0,7 m qapilar, baryerlor N4 —
li toplar, asilmis toplar, dosoklor. Plan-
konspekt N1, mikrotsikl N1. Masqin
aparildigi yer - meydanga. Mosgul
olanlarin saytr 20 nofor. Mosqin miid-
doqi 90 dogigo.

Masqin vazifalori:
1. Siirat qlivvanintarbiys edilmasi;
2. Ayagin miixtolif hissalori ilo (ayagin

yanlar1 va lstii) diyirlonon topa zorbs-
lorin tokmillosdirilmasi;

Fordi texnika-taktiki hazirligin for-
malagmasi. Belo niimunovi siirat-qiiv-
vonin torbiys edilmoasinin  vo onun
mosq prosesinda bozi parametrlorin 61-
¢lilmasi gostarir ki, doyisiklor bas ver-
migdir. (Codval 2) Siirat-giic hazirhgi-
nin qiymotlondirilmasi sistematik ola-
raq mixtalif soviyysli yoxlama horo-
Kotlorini tatbig etmoklo, cox sayda bazi
gostaricilori masafoni, ¢okini, tokrarla-
rin saymi va S. doyismoklo hoyata
kegirilir. (Codval 2).

Futbolcularin fiziki hazirliq gostaricilarinin

totbig edilmis metodikanin tasirindan

dayisilmis dinamikasi.
Cadval Ne 2

Sira Pedaqoji Fiziki gostoricilorin
Nosi testlor giymotlondirilmosi
(1-ci vo 2 grup)
Asagi Yu- Asagi Yu-
Xxari Xxari
awal | sonra awal sonra
1 30m 2019 2020 2019 2020
qacis/m/s 4,3 4,1 4,2 41
2 Yerindan 2,50 2,55 2,55 2,70
uzununa
tullanma, m
3 Bes tokanla | 12,50 | 12,92 13,0 14,0
tullanma,m
4 7x50 m 66,0s | 65,25 63,0 61,0
qagis (s)
5 12 doq qagis | 2850 3125 3150 | 32500

Beloliklo, 1-ci qrupla 2-ci qrupun goste-

ricilorinin miiqayisali tohlili gostordiki 2-ci
grupda totbiq olunan metodika gostoricilori
inkisafa dogru doyisdirmisdir. Bu qrupda
stirat-qiivva hazirhigmi samoraliliyini giymat-
londirmak tiglin bu model mosqlardon istifada
etmok lazimdur.
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Natica. Yiiksok doracli futbolgularda
stirot-qiivvo horoki bacariglarmm tokmillog-
dirilmasi fiziki hazirligin baslica taloblorindan
biridir. Yiiksok doracali futbolgularda stirat-
giic hazirlig1 mosqin asas ii¢ istiqgamatini §ziin-
do Dirlosdirir. 1-cisi siirat-gilic istigamatdo
mosqlordo osas yarig horokatlori (qagis, tul-
lanma, atma) va yaxud onun elementlori tatbiq
edilmalidir. 2-cisi siirat-giic hazirhigma istiqa-
motlondirilmis ilk ndévbado ozolo giiclinii ar-
tirmaq, harokatlorin siiratini tomin etmokdir.
Ucgiinciisii, siirot-giic hazirligida masqlorin
qivva istigamatinda verilon harokatlor ozo-
lonin yigilib-agilmasi giiciinii artrmali, iradi
miigavimotin inkisaf etdirmok lazimdir. Bu
modelin komoayi ilo ozalonin miitloq giiciinii
maksimal saviyyays catdirmaq olar. Belaliklo,
yiiksok dorocli futbolgularda siirat-giic haroki
gabiliyyatinin tokmillosdirilmasi {igiin tatbiq

edilon bitiin  vasitolor  somorali  totbiq
edilmalidir.
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BBICOKOKBaMe (hM3UPOBAHHBIX (PyTOOIHCTOB.

COBEPHIEHCTBOBAHUE CUCTEMbI OBYYEHUA
OYTBHOJMCTOB BLICOKOI'O YPOBHA

Hou. U.C. Aumes, nou. I'.I'. I'apaes, 1ou. A.M. Uoparumiiu

Asepbatioocanckas 'ocyoapemeennas Axkademusn @usuyeckou Kynomypuol u Cnopma
Kadenpa «rpoBbie BUIbI criopTa

AHHOTAUMSA: YPOBEHb Pa3BUTHs COBpE-
MeHHOro ¢yTOosa, CTaBUT BBICOKHE Tpedo-
BaHUA (PU3UYECKOU MOATOTOBKH (PyTOOIHCTOB.
Bo Bpems wurp, ¢yroéomuctsl B Oobliei
CTENEH! YYBCTBYIOT HYXIY U HEOOXOIUMBbIE
JIBUTATEIbHBIC HABBIKU JUTSI OJiepKaHusl mobe-
JIbl B COCTSI3aHUU C IPOTHBHUKOM - CIIEIUANTb-
Hasl BBIHOCIIMBOCT W CKOpocTh-cuia [1,2].
Kak B ¢yrbone, Takxke M B IpYrHX BHIaX
CIOPTa, €CTh MOTPEOHOCTh YCOBEPIIEHCTBOBA-
HUSl BOCIHUTATEIHHON METOJUKH HABBIKU CKO-
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pocth-cuiibl. M Tak, nmpoBeaeHHbIE OOJIbIINH-
CTBO HCCIEIOBaHMs IOKa3alu 4YTo, (hyrdo-
JMCTHI 10 YPOBHIO MOJTOTOBKH CKOPOCTH-CH-
JIbI, OTCTAIOT OT JAPYTHX Bujaax crmopra. [3,4].
[TosTOMy, yuuThIBasi JMYHBIE KayecTBa BBICO-
KOKBaIM(PULUPOBAHHBIX (PyTOOIMCTOB, YBEIU-
YKBasi PALlMOHANIBHOCTh TPEHUPOBOYHOTO MPO-
1ecca, MOKHO OCYILECTBUTh YCOBEPIIEHCTBO-
BaHus (usuuecknx kaudecTB [5,6]. Tak, mo
Pa3BUTHIO JIBUTATENIBHBIX KauecTB (pyrOosuc-
TOB, MOJrOTOBKA JU(PepeHnanbHO MeTo 1 -
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KH, B CIIOPTHBHOM TPEHHPOBKE M B TCOPUH KiroueBble ¢jioBa: ckopocme, cuid, CKo-
METOJUKN (PU3MYECKOTO BOCIHUTAHMS, CUHTA-  POCMHO-CULOBOLU, MEXHUKA USPbl, CKOPOCHHOE
€TCsA CaMbIM aKTyaJbHBIM HAy4YHBIM HAMpaB-  6bIAOJIHEHUE UHOUSUOYAIbHOU MeX-HUKY, Ou-
nenuem [7,8,9,10]. HAMUYeCKas mexHuKd.

IMPROVING THE TRAINING SYSTEM
FOR HIGH-LEVEL FOOTBALL PLAYERS

As.pr. I.S. Aliyev, as.pr. G.G. Garayev, as.pr. A.M. Ibrahimli, A.F. Huseynov
Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of "Sports games "

Annotation: The research of physical cial physical as well as technical training.
and technical preparedness of players of dif- Thus, this will increase the efficiency of
ferent qualifications, age and level of training planning and content of training loads.
at individual stages of training and training
macro cycle. The results of the research will
make it possible to make adjustments to the
methodology for improving general and spe-

Key words: speed, strength, speed-force
technique of the game, speed performance of
the individual technique, dynamic technique.

SOXSIYYOTIN INTELLEKTUAL OYUNLARLA INKISAF ETDIRILMOSI

P.ii.f.d., prof. Q.M. Cafarov

Azorbaycan Déviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyast
gambar.jafarov@sport.edu.az

Nosr tarixi moktab yasli usaqlarin soxsiyyatinin formalas-
Qobul edilib: 1 iyun 2020 masint tomin etmokdon ibarstdir. Hal hazirda
Darc olunub: 5 iyul 2020 Azorbaycan Respublikasinda idmanin inkisa-

© 2020 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur  fina xiisusi dovlet qaygis1 gostorilir. Mosqgi-
lora, idmangilara elmi isgilora, menecerlors id-
Annotasiya: sagirdlorin tofokkiiriiniin - man naticalorinin yiiksaldilmosi {igiin dovlot
inkisaf etdirilmoasinds vo organizmin funk- soviyyali biitiin soraitin yaradilmasi dovlstin
sional sisteminin sabitlosmasinds intellektual strateji istigamatlorindon olub, milli dayarlorin
oyunlar (galagap1 (qo), sahmat, dama) xiisusi qorunub saxlanilmasi istigamatlorina yonaldi-
ohomiyyat kasb edir vo usaqlarin soxsiyyatinin  lon programin ana xattini toskil edir.
formalagmasina asasli tosir gostarir. Ona goro do, soxsiyystin hoartorofli in-
Intellektual oyunlardan istifado etmoklo  kisafinda intellektual oyunlar xiisusi ohomiy-
moktob yasli usaglarda milli stiiurun vo oxla-  yot kosb edir. Bels ki, comiyyat vo dovlot gar-
qun, tofokkiir, diisiinco, hafizo, qavrays, isgii- sisinda duran an baglica vozifalorindoan biri do
zarlq, togobbiiskarlig, linsiyyat Vo tolerantliq moktab yaslh usaqlarin soxsiyystinin formalag-
xiisusiyyotlorinin formalasmasi daha somarali  masini tomin etmokdir.
vasitalordandir. Qloballasan diinyada bas veran siyasi,
igtisadi vo moadoni, horbi doyisiklik yeni qay-
dada iglomok bacarigi, doyison soraito uygun
dorin bilik, inco duyma qabiliyyati, genis diin-
Tadqiqatin aktualhgr: Sivil vo miitoroq-  yagériisii vo yiiksok diisiinco torzli soxslorin
gi comiyyatin on baghca vazifalorindon biri  formalasmasmi tolob edir. intellektual vo ya
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Acar sozlar: goxsiyyat, sagird, intellek-
tual, formalagma, oyunlar, inkisaf.



