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Badan tarbiyasi va idman faaliyyati idars obyekti kimi
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Idmanda on aktual problemlarden biri do bu giin
usagqlar, gonclorin  fiziki
aktivliyini  artirmaq  problemidir.  Ganc
idmang¢inin no Qodor yaxst gostaricilori  va
sortlari olsa da ylksok naticalor aldo etmok Giciin
on vacib amil sistemli vo aktiv calismaqdir.
Bundan slava, badan tarbiyasi vo idmanin biitiin
sosial funksiyalarmi (saglamliq, tahsil, ayloncs,
mudafio, iqtisadi vo s.) yalniz idman foaliyyati
prosesindas reallasdirmaq mimkiindiir. [1].
Idman idaragisi-hom nozori, hom do bu sahs
Uzro mixtalif praktiki biliklori olan ekspert
olmalidir. Sosial-igtisadi baximdan idman va
bodon torbiyasinin idaro edilmasi har zaman
gabaqcil sahoalordon olmusdur. idman vo badan
torbiyasinin idars edilmasi menecmentin bitln
saholori ilo Ust-Usto diisiir. Idman menenceri
idmangimin  sosial-igtisadi  aspektdon  bUtin
problemlarini hall etmali, diizgun gararlar gabul
etmalidir.

Idman foaliyyoti — sistemli mosq, yarisma vo
yuksok idman naticasins nail olmagi hadafloyan
sosial ohomiyyatli foaliyyatlordon biridir. Mahz
idman foaliyyati mdistaqil idarsetmo obyekti
kimi ¢ixis edir. Bu foaliyyati effektiv idars
etmok Ugln, har seydon avval, ona tasir edoan
bitiin amillari bilmok vacibdir. Insanlarin idman
foaliyyatino sosial makro vo mikro miihit,
idman¢inin  fardi-soxsi  xUsusiyyatlori, idman
sahasi vo mosqeinin pesokarligi, talimin maddi

yeniyetmar Vo

Vo program (zra tominatinin saviyyasi tasir edir.

[2].
Sosial makro muhit dedikds badon torbiyasi va
idman foaliyystinoe bitév  bir comiyyatin

ohomiyyatli tosir gostormosi basa diisiiliir. Bu
tosir ilk névbads comiyystds idmanin statusu ilo
muoayyan edilir. Yoni burada idman vo boadon
torbiyasina dovlatin, kutlovi kommunikasiya,
maliyya dostoyi  nozordo
tutulur.

Sosial mikro muhit (on yaxin sosial miihit)
murokkab, soviyyali bir qurulusa malikdir. Buna
otrafdakilarin "idman miihiti" aiddir. [3].
Idmanginin maddi vo program-metodik tominati
tobii olaraq onun karyerasina giiclii tokan verir.
Bunlara asagidakilar daxildir:

- idman bazas1 vo voziyyati;

- trenajorlar va digar texniki qurgular;

- tibbi, biokimyavi vasitalor vo pedaqoji nazarat;

investisiyalarinin

- reabilitasiya, fizioterapevtik vo psixoloji
vasitalor;

- idmangilarin se¢ilmasi, mosqlori, talimlori va
proqramlari;

- tolim vo misabigalor Ggun torofdaslarin
movcudlugu;

- yariglara, miisabigoloro vo se¢mo turlarina
getmoak Uclin maliyys imkanlart.

Umumiyyatlo, idaroetmo keyfiyyati  osasen
liderin soxsi xususiyyatlorindan, sosial vo peso
statusu ilo yerino yetiron rollardan, liderlik
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torzindan vo grup faaliyyatini toskil edon yoldan
astlidir.
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