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Bu giin boyimokds olan naslin fiziki hazirhq
mosalasi hamini ciddi olaraq
maraqlandirmalidir. Elo  bunun naticasidir ki,
ildon-ilo bu masala ilo bagl yiiksok saviyyali
gorarlar gobul edilir fiziki torbiys vo idmana
qayg artir,gonclorin idmana olan maragi vo
hovasi coxalir. Insan saglamlig1
comiyyatin,dovilotin  vo ailonin on gicli
sorvotidir. Bu sarvati daima goruyub saxlamagq
uclin yeniyetma va goanclards fiziki kamilliys va
saglam  hoyat  torzino  olan  tolabati
formalagdirmaliylq. Bizim golocoyimiz olan
yeniyetmolor va ganclor tokca savadli, sadagatli,
ideyali olmagqla kifayatlonmomali, ham do fiziki
cohatdon moéhkom vo saglam olmalidir. Oyani
faktlara osaslanaraq gostormok olar ki, fiziki
torbiyo vo idmanla mosgul olmaq usaq vo
yeniyetmolorin orqanizminin saglam olmasina
koémok edir. Belo ki, har gun icra edilon fiziki
horokotlorin tosiri naticesindo  usaqlarda ag
ciyarin hoyat tutumu boydydr,  Urok-damar
sisteminin isi yaxsilasir, dayaq horokot aparati
maohkamlanir, azalalar barkiyir (1).

Mistaqil Azorbaycan Respublikast miiasir
dovrin toalablorina uygun olan talim- torbiys
istigamotinds insanlarin saglamliginin tomin
olunmasi {i¢glin biitiin amillori nozars almigdir.
Ohalinin saglamliginin méhkamlondirilmasinds
is gormo gabiliyyatinin artirilmasinda va onlarin
fiziki cohotdon diizgiin inkisaf etmasinds fiziki

torbiyanin rolu boyikdur. Bununla slagadar
olaraq ohalinin fiziki torbiyasinin bir sira sartlori
vardir: badan torbiyasi va idman maggalalarinin
kecirilma yeri, soxsi gigiyenasi, saglamligin vo
bodonin  moéhkamlondirilmosi  Gg¢lin  tobii
amillordon istifado dair foal
tobligatin aparilmasi mithiim shamiyyat Kkosb
edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, fiziki horokatlorlo
muntazoam mosgul olmaq saglamligla yanasi
insanin  Oomriinii  do uzadir. Fiziki torbiys
prosesinds moanavi keyfiyyatlorin
formalagmasina daha ¢ox digqget yetirilir. Bu
zaman monavi stiurla monavi davranisin vohdati
tomin edilir (2).

Fiziki torbiyo prosesindo moktoblilords iradi
keyfiyyatlor (mordlik, gotiyyatlilik, 6zlnu olo
alma, tomkinlik va s) amok bacarigi, dogruguluq
Vo S. torbiys olunur. Fiziki torbiys hom do
badonin gozalliyini, gamatin duzglnlayind, va
estetik torbyoni do tomin edir. Fiziki torbiys
fiziki harokatlorin vo tobii amillorin kdmayi ila
insanin fiziki inkisafin1 hoyata kegiron pedaqoji
prosesidir. Fiziki torbiys prosesi insanin haraki

olunmasina

vordiglorinin -~ vo  fiziki  keyfiyyatlorinin
mogsadyonlii  inkisafint  vo  formalagmasini
tomin edir. Fiziki torbiya dorsinde va
mosgalolorinds  baslica vozifo saglamligin

mohkamlondirilmasi, diizgiin fiziki inkisafi vo
mosgul olanlarin haraki hazirliginin
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artirllmasindan ibaratdir. Bu magsodlo fiziki
torbiyonin  muixtalif formalarindan: bodan
torbiyasi dagigolarindan, darsoqgadar
gimnastikadan, darsdonkonar masgalalardan,
ekskursiyalardan istifado olunur. Yasindan ash
olmayaragq mosgalalords fiziki torbiyanin fargli
gaydada kecirilmasina diggot
yetirilmalidir.Yeniyetms vo gonc oglanlar tiglin
doézimlayin, guvvanin, stratin,glc
keyfiyyatlorinin inkisafina, harbi-vatanparvarlik
vordiglorinin ~ formalagmasma  yonoldilmis
horokatlor daxil etmok lazimdir. Bu &yradilon
harakatlar ganclara galacak harbi xidmat zamani
kdmaklik edar. Goanclarin vatana mahabbat,
tariximizs, madoani irsimizs, dilimizo, milli —
monavi doyarlorimizo hérmat ruhunda tarbiys
olunmasinda fiziki torbiys vo idmanin rolu ¢ox
boylkdir.  Clnki goanclor bizim golocayimiz
,mustoqil Azorbaycan Respublikasinin aparict
qivveloridir. Gonclorimiz saglam bdyiimali,
monoavi cahatdon yiiksok soviyyads olmali vo
mustoqilliyimizi ~ qoruyub  saxlamalidirlar.
Dovlotimiz  gonclorin - monavi  torbiyasinds
idmanin rolunu nazoro alaraq 0z siyasstini bu
istigamotdo hoyata kegirir.

Torpaqlarimizin diismonlor torafindon isgal
olundugunu nozoro alarag qeyd etmoliyik
ki,yetismokdo olan gonc nasil diismonlori
moglub etmok Ugun onlardan hom fiziki, ham do
monavi cohatdon gat-qat iistiin olmalidir. Bunun
ucun 6lkomizda gonclors har ciir sorait yaradilir.
Gonclarin har torofli inkisafi 6lkanin sosial,
igtisadi, elmi vo modoni inkisafi ilo six
olagadardir. Malum oldugu kimi badan tarbiyasi
vo idman Olkonin taninmasi vo inkisafina
xidmaot edir. Insanlarin fiziki cohotdon sagam
Vo gicli olmast dovlatin  madafissinin  va
igtisadiyatinin  yiiksoldilmoasinda  xususi  rol
oynayir. Buna goro do hor bir dovlatin osas
moagsad Vo vazifolorindon biri  6lkodoki idman
ononalorini  qoruyub inkisaf etdirmokdir.
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Idmanla mosgul olan insanlar fiziki cohatdon
saglam olduglart kimi ruhan do saglam olur,
zaororli vardislardon uzaq olurlar. Fiziki cahatdan
saglam olan insan Oziinii daha qatiyyatli vo
inaml1 hiss edir (3,4).

Saglam millatin saglam golocayi olar. Bu
sOzlor abas yers deyilmomisdir. Tabii ki, har bir
dovlat bu prinsipi Ostln tutaraq 6z siyasatini
homin istigamatda, badan tarbiyasi vo idmanin
inkisafina yonoaldir. GOrlnduyd Kkimi badon
torbiyasi A idmanin soxsiyyatin
formalagmasinda bdyiik rolu olduguna goro
gonc naslin fiziki torbiyasina xususi digqgst
yetirmak lazimdir. Bu baximdan kiitlovi idman1
comiyyatin fiziki torbiyasinin vo madaniyyatinin
bir hissasi kimi gobul etmok olar. Kutlovi
idmanin pesokar idmandan forgi onun fiziki
imkanlarini realagdirmagq, saglamligini
mohkomlondirmoak vo yaradiciliq qabiliyyatini
artirmaq istoyon milyonlarla insan1 ohato
etmosindadir.  Fiziki  torbiyo  comiyyatin
yaranmasi ilo eyni vaxtda omolo golmisdir. Bu
hadisonin obyektiv sababi comiyyatin maddi
hoyat soraiti, yetismokdo olan nasli zohmots,
sonralar iso mudafio foaliyystino hazirlamaq
zoruroti  olmusdur.  Fiziki  torbiyo  insan
organizmina, onun fiziki vo psixoloji inkigafina
tosir gostoron mirokkab pedaqoji prosesdir.
Tarbiya sisteminin ayrilmaz hissasini togkil edan
fiziki torbiys mivafiq olarag badon torbiyasi
amillorindon tam istifado osasinda insanlarin
optimal fiziki inkisaf imkanlarini tomin etmok ,
hor bir insana xas fiziki keyfiyyst vo
bacariqlarini reallasdirmaqdan ibaratdir.

Moktoblilorin fiziki torbiyasinin
tokmillosmasine  ciddi  soviyyads  nozarat
olunmalidir. Halo do usaglarin tomiz havada
olmasina fikir vermoyon valideynlor var. Bu
mogam normal inkisafi longidir, piylonmaysa,
moyusluga, yaddasin zoaiflomasino, tohsildos
geriliyo sobab olur. Idmanla mosgul olan
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yeniyetmo vo gonglorin ag ciyarlorinin hava
tutumunun mosgul olmayanlarla miiqayisado
ustinlik teskil edir. Fordin hortorafli inkisafi
onun ham ds yaxsi qagmasini, iizmasini, g6zal
Vo diizgiin yerimasini,  bitin
orqanlarmin qaydasinda olmasini1 nozards tutur.
Mohz belalari amays va vatonin midafissine
daim hazir olur. Bu insanlarda fiziki potensialla
yanasi, ogli keyfiyyotlor do lazimi doarocads
inkisaf edir. Miistogilliyimizin ilk illarindan
moktoblords fiziki torbiyays, haroki oyunlarla
mosgulluga vo idmana ciddi fikir verilirdi.
Sonradan  moktoblilorin  horokat  rejimini
foallasdirmaq moqsadilo mixtalif sinifdonxaric
mosgulluq formalari, idman bdlmolori Vo
komandalar yaradildi. Sagirdlar vo yeniyetmalor
arasinda yarislar vo oyunlar genis viisat aldi (5).

Fiziki torbiyo vasitalori muxtalif  vo
rongarongdi. Ancaq onlar1 1ii¢ osas qrupa
ayirmaq olar: Birinci qrupa fiziki horokatlor
daxildir. Ikinci qrupa tobiotin saglamlasdiric
quvvalari. Uglincli grupa iso gigiyena amillori
daxildi.

Gimnastikanin miixtalif novlorinin asas
mozmununu fiziki tapsiriqlar toskil edir ki, bura
idman, badii vo akrobatik gimnastika daxildir.
Bu novlorin hor biri {iglin xiisusi tapsiriglar
nozordo tutulur. Gigiyenik gimnastika sohor
gimnastikasinin  timsalinda  genis  yayilib.
Gimnastikanin bu ndviiniin programi sorbast
horokatlori, gimnastika alstlorinds tapsiriglart vo
tullanmalar1 nozordo tutur. Idman gimnastikasi
1So idmanginin iimumi fiziki hazirligina vo onun
mikammoallogsmasine kémok edir. Odur Ki,
yungal atletlorin, futbolgularin, boksgularin
mosqlori Ugun xdsusi gimnastika komplekslori
secilir. Istehsalat gimnastikasi iso ya isdon
owal, ya da 5-7 doqgigalik fasilodo
gergoklosdirilir. Bu istigamatds tapsiriglar bu va
ya basqa pesonin Ozalliklorino osason secilir.
Mualicavi gimnastika, adindan goriindiiyii kimi,

addimlarla
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insanlarin giiclinliin vo saglamliginin borpasina
yonalib. Fiziki torbiys sisteminda asas yerlordon
birini idman tutur. Bildiyiniz kimi, 6lkomizds
fiziki torbiya vo idmanla ¢oxlu sayda insan

mosgul olur. Idman saglamligm vo fiziki
inkisafin ~ mohkomlondirilmasine  ola  tosir
gostormoklo  yanasi, irado  formalasdirir,

homginin insanin monoavi Yyetkinliyino kémok
edir. Daimi yariglar iso mintazom tokmillosma
yolunda vasitadir.Yeniyetmolorin va ganclarin
hoyatinda oyunlar vo idman xususi yer tutur.
Oyunlar fiziki tarbiys darslorinin vacib hissasidi
Vo bos vaxtdan somorali yararlanmaga komok
edir. Bundan basqa turizmin rolunu da xiisusi
geyd etmok lazimdir. Turizmo meyl edon
gonclor idman vordislorini artirmaqla yanas,
ham da mixtalif sahalar Uzro daha darin biliklor
gazanir. Dolayist ilo tobii amillor insanlarin
monovi-iradi  keyfiyyatlorinin formalagsmasina
tosir gostorir. Umumiyyatlo, tobii amillor (giinas
hava vo su) idman masglarinin
toskilinde muayyon rol oynamaqla yanasi,
mustaqil tasir quvvasine do malikdi.

Bunu deyarkon biz insanlarin {izgiigiiliiklo
mosgul olmasini, giines vo su vannasi gabul
etmoasini nazoards tuturug. Ancaq bunlar gucli
tosir quvvasine malik oldugundan,
mutoxassislorin - nozaroti  altinda
kecirilmalidr.

Usaqglar tiglin  fiziki torbiys vasitolorini
secorkon mosgul olanlarn  yag vo fordi
xususiyyatlarini mitlogq nazoars almaq lazimdir.
Masalan, maktabagodar yasda fiziki harakatlorin
0 Qodor do mirokkeb olmayan formalarina
(yeris, qagis, tullanma, itolomo) vo muxtalif
predmetlorlo  yerino  yetirilon  gimnastika
tapsiriglarina, horoki oyunlara Gstunluk verilir.
Moktabin ilk illorinds fiziki horokatlori vo
gimnastika tapsiriglarini tadrican
gatinlogdirmoklo yanasi, usaqlarin tizgiigiiliik vo
akrobatika ilo masgul olmasina gorait yaratmaq

stialari,

yalniz
hoyata
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daha mogsodo uygundur. Moktobin orta
siniflorinds iss artiq siirat Vo guc harokatlorinin
rolu artir, usaqlarin yasi daha miirokkab
horokatlorin 6hdasindon golmays imkan verir.

Nohayat, yuxari siniflords usaqglarin giiciiniin vo
dézumlullyin artirilmasina yonalon tapsiriglara
novba ¢atir.

Idmanc¢1 kadrlarin hazirliginda asas zomin,
miinbit sorait, yeniyetmolorls is prosesi, onlarin
hazirligi {igiin tolob olunan sortlorin, elmi
yanasma torzinin olmasidi. Son illor 6lkamizds
maddi-texniki  bazanin  md&hkomlandirilmasi
sahasindo gorilon noshong, diinyanin inkigaf
etmis idman Olkalorinin do toacclblino sobob
islor hamiya molumdur. Bu gin
respublikanin ~ miixtalif ~ bolgolorindo  insa
olunmus Olimpiya Idman Komplekslori vo
onlardan he¢ do geri galmayan basqa idman
qurgulart, yenidon tomir olunub istifadoys
verilmis stadionlar, idman zallar1 Azarbaycanda
yuksok  soviyyali  idmangilar  hazirlamaq
imkanima malikdir vo bu iso artiq tokan verilib.
Bir vaxtlar 0Olko idmaninda adi olmayan
bolgalordsa belo miasir idman infrastrukturunun
yaradilmasi idmanin kiitlaviliyino,
yeniyetmolorin torbiyasinds énamli rol oynayan
bodon torbiyasinin surstlo yayilmasina sabab
olub.

Idman infrastruktunun inkisafi kiitlovi idman
todbirlorinin cografi mokan vo miqyasini da
ovvalki illorlo mugayisado xeyli genisglondirib.
Belo todbirlordon biri do 6lko idmanimin
inkisafinda son doraco shamiyyatli rola malik
olan Yeniyetmolorin Respublika Oyunlaridi. Bu
gun Azorbaycan idmaninin 9sas ehtiyati idman
moktoblorindo  toplanib. Bu yeniyetmalorlo
aparilan isin keyfiyyoti idmanimizin sabahim
mioyyonlosdiron  osas  amildi.  Idman
moktablorinin  faaliyyatinin  naticalori  isa
Yeniyetmolorin Respublika Oyunlarinda 6ziinii
gOstarir. Usaqlarla pedaqoji isin, tolim-torbiys

olan
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prosesinin  O6zalliklori ¢oxdu. Yuxarida qeyd
etdiyimiz kimi, usaqlarla islayan soxs muallim-
moasqgei ilk novbads pedaqoq olmalidi. Har ford
ayrt bir diinya, forgli xarakterdir. Mosqgi-
pedaqgoqun ustaligi mohz fordlorlo Unsiyystds,
onlar1 vahid hodof wugrunda miibarizays
kokloyan zaman Uzo ¢ixir. Ictimai maraglar,
kollektivin, komandanin maraqlar1 daim ©6ndo
olmalidii. Amma bu, fordi bacariglarin va
Ozolliklorin - qurban  verilmasi, idmanginin
azadligina sorhod qoyulmasi, onun 6ziinii yalqiz
hiss etmasi bahasina basa galmomoalidi. Yksok
idman ugurlarina nail olmaq istoyon masqci
kollektivdo xos mikroiglim yaratmaga borcludu.
Belo oldugda hom yiksok soviyyads Unsiyyat
yaranacaq, hom do idmangilar vahid amal
namina istonilon fodakarliga hazir olacaq.
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