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Annotasiya: Maqalodo idmang1
yeniyetmalorin soxsiyyatlorarasi
miinasibotlori,  xiisusilo  do  dostlug

miinasibatlorinin yaranmasi vo inkisafindan
bohs edilmisdir. Idmanla mosgul olmagin
yeniyetmo hoyatinda noinki saglamliq
baximindan ohomiyyatli oldugu, hotta
uzunmiiddotli  dostlug  miinasibotlorinin
qurulmasi ticlin zomin oldugu
vurgulanmisdir. Moagalodo geyd edilmisdir
ki,  dostluga  sabit voziyyot  kimi
baxilmamalidir.  Dostlug  miinasibatlori
proses kimi nozordon kegirilmolidir. Hansi
ki, bu da oziinliagiglama vo digorini anlama
problemi ilo six olagodadir. Odur ki, mosqgi

vo valideynlor idmang1 yeniyetmolorin
qarsiligh miinasibatlorini duzgin
istigamotlondirmolidirlor.

Acgar  sozlor: Idmangt, yeniyetmo,
soxsiyyatlorarasi miinasibat, dostlugq,
attraksiya

Yeniyetmolik yas dovrii ¢otin, masuliyyatli,
hassas, valideynlor torofindon xiisusi digqot
tolob edon bir doviir kimi qiymetlondirilir.
Yeniyetmolik yas dovrii insan omriiniin elo
bir morhalasi hesab edilir ki, mohz bu yas
dovriindo insan golocoklo bagli miihiim
addimlar atir. Hans1 ki, mohz bu qorarlar
yeniyetmonin galocak hayatini
istiqgamatlondirir.

Xiisusilo  do  idmangi  yeniyetmolorin
miinasibotlor sferasina, ayri-ayri insanlara,
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insanlar arasindaki miinasibatlora, miixtalif
hoyat hadisolorino, homginin do 0ziiniin
harokot \G) davranigina miixtolif
istigamotlordo tosir gostorir. Ona goro do
yeniyetmonin bir soxsiyyot kimi
formalagmasi comiyyot iigiin faydali olmasi,
davranis vo roftarina anlayishh miinasibot
gostormosi  zoruroti lap erkon yaslardan
usaqlarin  oxlaqi anlayislara, normalarla,
qaydalarla  bagh  diizgin vo aydin
tosovviirlorin formalagsmasia nail olumasini
tolob edir.

Idmanla mosgul olmaqla yeniyetmolor
noinki asuds  vaxtlarm  doayarlondirmis
olurlar, eyni zamanda onlar tciin fizioloji vo
psixoloji  cohotdon  saglam  olmalar1
baximindan daha ¢ox ohomiyyatlidir. Qeyd
edok ki, hor hansi bir idman oyunu zamani
usaqlarda qaydalar, boliismok, miinasibot
qurmagq, vaxtr somarali kecirmok vo s. kimi
keyfiyyatlor formalagir. Idman
yeniyetmolordo daha rahat dost olmaq
bacarigi formlasdirir. Saatlarla aparilan
idman mosqlori zamani toroflor arasinda biri
— birino baglilig onlarin sosiallagmasi ilo
naticolonir. Bu da uzunmiiddotli dostluqglarla
miisaiyat olunur.

Mosqci idmangilarin grupdaxili
linsiyyatindo idaro olunmasini bacarmalidir.
Bu tolob edir ki, yariglarmn tohlilindo vo
mosqlordo idmangilarin oyun {insiyyatlorini
miintozom suratds siiurlu sokildos tohlil etsin.
Ogor mosqei  goriirso ki, oyun zamani
idmangilar  bir-birino  qarst  lageyidlik
gostorir, miidafio etmir, hovoslondirmir,
oyunun tohlilinde buna xiisusilo ciddi diqqot
yetirmalidir [3,s.36]

Miiasir psixologiyada idmang1
yeniyetmolor arasindaki1 dostluq
miinasibotlori miixtolif aspektds Oyronilir.
Belo ki, yeniyetmo idmangilarm dostluguna
fordi inkisafin gdOstoricisi vo funksiyasi
aspektindo, qrup, kollektiv miinasibaotlorinin
inkisafi  kontekstindo eloco do  tobii
soraitlordo yeniyetms birliklori vo ciitlorinin
foaliyyatlorinin ~ miisahidesino  asaslanan
miiqayisali tadqiqlor axarinda baxilir.

Yanagmalardaki miixtalifliyin - naticasi
olarag bozi miolliflor ii¢lin idmangilarda
dostlug anlayist vo obrazmin tokamiili,
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digarlorinda iso  dostdan normativ
gozlontilorin vo ona verilon toloblorin
dinamikas1 6n plana ¢okilirso, todqiqatcilarin
bir qismi iiclin yeniyetmos qruplarindaki
qarsiligli miinasibatlor sisteminds dostlugun
yeri va s. daha 6nom kosb edir.

Burada nozoro alinmasi vacib olan daha
bir mihiim mogam  soxsiyyetlorarasi
attraksiya nozoriyyosinin yeni elmi — nozori
paradigma ilo ovoz olunmasi ilo baglidir. Bu
yeni paradigmada dostluq miinasibatloring

soxsi miinasibatlorin  xiisusi noévi  kimi
baxilr ki, bunmun da  Oziinomoxsus
xususiyyatlori vardir. Dostluq
miinasibatlorinin  dyronilmosi zamani bu

xuisusiyyatlor do nozoro almmalidir. Bu
xiisusiyyatlor qisminda I.S.Kon asagidakilari
geyd edir:

1.“Soxsi miinasibatlor” anlayisinin ohato
etdiyi hadisolor dairasi “goxsiyyatlorarasi
attraksiya” fenomenlarinin miiayyan
etdiklorindon xeyli mohduddur. Burada qisa
miiddotli tosadiifi olagolordon deyil, yalniz
inkisafda olan, nisboton davamli qarsiligl
miinasibatlordon séhbot gedir.

2. Funksional — rol miinasibatlorindon
forqli olaraq soxsi miinasibotlor fordidir,
soxslosmisdir, onlarmn tosokkiilii vo inkisafi
gedisindo hor iki istiraksmni zonginlosdiron
yeni subyektiv soxsi mona omolo golir.
Sadoco informasiya vo ya davranig
miibadiloasi zamani bu bas vermir.

3. Soxsi miinasibatlori zaman amilini
nozoro almaqla tobii  soraitds, yalniz
yiiksolon (taniglhq, dorinlosma, saxlanma)
deyil, hom do zoifloyon (pisloson, azalan,

miinasibatlorin kosilmasi) inkisaf
marholalorinde dyronilmasi zoruridir.

4. Madam ki, subyekt - subyekt
miinasibatlorindon  sohbot gedir, nozors

almaq lazimdir ki, onlarin inkisafi universal
normalara mivafiq olaraq avtomatik deyil,
torofdaslarin stiurlu soyi vo kommunikativ
strategiyalarindan asili olaraq bag verir.
5.Miinasibatlorin sabit voziyyoti vo bir

moarhalodan digorina rovan  kecidi
illuziyalarmin arxasinda dramatik
dayisiklikler, geyri miloyyanliklar,

danisiglar, atrubusiyalar vo s. proseslori
gizlonir.
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6. Bu proseslorin monasi1 vo mahiyyati
homigo dork olunmur, onlarin naticalori iso
miinasibatlorin istirak¢ilar1  torofindon
miixtolif gokildo monalandirilir. Ona gora do
onlarin obyektiv determino olunmasini,
subyektiv motivlogmasini vo retrospektiv
legitimlogsmoasini  forqlondirmok  lazimdir
(sorhetmo vo haqq qazandirma).

Goriindiiyit kimi burada sox miihiim
mogamlar 6n plana ¢okilir. Uguncii bondo
diggat yetirdikdo aydin olur ki, dostluga
sabit voziyyot kimi baxilmamalidir. Yoni
dostlug miinasibatlori proses kimi nozordon
kecirilmolidir. Hans1 ki, bu da 6z ndvbasinds
basqa bir daha mirokkab problemlo -
Ozilinliagiqlama vo digorini anlama problemi
ilo six olaqadadir. Oziiniiagiqlama isa bir ¢ox
mogamlardan asilidir. Insan &ziinii hansi
soraitdo, kimo, niys, hansi haddo vo s.
aciglayir.  Qarsiligh  6ziinliagiqlamalarda
insanlar no dorocodo obyektivdir vo s.
Toroflor biri digorine no doracado agiqdirlar?
Bu suallarin maraq dairosindo olmasi
tosadiifi deyildir. Ciinki, dostluq
miinasibotlori digor miinasibatlordon forqli
olarag daha yaxin vo daha intim
miinasibatlordir. Qeyd olunan biitiin bu
suallara  verilon cavablarin obyektivlik
daracasindon asili olaraq $OXsi
miinasibatlorin bir morhoalosindon digorino
rovan kecidin arxasinda bas  veron
proseslorin dramatiklik dorocosi do miixtalif
olacaqdir.

Idmang1 yeniyetmolor arasinda dostluq

miinasibatlori  ovvalki yas  dovrlerindo
oldugundan forqli cohatloro \G)
xiisusiyyatlors malikdir. Yoni bu yas

dovriindo dostlug anlayist hom mozmun,
hom do ona verilon toloblor baximindan
forqli xaraktera malik olmagla berabar, onun
qarsiliglh miinasibatlor sistemindoki yeri vo
rolu da nozoro  ¢arpacaq  dorocado
doyisacokdir.

Bu cohotlo olagadar olaraq 1.V. Straxov
diizgiin qeyd edir ki, yeniyetmolik yas1
marhalasinda dostlarin soxsiyyatini qarsiliql
tamamlamaga vo zonginlogdirmoyos xidmot
edocok dostluq hissi Oziiniin strukturu vo
funksiyalarma gora qarsiligli miinasibatlorin
bu formasinin yeni inkisaf soviyyesini 6no
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cixarr. Yoni yeniyetmolik yast iiglin soxsi
dostluqg hissinin nozoro sarpacaq doracodo
inkisaft vo bu yasda dost iinsiyyatino hoqiqi
tolabatin olmas1 xarakterik cohatlordondir.
Mbohz bunun naticasidir ki, yeniyetmo passiv
surotdo dostun no vaxt meydana ¢ixacagini
gozlomir, qeyd olunan tolabatini 6domok
liclin 6zii foal surotdo dost axtarigina g¢ixir.
Bu sobobdon do yeniyetmolik yasinda
dostlug miinasibatlorinin  kosilmosi onlar
torafindon ¢ox vaxt tirok agris1 ilo yasanilir.
Umumiyyatlo yeniyetmolik yasinda dost
axtariginin istiqgamoti, motivi vo xarakteri
moktobagodor yas dovri ilo miigayisado
forqli cohatlora malik olmaqla 6ziinomaxsus
xiisusiyyatlor kosb edir. Belo ki, ogor
moktoboqadar yasli usaq daha ¢ox ona
xeyirxahliqla yanasacaq, diqqoet yetirocok
torof miigabil axtarmrsa, yeniyetmo {igiin
dostlugun asasin1 adston monavi maraglar vo
tolobatlar togkil edir. Odur ki, mosqei vo
valideynlor idmang1 yeniyetmolorin qarsiligli

miinasibatlorini diizglin
istigamatlondirmalidirlor.
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JApyxba —kak popmMa MeKITUIHOCTHBIX
OTHOLLICHHMH MEXK1Y CIIOPTCMEHAMH

cmapwiuti npenoodasameib.

A.A. IDicabpaunosa
Asepbatidocanckas 'ocyoapcmeenuas
Axademus Quzuueckoii Kyrvmypol u
Cnopma

AHHOTAIUA.
BO3HUKHOBEHUE u

B crartbe paccMaTpuBaCTCA
pPa3BUTHUC

MEXJIMYHOCTHBIX ~ OTHOIIEHUH MEXY
CIIOPTCMEHaMH u MOJIPOCTKAMH.
[loguepkuBaeTcsi, 4YTO CHOPT BaXeH HE
TOJIBKO JIJIS1 3/10POBbsl TIOJIPOCTKOB, HO U JUISI
YCTAHOBJICHUS! JJOJTOCPOYHBIX JIPYKECKUX
OTHOLIEHMH. B craree roBopurcsa, 4YTO
Ipyxk0a He NOJDKHA paccMaTpuBaThbCsi Kak
cTabuiabHas CUTYyalusl. Hpyxeckue
OTHOLIEHMSI JOJDKHBI pacCMaTpUBATHCA Kak
npouecc. YUTto Takke CBS3aHO ¢ MpoOiIeMoit
CaMOCO3HAaHUS U TIOHMMaHus JApYr - JApyra.
[losToMy TpeHepsl M PpOAUTENN JOJKHBI
NPaBWIbHO PYKOBOJUTH B3aUMOJICHCTBUEM
MEX/1y CIIOPTCMEHAMHU U TOJIPOCTKAMHU.

KiroueBsble ciioBa: CiopTcMeH, MOAPOCTKH,
MEXINYHOCTHBIC OTHOIICHUA, JIPY)K63,
aTTpakuus

Friendship is as a form of interpersonal
relationships among athletes

head teacher A.4. Cabrayilova
Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport

Annotation: The article discusses the
emergence and development of interpersonal
relationships  between  athletes  and
adolescents. It is emphasized that sports are
important not only for the health of
teenagers, but also for the establishment of
long-term friendships. The article states that
friendship should not be viewed as a stable
situation. Friendly relationships should be
viewed as a process. Which is also related to
the problem of self-awareness and
understanding of the other. Therefore,
coaches and parents must properly guide the
interactions between athletes and
adolescents.
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